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26 月
友引

27 火
先負

28 水
仏滅

◆Ｂ型肝炎、ヒブ、小児肺炎球菌、四種混合、日本脳炎
　予防接種（乳幼児）（受付）13:10 ～13:30　としべつ
◆日本脳炎予防接種（小学生以上）、ジフテリア・
　破傷風（小6）　（受付）15:30 ～15:50　としべつ

29 木
大安

30 金
友引

31 土
先負

９月
１ 日

仏滅
◆日曜当番医　せたな町立国保病院　☎84-5321

２ 月
大安

3 火
赤口

◆女性のがん検診　8:00 ～14:30　としべつ
◆いきいき元気クラブ（イストレ）
　13:30 ～14:30　あったからんど

４ 水
先勝

◆Ｂ型肝炎、ヒブ、小児肺炎球菌、四種混合、日本脳炎
　予防接種（乳幼児）（受付）13:10 ～13:30　としべつ

５ 木
友引

◆日本脳炎予防接種（中学生以上）　
（受付）15:00 ～17:00　今金診療所

６ 金
赤口

７ 土
仏滅

８ 日
大安

◆日曜当番医　道南ロイヤル病院　☎84-5011

８月
８ 木

友引

◆日本脳炎予防接種（中学生以上）　
（受付）15:00 ～17:00　今金診療所

９ 金
先負

◆いきいき元気クラブ（介護予防サポーター養成）

10 土
仏滅

11 日
大安

山の日
◆日曜当番医　今金町国保病院　☎84-0221

12 月  
赤口

振替休日
◆町内急患当番医　今金町国保病院　☎84-0221

13 火
先勝

☆今金町成人祭

14 水
友引

☆今金いいとこ祭り　11:00 ～　デ・モーレン

15 木
先負

☆今金町戦没者追悼式　9:00 ～　町民センター

16 金
仏滅

17 土
大安

18 日
赤口

◆日曜当番医　せたな町立国保病院　☎84-5321

19 月  
先勝

20 火
友引

◆すくすく親子広場（実施）9:45 ～11:30　としべつ
◆いきいき元気クラブ（イストレ）
　13:30 ～14:30　あったからんど

21 水
先負

◆BCG、麻しん風しん混合、水痘、おたふく予防接種（乳
幼児）（受付）13:10 ～13:30　としべつ
◆おたふく予防接種（小学生、中学生）
（受付）15:30 ～15:50　としべつ

22 木
仏滅

◆無医地区皮膚科診療
　（受付）14:00 ～14:30　としべつ

23 金
大安

◆いきいき元気クラブ（ふまねっとクラブ）
◆いまカフェ（実施）13:30 ～15:00　としべつ

24 土
赤口

25 日
先勝

◆日曜当番医　今金町国保病院　☎84-0221
☆町民文化講演会　金田一秀穂先生「言葉の教育」
　12:30 ～ 総合体育館アリーナ

まちの行事予定

◇いきいき元気クラブ◇

サポーター養成講座 8/9 10:00 ～ 11:30

としべつ

ふまねっとクラブ 8/23 10:30 ～ 11:30

イストレ 8/20、9/3 13:30 ～ 14:30 あったからんど

☆　今金いいとこ祭り2019　☆
　今年も「今金いいとこ祭り

2019」が開催されます。

今年のステージ企画は、今金い

いとこまるかじり！

大食い・早食い大会が開催され

ます。

◎日　時　８月１４日（水）　

　　　　　11:00 ～

◎場　所　デ・モーレン広場

【問合せ】  今金町観光協会

　　　　    ☎0137-82-3601

　　　　８月１日～３１日まで北方領土返還　          要求運動強調月間となっています。
　　　　　　　　役場まちづくり推進課でも　          署名コーナーを設置します。

広報いまかね 2019年８月号

【今金町無料法律登記相談】
日　時／８月15日（木）/９月19日（木）10:00～12:00
場　所／町民センター
予　約／相談日の前日、正午までに予約が必要
問合せ／役場総務財政課　　☎82－0111

【ひやま北部法律相談センター相談日のご案内】
日　時／８月9日（金）13:00～16:00
場　所／せたな町民ふれあいプラザ
問合せ／せたな町役場総務課　　☎0137-84－5111



問合せ先：

今金町栄養士ネットワーク(※)

今月の担当：

特別養護老人ホーム

庫元（☎82-0344）
※町内各施設に所属する
　管理栄養士、栄養士で
　構成された団体です。

ネットワーク掲示板ネットワーク掲示板ネットワーク掲示板ネットワーク掲示板栄 養 士

17

コリドール交流ネットワーク情報
出かけよう！となりまち

広報いまかね 2019年８月号
　　　　８月１日～３１日まで北方領土返還　          要求運動強調月間となっています。
　　　　　　　　役場まちづくり推進課でも　          署名コーナーを設置します。

【八雲町八雲地域】
パノラマパークにてプレ収穫祭および大収穫祭を行います

　秋の恒例イベントとなりました『収穫祭』！公園内のふれあ
い農園で丹精込めて育てられた枝豆、とうもろこしを『プレ収
穫祭』、じゃがいもを『大収穫祭』と銘打って格安で提供します。

【日時】  プレ収穫祭　8月25日（日）午前11時～
        ※枝豆・とうもろこし提供予定
　　　　大収穫祭　　9月8日（日） 午前11時～
        ※じゃがいも提供予定
【参加料】１袋300円　1人様2袋まで※袋は主催者が用意し
ます。
【場　所】噴火湾パノラマパーク　パノラマ館前庭
※天候・生育状況により作物の種類・日程が変更になる場
合がありますので、噴火湾パノラマパークのホームページ
または電話でご確認ください。
【問合せ】噴火湾パノラマパーク管理事務所（公園緑地推進
室）　　　　　 ☎0137-65-6030

【八雲町熊石地域】
祭り一色！根崎神社例大祭

　神輿渡御を先頭に、古くは京都祇園祭りの流れをくむ8台
の山車が巡行。山車それぞれ独自の太鼓や祭り囃子（ばや
し）の聞き比べ、一声かけての山車参加ができます。
　15日午後7時からは根崎神社前に山車が集合し当番町によ
る踊りが披露されます。
【期　間】   8月14日　関内地区～根崎地区　午後1時～午後9時
 　　　　     15日　鮎川地区～根崎地区　午後2時～午後9時

【問合せ】  実行委員会事務局  ☎01398-2-3125

【長万部町】
シャクシャインロード事業～歴史講演会のお知らせ

長万部町ではシャクシャイン没後350年慰霊記念事業とし
て、以下の講演会を実施します。1669（寛文９）年の「シャ
クシャインの戦い」の中での、クンヌイ（現国縫川周辺）
の位置づけがどのようなものだったのか、アイヌ社会の戦
いのあり方はどういったものだったのかを紐解きます。お
誘い合わせの上、ぜひお越し下さい。
【テーマ】　「シャクシャインの戦いの中のクンヌイ決戦」
【講演者】　 市毛　幹(もと)幸(ゆき)（札幌大谷中学校・高

等学校 教諭）
【日　時】　８月25日（日）　15時～
【会　場】　長万部町学習文化センター（字長万部411-216）
【主　催】　長万部町、北海道アイヌ協会
　　　　　後　援　北海道、新ひだか町
【問合せ】  長万部町役場新幹線推進課　☎01377-2-2450

【せたな町北檜山区】
日本一と言われるロングホールにチャレンジ！『北檜山グリーンパーク』

　全道屈指の広さを誇る北檜山グリーンパーク・パークゴ
ルフ場は日本一と言われる190mパー６のロングホールを筆
頭に、100mを超える４つのホールは第１打を思いっきり打
つことができ爽快です。
【１ラウンド】　高校生以上　３００円、
　　　　　　　中学生以下・７０歳以上１００円
【用具一式】　　１ラウンド　２００円
【問合せ】　　　まちづくり推進課　　　☎0137-84-5111
　　　　　　　北檜山グリーンパーク　☎0137-86-0530

【せたな町瀬棚区】
圧巻の花火と旬の味覚でお楽しみ！『せたな漁火まつり』

　せたな町の三大イベントの一つ「せたな漁火まつり」がいよいよ近
づいてきました！恒例の花火大会や名物イカ・活ホタテの釣堀、せた
なフードコーナーなどせたなの味覚も勢ぞろい！
　さらにクリエイティブオフィスキューとのコラボ企画も満載です！
【開催日】８月３日（土）
【場　所】瀬棚港・漁火公園
【問合せ】せたな観光協会　☎0137-84-6205

【せたな町大成区】
キャンプ場紹介『大成野営場』

　貝取澗渓谷の「レクリエーションの森」と呼ばれる山と
川に抱かれた自然浴のキャンプ場は、遊歩道、イワナ・ヤ
マメ釣りが楽しめる川や周辺には温泉が楽しめる国民宿舎
あわび山荘や多目的広場などが整備されています。
【場　所】　大成区貝取澗
【料　金】　高校生以上　２２０円、小・中学生　１１０円、
【持ち込みテント料】
１～２人用　２２０円、３～５人用５６０円
６人用以上　６８０円、タープ　５１０円（各１張）
【問合せ】大成総合支所　☎01398-4-5511

※詳細につきましては、
　税務住民課戸籍年金グループ　☎82-0111
　　　　　　　　　　へおたずねください。

　１号被保険者（および任意加入被

保険者）の方が、月々の定額保険料

に付加保険料（１ヶ月400円）をプ

ラスして納めると、老齢基礎年金に

付加年金が上乗せされて受け取るこ

とができます。納付月数が多くなれ

ばなるほど65歳からの年金を多く受

け取れます。

　お申し込み・お問い合わせ窓口

は、税務住民課戸籍年金担当です。

（注）

※国民年金基金に加入している方は利用できません。

※付加年金は定額のため、物価スライドはありません。

※納付期限が経過しても、過去２年分まで納付できます。

※老齢基礎年金を「繰上げ」「繰下げ」請求した場合、付加

年金も同様に減額・増額されます。

※農業者年金の被保険者になった場合、希望の有無にかかわらず、付加保険

料を納めなければなりません。年金係へ届出願います。

付加年金（年金受取り額）の計算式

200円×付加保険料納付月数

（例）付加保険料を10年間納めた場合

　　400円×10年（120月）＝48,000円

　１年間に受け取る付加年金額

　　200円×10年（120月）＝24,000円（年額）

◆65歳から受給する老齢基礎年金（満額）

　　780,100円（令和元年度の年額）

付加年金に加入し、将来受け取る年金

額を増やしませんか？

国民ねんきん
暮らし助ける支えあい
　「老齢年金、障害・遺族補償」

<作り方>

１．キャベツは粗目のみじん切りに切ります。

　　耐熱容器に入れラップを

２．ふんわりかけて６００Ｗレンジで

　  １分加熱します。

３．じゃがいもは茹でて、茹で上がったら粗目につぶします。

４．かつお節は醤油をかけて、なじませます。

５．ボウルにじゃがいも、マヨネーズ入れて混ぜ合わせます。

　　混ざったらキャベツ、４のかつお節を入れて、さっと混ぜ出来上が　

　  りです。

★じゃがいもとキャベツの和風マヨサラダ★

今金町で作られている特産品『じゃがいも』を使ったレシピを紹介します。
じゃがいもはでんぷん（糖質）や、ビタミンやカリウムを豊富に含みます。
特にビタミンＣが豊富です。今回のレシピは手ごろな材料で簡単に作れま
す。

【材料：４人分】　　　　　　　　　　

☆今金男爵（大）　２個　　　　　　　　　　★かつお節　　　 小袋２パック

☆キャベツ　　　 ８０ｇ（葉１枚程度）     ★醤油　　　　 　小さじ２

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ★マヨネーズ　   大さじ４

（1人分 185kcal たんぱく質2.8ｇ 脂質10.6ｇ 炭水化物 20.1ｇ 食物繊維1.7ｇ 塩分 1.6ｇ）


