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【生活習慣病とは？】

・生活習慣病とは、食習慣、運動習慣、休養、喫煙、飲酒等の生活習慣が原因で発症・進行してしまう病気。

病気の種類は、高血圧症、糖尿病、脂質異常症があります。

〇お金もかからず、生活習慣病を予防できる方法は？

⇒運動です！有酸素運動（ウォーキング、ジョギング等）が生活習慣病予防にいいと言われています！

【運動の効果】

・運動をすることで、肥満の予防と改善や、血圧、血糖値、脂質の状態の改善になり、生活習慣病発症の危険

性を下げる効果があります。生活習慣病予防することで、心筋梗塞、脳梗塞などの発症の危険性を下げる効果

もあり、認知症や寝たきり予防にもなります。

【生活の中でコツコツできる運動】

・普段から通勤や買い物、散歩時には積極的に歩くこと

・そうじや洗濯などの家事に要する時間をかけて、身体を動かすこと

・歩く時は歩幅を大きくして早歩きをすること

・ストレッチや筋力トレーニングを家事や仕事の合間に行うこと

・仲間とスポーツを楽しむことなどを意識して行うこと

・今よりもプラス 10 分、活動的な生活を送ること

☆この中から一つでも多く取り組んでみましょう！

【町にある運動の機会】

・今金町総合体育館（あいきゅーぶ）にはスポーツアドバイザーがおり、運動に関するご相談ができます。

また、天気の悪い日でも１周 140 ｍのランニングデッキや、トレーニング室のルームランナーやフィットネス

バイクを使って、有酸素運動が行なえます。

・今金町内のウォーキングコースとして、フットパスコースとすこやかロードがあり、自分の歩くペースや体

力に応じてコースを選ぶことができます。

フットパスコースの「ふれあい +ショートフットパスコース」とすこやかロードの「今金町ウォーキングマップ」

が記載されている資料は、今金町の公共施設（町民センター、総合体育館等）に設置しておりますので、ウィー

キングされる際にご活用ください。

【第２期今金町健康増進計画が策定】

・平成 31 年４月、町民一人ひとりを中心に、企業・団体、行政等が協働で健康づくりを推進する計画として

策定されました。

・５分野に分かれており、①健診受診　②食生活　③運動　④歯と口腔　⑤喫煙があります。

重点項目は『食生活（減塩）』、『運動』があり、皆さんがいつまでも元気に暮らせる町づくりを推進していきます。

広報いまかね 2019年８月号

保健福祉課

　　認知症かも？のご相談は認　　　　　知症初期集中支援チームへ
　　（地域包括支援センター内　　　　　　☎82-2780）

【問合せ】保健福祉課 健康づくりグループ　☎ 82-2780

生活習慣病にご注意！

　　　　　　　自分の身体のために運動をしましょう！

　　　　
今金町では「いまかね減塩大作戦」を推進しています。

▲フットパスコース

「ふれあい +ショートフットパスコース」
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広報いまかね 2019年８月号

●支給対象

下記の支給対象要件に該当する18歳に達する日以後の最初の３月31日までの間にある児童（一定の障がいがある

ときは20歳未満）を監護している方（母子家庭の母、父子家庭の父、母や父に代わって養育している方）。また、

公的年金（遺族年金・障害年金等）を受給する方は児童扶養手当を受給できませんでしたが、平成26年12月以降は、

年金額が児童扶養手当より低い場合、その差額分の児童扶養手当を受給できるようになりました。

※所得制限額があります。

１ 父母が婚姻を解消した児童

２ 父または母が死亡した児童

３
父または母が政令の定めのある障害の
程度にある児童

４ 父または母の生死が明らかでない児童

５
父または母から１年以上遺棄されてい
る児童

６
父または母が１年以上拘禁されている
児童

７ 婚姻しないで生まれた児童

８
父・母ともに不明である児童

（孤児など）

支給対象◆具体例 支給されないケース

●支給手続き

　手当を受けるには、保健福祉課で

次の書類を添えて申請してくださ

い。

①請求者と対象児童の戸籍謄本

②請求者と対象児童が含まれる世帯

全員の住民票（続柄・本籍がわかる

もの）

③申請者名義の預金通帳

④その他状況に応じて必要となる書

類があります。

受給者は、現況届を上記の期間に提出することに

なっています。必要な書類を添えて保健福祉課まで

届け出てください。なお、届け出がない場合は、引

き続き手当を受けることが出来なくなりますので、

期限内に必ず手続きをしてください。

◆毎年８月１日から８月 30 日まで

児童扶養手当とは、ひとり親家庭等の

生活の安定と児童の健全育成のための手

当を支給する制度です。

児童扶養手当・特別児童扶養手当
≪　共　通　≫

各種届出について、受給者の世

帯の状況等に変更があったとき、

各種届け出が必要となる場合があ

ります。

児童扶養手当や特別児童扶養

手当の手続きや手当額、所得制

限額などに関しての詳細等はこ

ちらまでご連絡ください。

【問合せ】

　保健福祉課 総務グループ

　　　　　　　 　☎82-2780

①対象児童が、児童福祉施設等に入所し
　たとき

②対象児童の障がいの程度が、手当の基
準に該当しなくなったとき

③対象児童が、障がいを理由とする公的
年金を受けるようになったとき

④受給者の所得が一定額以上ある場合

支給されないケース

●支給対象

　身体や精神に中程度以上の障がいのある

20歳未満の児童を養育している父もしくは

母（所得が多い方）または父母に代わって

児童を養育している人に対して支給される

手当です。

　ただし、下記の表の①～④のいずれかに

該当するような場合は受給資格がなくなり

ますので、すぐに届け出て下さい。

●支給手続き

　手続きには下記の①～⑦の書類

が必要ですが、詳細な受給要件が

ありますので、事前に窓口でご相

談下さい。

①診断書（所定の様式）

※身体障害者手帳や療育手帳をお

持ちの方で、診断書の提出が省

略できる場合があります。

②戸籍謄本

③世帯全員の住民票

④預金通帳（請求者名義のもの）

⑤印鑑

⑥マイナンバー

⑦その他状況に応じて必要な書類

があります。

『所得状況届』は受給者全員が上記の期間に提出

します。届け出を提出しない場合は８月分以降の手

当が受けられません。なお、２年間届け出をしない

と受給資格がなくなります。

◆毎年８月９日から９月 12 日まで

児童扶養手当について児童扶養手当について

特別児童扶養手当について特別児童扶養手当について

※受給資格がなくなった後に受け取った
手当は返還していただくことになりま
すのでご注意下さい。

　　認知症かも？のご相談は認　　　　　知症初期集中支援チームへ
　　（地域包括支援センター内　　　　　　☎82-2780）

児童が次の要件に該当する場合

●父または母の死亡について支
給される遺族補償を受けるこ
とができるとき

●児童福祉施設などに入所した
り、里親に預けられたとき

父、母または養育者が次の要件
に該当する場合

●婚姻の届出はしなくても、事
実上の婚姻関係（内縁関係な
ど）があるとき（母子家庭・
父子家庭に限る）


