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●町債の対前年度比200.7%増加及び

　国庫支出金の17.9%増加の主な要

　因は、総合体育館建設事業による

　増があげられます。	 	

●道支出金の対前年度比28.4%増加の

　主な要因は、農業及び林業事業費

　増加に伴う交付金等の増があげら

　れます。	 	 	 	 	 	

●諸収入の対前年度比220.3%増加の主な要因は、北海道備荒資金組合積立金支消交付金

　の増があげられます。	

科目 平成 29 年度 構成比 平成 28 年度 前年度比較
増減額 増減率

義務的経費 18億3,955万円 29.0 19億2,732万円 △8,777万円 △	4.6
人件費 ７億4,662万円 11.8 ７億8,043万円 △3,381万円 	△	4.3
扶助費 ５億　208万円 7.9 ５億2,980万円 △2,772万円 △	5.2
公債費 ５億9,085万円 9.3 ６億1,709万円 △2,624万円 △	4.3

普通建設事業費 14億6,938万円 23.2 ６億1,575万円 ８億5,363万円 138.6
その他の経費 30億2,591万円 47.8 29億5,705万円 6,886万円 2.3

物件費 ７億7,140万円 12.2 ８億6,680万円 △9,540万円 △11.0
補助費 13億9,576万円 22.0 12億8,960万円 １億　616万円 8.2
繰出金 ３億8,639万円 6.1 ３億9,891万円 △1,252万円 △	3.1
その他 ４億7,236万円 7.5 ４億　174万円 7,062万円 17.6
合　計 63億3,484万円 100.0 55億　	12万円 ８億3,472万円 15.2

科目 平成29年度 構成比 平成28年度 前年度比較
増減額 増減率

地方交付税 28億4,413万円 44.6 29億5,934万円 △１億1,521万円 △	3.9
町債 10億3,678万円 16.3 ３億4,480万円 ６億9,198万円 200.7
国庫支出金 ５億7,120万円 9.0 ４億8,461万円 8,659万円 17.9
町税 ５億1,255万円 8.0 ５億　	61万円 1,194万円 2.4
道支出金 ４億4,793万円 7.0 ３億4,881万円 9,912万円 28.4
諸収入 １億7,025万円 2.7 5,315万円 １億1,710万円 220.3
地方消費税交付金 １億　539万円 1.7 １億　153万円 386万円 3.8
使用料及び手数料 １億1,064万円 1.7 １億　775万円 289万円 2.7

地方譲与税 9,053万円 1.4 9,002万円 51万円 0.6
その他収入 ４億8,312万円 7.6 ５億6,984万円 △8,672万円 △15.2

合　計 63億7,252万円 100.0 55億6,046万円 ８億1,206万円 14.6

①一般会計　～　使ったお金（性質別歳出決算と構成状況）

決
　算算

平成29年度　歳出総額

97億1,622万円

②一般会計　～　入ってきたお金（歳入決算と構成状況）

限
ら
れ
た
財
源
に
よ
る
効
果
的
な
運
営
を
行
う

た
め
、
引
き
続
き
徹
底
し
た
行
財
政
改
革
の
推

進
に
よ
り
、
財
政
健
全
化
の
確
保
に
留
意
し
つ

つ
、
第
５
次
総
合
計
画
に
沿
っ
た
事
業
の
実
施

に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
し
た
。

今
金
町
の
台
所
事
情
と
も
言
え
る
平
成
29
年
度
の「
決
算
」

が
、
第
３
回
今
金
町
定
例
議
会
に
報
告
さ
れ
、
９
月
26
日

に
承
認
と
な
り
ま
し
た
。

一
般
会
計
に
お
け
る
歳
出
総
額
は
63
億
３
，
４
８
４
万
円

（
前
年
度
比
15
．
２
％
）、
歳
入
は
63
億
７
，
２
５
２
万
円

（
前
年
度
比
14
．
６
％
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。

●義務的経費について、対前年度比
　4.6%減少の主な要因は、人件費4.6%
　減、扶助費5.2%減、公債費4.3%減が
　あげられます。	 	 	 	 	 	 	
●普通建設事業費について、対前年
　度比138.6%増加の主な要因は、総合
　体育館建設事業、中学校教員住宅建
　設事業、あったからんど温泉井掘削
　事業、クアプラザピリカプール棟改
　修事業の増があげられます。	 	 	 	 	
●その他の経費について、対前年度比2.3%増加の主な要因は、水槽付消防ポンプ自動車
　購入事業及び地方創生事業に関する各種補助金、第２幹線川災害復旧事業、除雪経費
　の増があげられます。

総務財政課

道支出金(7.0％）

使用料及び手数料(1.7％）

地方消費税交付金（1.7％）

地方譲与税(1.4％）

国庫支出金(9.0％）

町債(16.3％）

町税(8.0％）
地方交付税(44.6％）

その他収入(7.6％）
諸収入(2.7％）

扶助費(7.9％）

公債費(9.3％）

普通建設事業費(23.2％）

物件費(12.2％）

補助費(22.0％）

繰出金(6.1％）

その他(7.5％）

人件費(11.8％）
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会計名 歳出（前年度対比） 歳入（前年度対比）
一般会計 63億3,484万円（ 15.2 %) 63億7,252万円（ 14.6 %)
特別会計 33億8,138万円（ 1.2 %) 33億9,266万円（ 1.2 %)

　　・国保事業 10億8,255万円（ 5.0 %) 10億8,503万円（ 4.9 %)

　　・後期高齢者医療 8,487万円（ 1.9 %) 8,505万円（ 2.1 %)
　　・介護保険 ７億6,125万円（ 5.8 %) ７億6,243万円（ 5.6 %)

保険事業勘定 ７億4,811万円（ 5.9 %) ７億4,911万円（ 5.7 %)
サービス事業勘定 1,314万円（ 3.7 %) 1,332万円（ 1.5 %)

　　・介護老人保健施設 ４億　229万円（ 4.6 %) ４億　236万円（ 4.6 %)
収益的収入、支出 ３億6,835万円 ３億6,842万円
資本的収入、支出 3,394万円 -
損益勘定留保資金 - 3,394万円

　　・国保施設(病院） ７億4,344万円（ △	3.6 %) ７億4,432万円（ △	3.6 %)
収益的収入、支出 ７億1,835万円 ７億1,923万円
資本的収入、支出 　　2,509万円 60万円
損益勘定留保資金 - 2,449万円

　　・簡易水道事業 １億2,203万円（ △14.3 %) １億2,838万円（ △12.7 %)

　　・公共下水道事業 １億8,495万円（ △12.1 %) １億8,509万円（ △12.1 %)

合計 97億1,622万円（ 9.9 %) 97億6,518万円（ 			9.5 %)

積立金（基金及び資金）

内訳 年度末現在高

各会計財政調整基金 ５億1,319万円

・財政調整基金（一般会計） ３億　613万円

・国保会計財政調整基金 5,976万円

・簡易水道財政調整基金 １億4,730万円

減債基金 ４億4,705万円

生活交通路線確保対策基金 １億6,114万円

ふるさと創生基金 ２億　377万円

地域福祉基金 １億4,424万円

公共施設整備基金 15億　753万円

国営緊急農地再編整備事業負担金支払基金 ２億1,865万円

まち・ひと・しごと総合戦略基金 6,076万円

その他基金 １億　544万円

小計 33億6,177万円

備荒資金積立金 18億6,709万円

合計 52億2,886万円

③会計別決算状況

④その他　決算指標
借入金（町債の借入状況）

内訳 年度末現在高

【一般会計】 50億　696万円

【特別会計】 14億4,362万円

・国保施設（病院） 5,748万円

・老人保健施設 ２億4,002万円

・簡易水道 １億3,557万円

・公共下水道 10億1,055万円

合計 64億5,058万円

【一般会計】
平成29年度は、10億3,678万円を借入
れ、元金５億5,627万円、利子3,458万
円を償還したことにより、昨年度と比
べ４億8,051万円借入残高が増加して
おります。主な要因は、総合体育館
建設事業など過疎対策事業債を借入
れたことにより、借入額が償還額を上
回ったためです。

【特別会計】
昨年度と比較して、１億4,810万円借
入残高が減少しております。この要因
は、同額の元金を償還したことによる
ものです。

⑤健全化判断比率の状況について

●実質赤字比率は？
今金町比率 早期健全化基準 財政再生基準

－ 15％ 20％
●連結実質赤字比率は？
今金町比率 早期健全化基準 財政再生基準

－ 20％ 30％
●実質公債費比率は？
今金町比率 早期健全化基準 財政再生基準

6.3％ 25％ 35％
●将来負担比率は？
今金町比率 早期健全化基準 財政再生基準

－ 350％

介護老人保健
施設特別会計

国民健康保険特
別会計施設勘定

簡易水道事
業特別会計

公共下水道事
業特別会計 経営健全化基準

－ － － － 20％

●公営企業資金不足比率は？

　健全化法においては、地方
公共団体(都道府県、市町村
及び特別区)の財政状況を客
観的に表し、財政の早期健全
化や再生性の必要を判断する
ためのものとして、４つの財
政指標を「健全化判断比率」
として定めています。

　地方公共団体は、毎年度、
前年度の決算に基づく健全化
判断比率をその算定資料とと
もに監査委員の審査に付した
上で議会に報告し、公表しな
ければならないとされていま
す。

●早期健全化基準 【用語解説】
　早期健全化基準を超えた場合、その市町村は財政
健全化計画の策定が義務付けられます。

●財政再生基準
　再生基準を超えた場合、その市町村は財政再生計画の策
定が義務付けられます。財政再生計画に対して国の同意が
ない場合は、一部を除き地方債の起債が制限されます。
●経営健全化基準
　公営企業会計の資金不足比率が経営健全化基準を
超えた場合は、その公営企業会計は経営健全化計画
の策定が義務付けられます。

主な事業内容（歳出）一般会計

《補助事業》

・総合体育館建設事業 ・・・ 50,220万円

・中学校教員住宅建設事業 ・・・ 15,422万円

・クアプラザピリカプール棟改修事業 ・・・ 9,943万円

・農地耕作条件改善事業 ・・・ 6,531万円

・豊田橋長寿命化修繕交付金事業 ・・・ 5,297万円

・森林管理道住吉支線開設事業 ・・・ 4,411万円

・雪寒機械購入事業 ・・・ 4,407万円

・造林事業 ・・・ 2,432万円

・美しい森林づくり基盤整備事業 ・・・ 1,830万円

・強い農業づくり事業 ・・・ 1,820万円

《単独事業》

・あったからんど温泉井掘削事業 ・・・ 7,992万円

・障がい者グループホーム整備事業 ・・・ 3,897万円

・第２幹線川災害復旧事業 ・・・ 3,249万円

・南栄町地区町有住宅改修事業 ・・・ 2,560万円

・住宅リフォーム助成事業 ・・・ 1,929万円

・田代高台線改修事業 ・・・ 1,288万円

・ピリカ旧石器文化館展示資料等制作事業 ・・・ 1,200万円

・産業基盤災害復旧支援事業（農業費） ・・・ 1,178万円
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地域包括支援センターあなたは大丈夫ですか？？「サルコぺニア」

最近動くのがおっくうになったな…

食事の時に食べ物を飲み込む力が落ちているな…

と、感じる方はいらっしゃいませんか？

もしかしたらそれは「サルコぺニア」かもしれません！

サルコぺニアとは？：加齢や病気により筋肉が減少することをいいます。

　　　　　　　　　　一定の高齢者の 10 ～ 20％で起こり、加齢とともに多くなっていきます。

握力、脚や体幹の筋力など全身的に筋力が低下する

ので、歩く速さが遅くなるなど、日常生活に支障が

でてきます。転倒や骨折、寝たきりにもつながりや

すくなります。

筋力低下

転倒・骨折転倒・骨折転倒・骨折寝たきり

サルコぺニアの可能性を確認する

★『指輪っかテスト』★
ふくらはぎの一番太い部分を、

両手の親指と人差し指で

囲んでみてください。

★『指輪っかテスト』★★『指輪っかテスト』★

囲め

ない

ちょうど

囲める

隙間が

できる

サルコぺニアの可能性低 高

筋肉が減少しているサインです！

サルコぺニアの予防は大きく２つ！

１．食生活を見直す

筋肉を育てるのに大切なのは

動物性たんぱく質！（肉や魚など）

★目安は片手にのる

　サイズ

★目安は片手にのる★目安は片手にのる

 肉薄切り３枚

  約 60 ～ 70g

  卵１こ

  約 50g

 牛乳

 200ml

１日に摂ってほしいたんぱく質の量

２．運動をする
筋肉を維持・成長させる特効薬です！筋肉に負荷をかけた動作を繰り返し行うことが効果的です。

★筋肉は何歳からでも強く大きく発達させることができます！

どのような運動をしたら良いのかわからない、一人ではなかなか運動を始められ

ない、運動をしても続けられない…など、悩みをお持ちの方はいませんか？

ぜひ、地域包括支援センターで開催している運動教室や介護予防教室へ

参加してみてください！

★保健センターやあったからんどで、下記のような運動教室を開催しています。

　「ふまねっとクラブ」、「いきいき元気クラブ」、「ゆうゆうクラブ」

【問合せ】としべつ 地域包括支援センター ☎ 82-2780

筋肉が減ると…

★家でつまずいたりしていませんか？

★階段を昇るのがつらくないですか？

 魚１切れ

約 70 ～ 80g   約 60 ～ 70g  約 60 ～ 70g  約 60 ～ 70g  約 60 ～ 70g約 70 ～ 80g約 70 ～ 80g

　　　　　　医薬品副作用被害救済制度
　　　　　　救済制度について、 詳細はPmdaに　　　　ご相談ください　☎0120-149-931

独立行政法人医薬品医療機器総合機構
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保健福祉課

　児童虐待は子どもの成長発達に大きな悪影響を及ぼし、大人になってもその影響が続く大きな社会問題です。連
絡者や連絡内容に関する秘密は守られ、連絡・相談は匿名で行うことも可能です。児童虐待を防ぐことは、子ども
を守るとともに、子育てに悩む保護者を支援することへもつながります。気になる子ども等を見かけましたら、ま
ずご連絡ください。

11 月は児童虐待防止推進月間　
　　　　　～「未来へと 命を繋ぐ １

いちはやく

８９」～

　　　　　　医薬品副作用被害救済制度
　　　　　　救済制度について、 詳細はPmdaに　　　　ご相談ください　☎0120-149-931

《相談窓口》　児童相談所全国共通３桁ダイヤル　☎ 189（いちはやく）

　　　　　　今金町保健福祉課　☎ 82-2780

今金町では国民健康保険に加入されている方を対象に「短期人間ドック」及び
「精密脳ドック」検診受診料の一部助成を実施しております。
　日本人の死因や障害の原因として多いのは、心臓病や脳卒中など動脈硬化に起因する病気や糖尿病の合
併症です。
　これらの病気は、痛みなどの自覚症状が無いものが多く、気づいた時にはすでに重症化していることが
あります。病気の早期発見・治療のために定期的に受診しましょう。

●短期人間ドック

対 象 者：満 30 歳以上の今金町

          国民健康保険の加入者

受 診 料：5,000 円

受診病院：今金町国保病院【82-0221】

          八雲総合病院   【0137-63-2185】

●精密脳ドック
対 象 者：満 40 歳以上の今金町

          国民健康保険の加入者

受 診 料：5,000 円

受診権利：検診の受診権利は２年に１度

受診病院：函館中央病院　　　 【0138-52-1231】

　　　　　市立函館病院　　 　【0138-43-2000】

　　　　　函館新都市病院　　 【0138-53-1321】

　　　　　函館脳神経外科病院【0138-53-6111】

各医療機関において定員がありますので、早めのお申込みをお勧めいたします。

【申込み】今金町保健福祉課 ☎ 82-2780 までご連絡ください。

今金町認知症講演会が行われました
　10 月２日、としべつ保健センターで「今金町認知症講演会」が開催され、町民、医療・介護従事者など約 150
人が集まりました。中村記念病院脳神経外科の村木岳史医長を講師に迎えて、「認知症ってどんな病気？」と題
した講演が行われ、参加された皆さんは熱心に耳を傾けていました。中でも認知症の大部分を占めるアルツハイ
マー型認知症と脳血管性認知症は生活習慣病との関連があり、生活習慣病を改善することで認知症が発症するリ
スクを減らし、予防することができるという内容に皆さん驚いていました。

子どもを健やかに育むために～愛の鞭ゼロ作戦～
子育てにおいて、しつけと称して、叩いたり怒鳴ったりすることは、子どもの成長の助
けにならないばかりか、悪影響を及ぼしてしまう可能性があります。以下のポイントを
心がけながら、子どもに向き合いましょう。

詳しくはこちら ▼

　　　子育てに
体罰や暴言を使わない

　 子どもが親に
恐怖を持つと SOS を
　 伝えられない

爆発寸前のイライラを
　　クールダウン

　 親自身が
 SOS を出そう

 子どもの気持ちと
行動を分けて考え、
　  育ちを応援
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皆
様
こ
ん
に
ち
は
協
力
隊
の
鈴
木
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

朝
晩
の
冷
え
込
み
も
厳
し
く
な
っ
て
き
て
お
り
、
冬
が

も
う
目
の
前
だ
な
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
皆
様
ど
う
か
体

調
を
崩
さ
れ
な
い
よ
う
に
お
気
を
つ
け
く
だ
さ
い
。

　

さ
て
、
10
月
も
『
町
に
に
ぎ
わ
い
を
創
る
』
と
い
う
目

的
の
も
と
様
々
な
事
業
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
簡
単

に
振
り
返
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
ず
、
日
ハ
ム
後
援
会
と
ｉ
・
ス
マ
イ
ル
、
観
光
協
会

の
初
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
企
画
と
し
て
、10
月
14
日（
日
）

に
、
に
ぎ
わ
い
プ
ラ
ザ
（
旧
ひ
だ
ま
り
内
）
に
て
、
日
ハ

ム
対
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
（
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
シ
リ
ー
ズ
第
２

戦
目
）
の
パ
ブ
リ
ッ
ク
ビ
ュ
ー
イ
ン
グ
が
実
施
さ
れ
ま
し

た
。
会
場
と
な
っ
た
プ
ラ
ザ
に
は
、
野
球
少
年
団
の
子
ど

も
達
、
後
援
会
の
方
な
ど
、
お
よ
そ
40
名
ほ
ど
の
来
場
が

あ
り
、
各
自
、
応
援
グ
ッ
ズ
を
自
由
に
持
ち
込
ん
で
日
ハ

ム
の
応
援
を
し
て
い
ま
し
た
。
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
も
見
事
勝

利
を
お
さ
め
、
笑
顔
で
イ
ベ
ン
ト
を
終
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
10
月
19
日
（
金
）、
20
日
（
土
）
に
は
、
商

工
会
主
催
の
『
今
金
は
し
ご
酒
＆
に
ぎ
わ
い
商
店
街
』
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。町
内
の
26
店
舗
（
は
し
ご
酒
11
店
舗
、

に
ぎ
わ
い
商
店
街
15
店
舗
）
が
参
加
し
、
お
得
な
セ
ッ
ト

や
お
買
い
得
商
品
が
販
売
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
お
知
ら
せ
に
な
り
ま
す
が
、
今
月
の
町
民
文
化

祭
で
は
、
観
光
協
会
ブ
ー
ス
に
て
『
い
ま
か
ね
い
い
と
こ

写
真
コ
ン
テ
ス
ト
』
の
投
票
が
行
わ
れ
ま
す
。
全
作
品
を

通
し
て
今
金
町
の
様
々
な
表
情
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。奥
深
い
作
品
ば
か
り
で
す
の
で
、是
非
“
フ
ィ
ル
タ
ー

越
し
の
今
金
町
の
絶
景
”
を
眺
め
、
お
気
に
入
り
の
作
品

に
一
票
を
投
じ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

広報いまかね 2018年11月号

鈴
木
さ
ん
の
田
舎
暮
ら
し
「
出
会
い
と
発
見
」
日
誌

地
域
お
こ
し
協
力
隊
『
い
ま
か
ね
紀
行
』

地
域
お
こ
し
協
力
隊　
　

鈴
木　

佑
馬

【認定こども園いまかね入園児募集】
　平成 31 年４月から「認定こども園いまかね」へ入園希望される園児の募集開始にあたり、入園説明会を開
催いたします。
　入園を希望される保護者の方は、説明会にご出席のうえ、保育利用か教育利用のいずれかを選択のうえ、受
付期間内にお申し込みください。

★入園説明会　11 月 28 日午後７時から認定こども園いまかね遊戯室にて
★受付期間　12月３日から12月25日まで
★所定の用紙にご記入のうえ、認定こども園いまかねへ提出して下さい。
★保育利用を希望する場合は、保護者の方の就労証明書等の添付書類が必要となります。
★しおりや入園申込みに係る書類は説明会で配布するとともに認定こども園いまかね窓口
にも備えております。

【問合せ】認定こども園いまかね　☎ 82-1719

【学童保育所・へき地保育所入所児募集】
　平成31年４月から学童保育所・へき地保育所へ入所される児童を募集いたします。希望される保護者の方
は、期日までにお申し込みください。

★受付期間　12月３日から12月25日まで
★所定の用紙にご記入のうえ、教育委員会事務局（役場３階）へ提出してください。（学童保育所の申し
込みは学童保育所への提出も可。）

★保育所への入所申込みには保護者の方の就労証明書等の添付書類が必要となります。
★申込書は、教育委員会事務局・学童保育所・へき地保育所へ備えております。

【問合せ】　教育委員会事務局　幼児・学校教育Ｇ　☎82‐3488

教育委員に小野嘉代子さんが
　　　　　　　　再任されました

　９月26日開催の第３回今金町議会定例会において
小野嘉代子さんが教育委員として議会の同意を受け
て再任されました。
　小野さんには、引き続き今金町の教育行政の発展
に対するご協力をいただきます。（任期・平成30年
10月１日～平成34年９月30日）

今金町教育委員会組織
（敬称略）

教　 育　 長　田中　俊一
同職務代理者　田中　　稔
委　　　　員　小野嘉代子
委　　　　員　永井　　章
委　　　　員　船木　　惠

農業者年金へ加入しましょう
●農業者年金とは？

農業者だけが加入できる「農業者のための年金」で、
国民年金（基礎年金）に上乗せした任意加入の公
的な年金制度です。

◎制度について詳しい内容は、
　今金町農業協同組合貯金融資課　☎82-0211
　今金町農業委員会事務局　　　　☎82-0111

●加入できる方は？
　次の要件を満たす方ならどなたでも加入できます。
　①国民年金第１号被保険者であること（保険料納付 
　免除者は除く。）

　②年間60日以上農業に従事している
　こと。

　③60歳未満であること。
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せたな警察署からのお知らせ
～手を休め 子どもへ向ける 目と心～「ながら見守り」のご協力を！

　子どもの登下校時間帯に、日常生活や事業活動をしながら、通学路をゆく子どもたちを見守る活動です。そして、
子どもの後ろをつきまとう不審者や子どもに声をかけている不審者を見たときには警察に通報をしてください。
　子どもが被害に遭う事件事故を発生させないためにも、地域の皆様方のご協力が必要です。
　「ながら見守り」の活動にご協力をお願いします。

【問合せ】　せたな警察署　☎0137-84-6110　今金交番　☎82-0435

100 歳の高齢者に内閣総理大臣から記念品の贈呈
　９月の老人の日を迎え、今年度 100 歳を迎える５名の方へ安倍晋三内閣総理大臣から祝状、銀杯が贈られまし
た。今年度、めでたく 100 歳を迎えられるのは緑町の久保田 洋 様、豊寿園の田中 ミツヱ 様、老人保健施設の伊
藤 マツヱ 様、川崎 敏治 様、黒澤 てる子 様の５名です。外崎町長から記念品が手渡され、ご本人は嬉しそうに
受け取られていました。

平成 30 年度今金町産業後継者育成就業奨励金交付式
　10 月３日、今金町役場で「平成 30 年度今金町産業後継者育成就業奨励金交付式」が行われました。今年度は、農
業後継者５名（平野亮介さん、仁木宏直さん、嶋 智也さん、笹森綾香さん、松永悠佑さん）、商工業後継者１名（和
田欣也さん）に対して目録が外崎町長より手渡されました。後継者の皆さんから、「農業だけでなく、地域貢献もし
ていきたい」「家業はもちろん、町のためにも貢献していきたい」といったこれからの仕事と地域に対する抱負が述
べられました。

▲久保田 洋 様 ▲田中 ミツヱ 様 ▲伊藤 マツヱ 様 ▲川崎 敏治 様
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ま
ち
の
行
事
予
定

学
び
の
道
標
べ

今
月
の
特
集

　

お
隣
と
の
土
地
の
境
界
な
ど
の
も
め
ご

と
，
落
雪
な
ど
に
よ
る
塀
や
家
の
壁
の
損

傷
に
つ
い
て
の
弁
償
，
お
金
の
貸
し
借
り
，

売
買
代
金
の
支
払
な
ど
の
民
事
上
の
紛
争

や
夫
婦
間
，
相
続
人
間
の
も
め
ご
と
，
養

育
費
な
ど
の
紛
争
に
つ
い
て
，
裁
判
官
と

調
停
委
員
が
当
事
者
の
間
に
入
っ
て
話
合

い
で
柔
軟
に
解
決
す
る
手
続
が
調
停
で

す
。
電
話
で
も
手
続
の
御
案
内
を
し
て
い

ま
す
の
で
，
是
非
御
利
用
く
だ
さ
い
。

八
雲
簡
易
裁
判
所

函
館
家
庭
裁
判
所
八
雲
出
張
所

☎
０
１
３
７-

６
２-

２
４
９
４

函
館
簡
易
裁
判
所

☎
０
１
３
８
‐
３
８
‐
２
３
４
０

函
館
家
庭
裁
判
所

☎
０
１
３
８-

３
８-

２
３
５
０

　

通
年
雇
用
を
目
指
す
季
節
労
働
者
の
皆

さ
ん
向
け
に
、
建
設
機
械
技
能
講
習
会
と

作
業
主
任
者
技
能
講
習
会
を
開
催
し
ま

す
。
受
講
料
は
無
料
で
す
。
こ
の
機
会
に

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
ご
注
意　

平
成
29
年
４
月
１
日

以
前
に
離
職
し
た
方
、
申
込
時
に

満
65
歳
以
上
の
方
は
除
き
ま
す
。

●
建
設
機
械
技
能
講
習
会
（
募
集

　

人
員
各
講
習
６
名
）

①
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
運
転
技
能
講
習

※
要
普
通
免
許 

１
月
８
日
～
11
日 

4
日
間

②
玉
掛
け
技
能
講
習　

　

１
月
14
日
～
16
日 

３
日
間

③
小
型
移
動
式
ク
レ
ー
ン
運
転
技
能
講
習

　

１
月
17
日
～
19
日 

３
日
間

④
高
所
作
業
車
運
転
技
能
講
習

※
要
普
通
免
許 

１
月
20
日
～
21
日 

２
日
間

⑤
車
両
系
建
設
機
械
運
転
技
能
講
習
（
整
地
等
）

※
要
大
特
免
許 

１
月
22
日
～
23
日 
２
日
間

⑥
車
両
系
建
設
機
械
運
転
技
能
講
習
（
解
体
用
）

※
要
⑤
整
地
等
終
了 

1
月
24
日 

１
日
間

●
作
業
主
任
者
技
能
講
習
（
募
集

　

人
員
各
講
習
５
名
。
要
事
業
主
証
明
）

①
型
枠
作
業
主
任
者
講
習

　

１
月
25
日
～
26
日 

２
日
間

②
地
山
掘
削
及
び
土
止
め
支
保
工

　

作
業
主
任
者
講
習

　

１
月
27
日
～
29
日 

３
日
間

③
足
場
組
立
等
作
業
主
任
者
講
習

　

２
月
４
日
～
５
日 

２
日
間

④
は
い
作
業
主
任
者
講
習

　

２
月
６
日
～
７
日 

２
日
間

●
講
習
場
所

　

八
雲
町
活
性
化
施
設

●
申
込
期
間

　

平
成
30
年
11
月
12
日
～
12
月
５
日

※
申
込
期
限
を
過
ぎ
て
の
受
付
は

で
き
ま
せ
ん
。
応
募
多
数
の
場
合

は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

　
　
　
　

渡
島
檜
山
通
年
雇
用
促
進
支
援
協
議
会

☎
０
１
３
７
‐
６
４
‐
３
３
５
５

今
金
町
ま
ち
ひ
と
交
流
課

☎
８
２-

０
１
１
１

　

国
税
庁
で
は
、
国
民
の
皆
様
に
租
税

の
意
義
や
役
割
、
税
務
行
政
に
対
す
る

知
識
と
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た

め
、
１
年
を
通
じ
て
租
税
に
関
す
る
啓

発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
毎
年
11

月
11
日
か
ら
17
日
を
「
税
を
考
え
る
週

間
」
と
し
て
、
集
中
的
に
様
々
な
広
報

広
聴
政
策
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

本
町
に
お
い
て
は
、
今
金
町
租
税
教

育
推
進
懇
話
会
の
協
力
を
得
て
小
学
生
児

童
に
よ
る
「
税
の
書
道
展
」
を
「
総
合
体

育
館
」
に
て
開
催
い
た
し
ま
す
。
皆
様
の

ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

税
に
関
す
る
情
報
は
、
国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
へhttp://www.nta.go.jp

　

国
税
分
野
に
お
け
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制

度
に
関
す
る
情
報
は
、http://www.

nta.go.jp/taxes/tetsuzuki/

mynumberinfo/jyoho/index.htm

へ

今
金
町
税
務
住
民
課

☎
８
２-

０
１
１
１

11

ストップ！消費者問題

・せたな警察署今金交番

☎82-0435

・役場まちづくり推進課

☎82-0111

問合せ

　クーリング・オフとは、特定商
取引法やその他の法律に定められ
た消費者を守る特別な制度です。
消費者が訪問販売などの不意打ち
的な取引で契約したり、マルチ商
法などの複雑でリスクが高い取引
で契約したりした場合に、一定期
間であれば無条件で、一方的に契
約を解除できる制度です。
■訪問販売／電話勧誘販売／特定
継続的役務提供（●●教室、エステ
など）／訪問購入（商品の買い取
り）：８日間　マルチ商法／業務
提供誘引販売取引：20 日間
※通信販売には、クーリング・オ
フ制度はありません。
　詳細は、消費者ホットライン
『１８８』もしくは、まちづくり推
進課にお問い合わせください。
　今金町は引き続き消費者行政の
維持・強化に努めてまいります。

季
節
労
働
者
向
け

「
技
能
講
習
会
」
無
料
の
ご
案
内

「
税
を
考
え
る
週
間
」

11
月
13
日
～
18
日
に
総
合
体
育
館
で

税
の
書
道
展
を
開
催
し
ま
す

広報いまかね 2018年11月号

法テラス八雲通信

法律相談の手順

■弁護士などに法的問題について相談する
ことを一般に法律相談といい、当事務所で
も、日々皆様からの様々な法律相談を受け
付けています。さて、今回は、これから法
律相談をしてみようと考えている方に向け
て、法律相談の手順やコツを紹介しようと
思います。
■当事務所をはじめ、一般的に法律事務所
は原則として予約制となっています。法律
相談をしようと考える場合には、まずは電
話をかけていただき、日程調整をします。
飛び込みで来られた場合、弁護士が不在に
していたりして、無駄足となってしまうこ
とも多いので、ご注意ください。
■予約の段階では、相談したい内容を簡単
に確認させていただきます。内容によって
は、法律事務所以外に、より適切な相談窓
口があることもがありますので、そのよう
な場合には別の窓口を案内させていただく
こともあります。弁護士に相談するべき内
容かどうか迷った場合でも、まずはお気軽
にお電話ください。もちろん電話をかけた

だけで費用が発生するということはありま
せん。
■法律相談当日は、原則として法律事務所
に来ていただくことになります。もっとも、
事情があって事務所に来ることが難しい場
合などには、自宅や公的施設など、事務所
以外の場所で法律相談を受けることができ
る場合もございます。法律事務所まで赴く
のが難しいという方は、あらかじめこの点
についてもお伝えいただけたらと思います。
■法律相談は、多くの場合、一回あたり30
分～１時間程度となります。相談内容に関す
る資料や、事実経過を書いたメモなどがあれ
ば、よりスムーズに法律相談を実施すること
ができます。また、法律相談は、内容や事情
に応じて、無料で承れる場合も多くございま
すので、予約時にご確認ください。
■さて、今回は、法律相談の流れについて
紹介させていただきました。少しでも気にな
ることがある方は、まずはお気軽にぜひ「法
テラス八雲法律事務所（050‐3383‐8366）」
まで相談予約のお電話をお寄せください。

法テラス八雲法律事務所　 弁護士　鳴本　翼
　☎050－3383－8366 

2018
November

地産地消は町民の皆様においしさと安全・　　安心を提供する源です。地産地消にご協力を！！

電
話
で
も
調
停
手
続
案
内

　
　
平
日
毎
日
裁
判
所
で
受
付

問
合
せ
・
申
込

問
合
せ

問
合
せ
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目指せ車いす！目指せ車いす！
リングプル回収事業

○ 現在ストック量…650㎏

　 車いす交換まであと50㎏

今金町社会福祉協議会

※700㎏で車いす一台と交換できます

広報いまかね 2018年11月号 地産地消は町民の皆様においしさと安全・　　安心を提供する源です。地産地消にご協力を！！

　納期のお知らせ

国民健康保険税　第５期
の納期限は11月30日（金）です。
税務住民課では納税相談に応じて
います。お気軽にご相談ください。

《役場税務住民課課税収納グループ》
　　　　　　　　　☎82－0111

■平成30年度現在 398件 325万8,000円

※詳しくは、役場総務財政課総務グ
ループ又はホームページへ

ゆかりの方にＰＲください～ふるさと納税～ゆかりの方にＰＲください～ふるさと納税～

たくさんの期待や思いをお待ちし
ております。皆さんのお知り合い
に、是非、ご紹介ください。

９月末現在の情報です。

詳しい説明及び受験手続き（志願書類など）
は、自衛隊函館地方本部今金地域事務所
までご連絡ください。☎82－0258
携帯：080－4405－9701（広報官直通）

メールでの資料請求は、recruit1-hakodate@pco.mod.go.jpへ

平成30年度　陸上自衛隊　高等工科学校生徒募集案内

募集種目 募集人員 受験資格・年齢 受付期間 試験日

推薦 約60名

男子で中卒（見込含）

17歳未満の、成績優秀かつ生徒

会活動等に顕著な実績を納め、

学校長が推薦できる者

11月１日（木）～

11月30日（金）

平成31年１月５日（土）

～７日（月）（内１日）

一般 約260名
男子で中卒（見込含）

17歳未満の者

11月１日（木）～

平成31年１月７日（月）

１次試験

平成31年１月19日（土）

 平成30年度 陸上自衛隊自衛官候補生募集（11月・12月）案内

受付期間 対　象 試験期日 待遇等

11月募集期間

11月16日（金）

まで

18歳以上32歳未
満の男女、ただ
し採用予定月の
３か月後の末現
在、33歳に達し
ていない者に限
ります。

11月17日（土）
11月18日（日）
11月19日（月）

≪身分≫　特別職・国家公務員
≪俸給≫131,800円
　　　　（自衛官任用一時金176,000円）
　　　　　 ２士任用後 167,700円　年２回ボーナスあり
≪各種手当≫特殊勤務手当、地域手当、
　　　　　　寒冷地手当、特地勤務手当
≪休日≫週休２日制、祝日、年次休暇、
　　　　特別休暇（年末年始、夏季他）

12月募集期間

12月７日（金）

まで

12月８日（土）
12月９日（日）
12月10日（月）

路線名 通行止め区間 延長 通行止め予定時間

旭台今金線 今金町字旭台196-1地先(道道起点）
から今金町字白石139地先まで 8.1㎞ 11:45 ～

金原今金線 今金町字金原406-2地先(道道起点)
から今金町字金原363-2地先まで 0.3㎞ 13:00 ～

島牧美利河線
今金町字美利河国有林173林班(今金
側道道起点)から今金町字美利河
62-1地先まで

5.7㎞ 10:00 ～

美利河二股
自然休養村線

今金町字美利河国有林289林班地先
(道道起点)から今金町字美利河
340-1地先まで

6.2㎞ ９:30 ～

■道道冬期間通行止めのお知らせ
函館建設管理部今金出張所では次の道路を冬期間通行止めとします
のでお知らせいたします。

■通行止め予定日時
　平成30年11月29日(木)より上記の路線において
冬期通行止めとなります。
＊ただし、各路線共11月29日以前の積雪により車
両通行が不能となる日から通行止めとなります。

【問合せ】

函館建設管理部今金出張所
☎ 82-0309

バス運転体験＆合同就職相談会
　北海道では、バス運転手不足の解消に向けて、北海道バス協会及びバス
事業者と連携し、「バス運転体験＆合同就職相談会」を開催します。

１．日　時　平成30年11月17日（土）９：30 ～ 15:00

２．会　場　函館運転免許試験場（函館市石川町149-23）

３．実施内容　路線バス運転体験、現役運転手によるトークセッション、バ

　　　　　　ス会社による就職相談会など

４．参加対象　バス運転手の仕事に興味・関心があり、バス会社への就職を

　　　　　　考えている方

　　　　　　※バス運転体験は、普通自動車運転免許の保有者が対象で、

　　　　　　　事前のお申し込みが必要です。

５．主　催　北海道・北海道バス協会

６．申込先　一般社団法人北海道バス協会　☎011-621-4161

檜山振興局からのお知らせ

　11月30日は「個人事業税」
第２期分の納期限です

【問合せ】檜山振興局税務課納税係

　　　　  ☎(0139)-52-6473

地方税の申告はe
エルタックス

LTAXで！

　地方税ポータルシステム

（eLTAX:エルタックス）は、

地方税の手続きを電子的に行

うシステムです。

●eLTAXで申告するメリット

◎手続が自宅やオフィスでで

　きる！

◎複数の申告も一括で処理で

　きる！

◎申告書がラクラク作成でき

　る！

◎給与支払報告書・源泉徴収

　票を一括で提出できる！

●詳しい情報はホームページ

　をご覧ください。

　http://www.eltax.jp/

【問合せ】ヘルプデスク

　　　　　　☎0570-081459

　個人事業税は、個人で事業
を営む方に課税される道税で
す。忘れずに納めましょう。
　なお、納税には便利な口座
振替をご利用ください。
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米初出荷セレモニー
　９月 19 日、今金町玄米バラ集出荷調整施設で「米

初出荷セレモニー」が行われ、町、農協関係者など

20 名が参加しました。今年度は、鈴岡の吉本辰也

さんの新米ゆめぴりか５トンが搬入されました。吉

本さんは、「気候の関係もあり、例年に比べると収

穫量は少なめ」と話していました。セレモニーの最

後には、新米で炊いたおにぎりを参加者でいただき、

秋の実りに舌鼓を打っていました。

献穀米抜穂祭
　９月 25 日、献穀田のある鈴岡地区で「献穀米抜

ぬ い ぼ

穂祭」

が今金町農業協同組合主催で執り行われました。

　今年、５月下旬に同地区で御田植祭を行い、献穀者

の吉本辰也さんの手により生育され、菅笠、紺の単衣

に身を包んだ４名の刈女 (かりめ )の皆さんが、たわ

わに実った稲穂の刈り取りを行いました。

　刈り取った献穀米は、10 月 22 日に皇居へ献上され

ます。

認定こども園いまかね 遠足
　９月 26 日、認定こども園いまかねの遠足が行われ
ました。ぱんだ組（４歳児）ときりん組（５歳児）の
計 68 名が、神丘構造改善センターから愛指令ランド
を目指して歩きました。
　遠足で愛指令ランドへ行くのは初めてのことで、子
どもたちは秋晴れの空の下でブランコなどの遊具で遊
んだり、先生と一緒に探検しながらとんぼやバッタを
捕まえたりして楽しみました。
　お昼ご飯の時間には、工夫を凝らした色鮮やかなお
弁当を見せ合いながら美味しそうに食べていました。

光の里 秋祭り
　９月 29 日に光の里において秋まつりが開催され、
利用者を始めご家族や地域の方々などおよそ 200 人
が来場しました。この日は秋晴れのさわやかな天候
となり、会場の外では手打ちそばなどの模擬店や原
木しいたけ、パンの販売もあり大変盛況な様子でし
た。
 屋内のステージでは民謡歌謡道楽会による民謡や
狩場太鼓保存会による狩場太鼓の披露があり、ま
た、今年３月８日に国の重要無形民俗文化財に指定
された松前神楽せたな保存会による松前神楽も披露
され、来場者を楽しませていました。
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　10 月１日、今金町有志「ドリームマルシェ」代

表の苅屋泰裕さんが、主催している「とれたて野菜

市」の売り上げ金の一部を寄附をしました。

　「高齢者等の様々なサービスに利用してもらいた

い」と社会福祉協議会の西雪会長に手渡し、また、

教育委員会には子どもたちのために活用してもらい

たいと絵本 2 冊を田中教育長に寄贈しました。「ド

リームマルシェ」による寄附は４年目で、今回で７

回目となります。

とれたて野菜市 寄附

広報いまかね 2018年11月号

布絵本 サークル「３人展」
　10 月９日から 11 日の３日間、町民センターにお
いて布絵本サークル「三人展」が開催されました。
　布えほんサークルは 10 年ほど前から岩坂龍子さ
ん、坂本孝子さん、柴谷澄子さんの３名で活動され
ており、これまでに制作した 57 点の作品が展示さ
れました。ひとつひとつ丁寧に縫い上げられた布絵
本は、絵・文ともに自作されたものもあり、戦争体
験から作られたお話や今金町にまつわるお話など素
敵な作品ばかりでした。今後も布えほんの温かさや
楽しみを伝えていきたいとお話をされていました。

神丘子ども会交通安全啓発
　10 月 13 日、神丘改善センター前の国道沿いで
神丘子ども会による「交通安全啓発活動」はせた
な警察署今金交番の協力のもと行われました。晴
れ渡る青空の下、保護者、子ども 20 名が参加し、

「交通事故に気をつけて安全運転をお願いします」
という声掛けと啓発グッズを手渡しました。
　終了後、今金交番の小林所長から参加した子ど
もたちに「交通ルールを守ること、日が暮れるの
が早くなるので事故に十分気をつけましょう」と
あいさつがありました。

2018 種川収穫感謝祭
　10 月 14 日、種川温泉休憩所の駐車場で「2018 種

川収穫感謝祭」が開催されました。およそ 150 名が

来場し、収穫の秋ならではの地元産の野菜の販売や

米のすくい取りなどに長蛇の列を作っていました。

　また、射的やかたぬきといった縁日ゲームでは、

子どもたちの楽しそうな笑い声も聞こえ、賑わいを

見せていました。ほかにも温泉の無料入浴、保健師

による健康相談なども行われ、皆さん楽しんでいま

した。
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25 日
先負

◆秋期健診　としべつ（受付）7:00 ～10:30
◆日曜当番医　今金町国保病院　☎82-0221　
☆町民バレーボール大会　9:30 ～　今金町総合体育館

26 月
仏滅

◆秋期健診　としべつ（受付）7:00 ～10:30
◆ゆうゆうクラブ（実施）10:30 ～12:00　あったからんど

27 火
大安

◆秋期健診　金原基幹集落センター（受付）7:00 ～10:30
◆いきいき元気クラブ（ストレッチ編）
◆ふまねっとクラブ（実施）10:30 ～11:30　としべつ
◆すっきりサークル（筋力アップコース）

28 水
赤口

◆秋期健診　八束交流センター（受付）7:00 ～10:30

29 木
先勝

◆秋期健診　神丘構造改善センター（受付）7:00 ～10:30
◆日本脳炎予防接種（中学生以上）
　（受付）16:00 ～17:00　今金診療所

30 金
友引

12月
１ 土

先負
☆認定こども園いまかね　お遊戯会　

２ 日
仏滅

◆日曜当番医　せたな町立国保病院　☎84-5321

3 月
大安

4 火
赤口

◆すっきりサークル（ストレッチコース）

５ 水
先勝

◆Ｂ型肝炎、ヒブ、小児肺炎球菌、四種混合、日本脳炎
　予防接種（乳幼児）（受付）13:00 ～13:20　としべつ
◆日本脳炎予防接種（小学生以上）
　（受付）15:30 ～15:50　としべつ

６ 木
友引

◆３カ月児健診、１歳６カ月児健診、３歳児健診、５歳児健診
◆日本脳炎予防接種（中学生以上）
　（受付）16:00 ～17:00　今金診療所

11月

7 水
友引

◆Ｂ型肝炎、ヒブ、小児肺炎球菌、四種混合、日本脳炎
　予防接種（乳幼児）（受付）13:00 ～13:20　としべつ
◆日本脳炎予防接種（小学生以上）
　（受付）15:30 ～15:50　としべつ
◆ブックン運行日

8 木
仏滅

◆２種混合（ジフテリア・破傷風）第２期予防接種
　（小６）（受付）14:00 ～16:00　岩間医院

9 金
大安

◆ふまねっとクラブ（実施）10:30 ～11:30　としべつ

10 土
赤口

☆今金っ子秋の体力テスト会、スポーツ研修会
　13:00 ～　今金町総合体育館

11 日
先勝

◆日曜当番医　道南ロイヤル病院　☎84-5011
☆種川小学校　学芸会
☆どうなん王将戦　9:30 ～　町民センター
☆今金支部兼近隣町空手道選手権大会　今金町総合体育館

12 月
友引

◆ゆうゆうクラブ（実施）10:30 ～12:00　あったからんど
◆こどもの歯科検診・フッ素塗布（実施）13:30 ～　
　15:00、16:00 ～18:45　としべつ

13 火
先負

◆こどもの歯科検診・フッ素塗布
　（実施） ８：00 ～９：00 としべつ 
◆いきいき元気クラブ（ストレッチ編）　　　　
◆税の書道展　展示　～18日（日）今金町総合体育館

14 水
仏滅

◆BCG、麻しん風しん混合1期2期、水痘予防接種　（乳幼児）
　（受付）13:00 ～13:20　としべつ

15 木
大安

◆すくすく親子広場（実施）9:45 ～11:30　としべつ
◆日本脳炎予防接種（中学生以上）
　（受付）16:00 ～17:00　今金診療所

16 金  
赤口

◆いまカフェ（実施）13:30 ～15:00　としべつ

17 土
先勝

☆フレンドリーライブ 2018
☆図書室おはなし会「おはなしころりん」

18 日
友引

◆日曜当番医　せたな町立国保病院　☎84-5321
☆今金高等養護学校　学校祭

19 月
先負

◆ゆうゆうクラブ（実施）10:30 ～12:00　あったからんど

20 火
仏滅

21 水
大安

◆Ｂ型肝炎、ヒブ、小児肺炎球菌、四種混合、日本脳炎
　予防接種（乳幼児）（受付）13:00 ～13:20　としべつ
◆日本脳炎予防接種（小学生以上）
　（受付）15:30 ～15:50　としべつ

22 木
赤口

23 金
先勝

勤労感謝の日
◆町内急患当番医　今金町国保病院　☎82-0221
◆秋期健診　種川構造改善センター　　　　　
　（受付）7:00 ～10:30

24 土
友引

◆秋期健診　としべつ（受付）7:00 ～10:30

まちの行事予定

【今金町無料法律登記相談】
日　時／11月15日（木）/12月20日（木）10:00～12:00
場　所／町民センター
予　約／相談日の前日、正午までに予約が必要
問合せ／役場総務財政課　☎82-0111

【ひやま北部法律相談センター相談日のご案内】
日　時／11月9日（金）13:00～16:00
場　所／せたな町民ふれあいプラザ
問合せ／せたな町役場総務課　☎0137-84-5111

広報いまかね 2018年11月号

◇各種事業のおしらせ◇

３カ月児健診 13:30-13:45 ３歳児健診 13:00-13:15

１歳６カ月児健診 13:15-13:30 ５歳児健診 13:00-13:15

◇健診のおしらせ◇(●実施日：12月６日●場所：としべつ保健センター）

①いきいき元気クラブ
　（ストレッチ編）

11/13
13:30 ～ 14:30 あったからんど

11/27

②すっきりサークル
 （ストレッチコース） 12/ ４

19:00 ～ 20:00 としべつ
③すっきりサークル
 （筋力アップコース） 11/27

　　　　　　　　　　　　　冬の交通安全運動実施中　　11月11日(日) ～11月20日(火)
　　　　　　　　高齢者の交通事故防止、 凍結路面等のスリップ　　　　による交通事故防止、 飲酒運転の根絶

～第22回今金高等養護学校～

☆　学校祭　☆
　「平成最後の学校祭～光の道へ突き進
め～」をテーマに、生徒たちによる各
学年ごとの舞台発表や一生懸命作成し
た生産品の販売もあります。生産品は、
石けんや紙製品、農産物、縫工製品な
どが販売されます。　　　　　　
◎2018フレンドリーライブ 
　　　　　　　　　　   17日(土)10:00 ～
◎学校祭　     18日(日) ９:00 ～
【問合せ】　今金高等養護学校　　　
　　　　　☎82-3121



国民ねんきん

問合せ先：

今金町栄養士ネットワーク(※)

今月の担当：

北海道今金高等養護学校

吉本（☎82-3121）
※町内各施設に所属する
　管理栄養士、栄養士で
　構成された団体です。

ネットワーク掲示板ネットワーク掲示板ネットワーク掲示板ネットワーク掲示板栄 養 士

13

未来のかけはし
「老齢年金、障害・遺族補償」

コリドール交流ネットワーク情報
出かけよう！となりまち

広報いまかね 2018年11月号

【八雲町八雲地域】
障がい者などの理解を深めるために
　障害者手帳を持っていなくても、支援を必要としている
方はどんな地域にもいます。その方たちが自分らしく成長
し、自分らしく心豊かな生活を送るためには、地域の理解が
欠かせません。
　講演と実践報告を行いますので、ぜひご参加ください。

【日　時】11月８日（木）午後６時～午後８時
【場　所】 はぴあ八雲
【内　容】　「精神障がいの理解を深めるために　～私たちにできること～」
【講　師】 鈴木　崇宏　氏（函館地域生活支援センター所長
　　　　 精神保健福祉士）
【実践報告】道南地域で活動しているピアサポーター
【問合せ】保健福祉課障がい者福祉係
　　　　 （シルバープラザ内）　☎0137-64-2111　　
　　　　　　                            　　　　
【八雲町熊石地域】
熊石海洋深層水の分水中！　
　海洋深層水の分水は、熊石漁港内の熊石海洋深層水総合
交流施設で行い、ポリタンクやペットボトルなどへの小口分
水と車両に積載された大型タンクへの大口分水の２種類の
分水施設があります。
　さまざまな効果が期待されていますので、この機会にぜひ
お試しください。
　なお、冬期間（12月～３月）については、小口販売機の営
業が平日のみとなります。
【町外利用者】小口分水　一般用（20㍑）100円　業務用（１立米）610円
　　　　　　 大口分水　一般用（１立米）610円　業務用（１立米）610円

【問合せ】熊石海洋深層水総合交流施設　☎01398-2-2300
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
【長万部町】
宝くじ文化公演 「ゼブラ」長万部公演チケット好評発売中

【日　時】12月15日（土）開演18：30（開場18：00）
【会　場】長万部町学習文化センター 文化ホール　　
【料　金】前売　一般:2,000円　高校生以下:500円
　　　   当日　一般:2,500円　高校生以下:800円
　　　　※全指定席、未就学児の入場はご遠慮下さい。
　　　　※この公演の入場料は、宝くじの助成により
　　　　　特別料金になっています。
【チケット取扱所】長万部町教育委員会事務局
　　　　　　　　 　☎01377-2-2748
　　　　　　　　 長万部町学習文化センター　　　
　　　　　　　　　☎01377ｰ2-5757　　　　　　　　
【問合せ】長万部町教育委員会事務局社会教育係　　
　　　　 ☎01377-2-2748

【せたな町北檜山区】
忘新年会・宴会プランは『温泉ホテルきたひやま』
　露天風呂、サウナ、全身浴、ジェットバスなどを備えた
本格的スパ・ホテル。レストランでは地場産品を使ったお料
理も堪能できます。
　そのほか送迎付の各種宴会プランをご用意しております
ので、用途に合わせてご相談ください。
【宿泊料】１泊２食１人様7992円から（入湯税別途。朝・夕２食付）
【問合せ】温泉ホテルきたひやま　☎0137-84-4120
 　

【せたな町瀬棚区】
公営温泉浴場『やすらぎ館』　                                                                                               

  弱アルカリ性温泉で、冷え性、神経痛、火傷などに効能
があります。美肌効果のある成分も含まれているそうです。
【場　所】瀬棚区本町（旧国鉄瀬棚駅跡地）
【営業時間】10時から21時まで　　　　　　　　　　　
　　　　 ※毎月第１・３月曜日定休
【入浴料】大人400円、中人140円、小人70円
【問合せ】やすらぎ館　☎0137-87-3841　　　　　　
　　　

【せたな町大成区】
あわび山荘
　貝取澗渓谷の雄大な自然にひっそりと抱かれている「あ
わび山荘」。格安プランや団体の送迎もありますので、是非
ご利用ください。「宴会」「会食」もご相談ください。

【場　所】大成区貝取澗
【宿泊料】（税込）大人8500円、小学生6590円、
　　　　 幼児1620円（寝具のご利用のみ）
【問合せ】国民宿舎あわび山荘　☎01398-4-5522

　　　　　　　　　　　　　冬の交通安全運動実施中　　11月11日(日) ～11月20日(火)
　　　　　　　　高齢者の交通事故防止、 凍結路面等のスリップ　　　　による交通事故防止、 飲酒運転の根絶

※詳細につきましては、
　税務住民課戸籍年金グループ　☎82-0111
　　　　　　　　　　へおたずねください。

納めた国民年金保険料は全額が社会保
険料控除の対象です！
　国民年金保険料は所得税法及び地方税法上、健康保険や厚生年金などの社会

保険料を納めた場合と同様に、社会保険料控除として、その年の課税所得から

控除され、税額が軽減されます。

　控除の対象となるのは、平成30年１月から12月までに納められた保険料の全

額です。過去の年度分や追納された保険料も含まれます。

　また、ご自身の保険料だけでなく、配偶者やご家族（お子様等）の負担すべ

き国民年金保険料を支払っている場合、その保険料も合わせて控除が受けられ

ます。

　なお、平成30年中に納付した国民年金保険料について、社会保険料控除を受

けるためには、年末調整や確定申告を行うときに、領収証書など保険料を支払っ

たことを証明する書類の添付が必要となります。

　このため、平成30年１月１日から９月30日までの間に国民年

金保険料を納付された方には、11月上旬に日本年金機構から「社

会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が送られますので、

申告書の提出の際には必ずこの証明書または領収証書を添付し

てください。（平成30年10月１日から12月31日までの間に、今年はじめて国民

年金保険料を納められた方へは、翌年の２月上旬に送られます。）

　税法上とても有利な国民年金は、老後はもちろん不慮の事故など万一のとき

にも心強い味方となる制度です。保険料は納め忘れのないようキチンと納めま

しょう。

11月は「ねんきん月間」、
11月30日(いいみらい)は「年金の日」です！

『年金保険料、納めていますか？』『この機会に年金加入状況の確認を！』

公的年金制度の普及・啓発
活動を積極的に行います。

　今月は小麦粉を使った簡単な「ナン」の作り方を紹介します。
 インドカレーのイメージが強いと思いますが、ナン自体はシンプ
ルな味ですので、カレーだけでなくいろんな物をつけたり、はさん
だりして食べてみてください。

 今金町の食材を使った料理を紹介

  「ナン」

<材料>　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
１人あたり エネルギー202kcal　たんぱく質4.2g　脂質1.8g　
           炭水化物40.2g　カルシウム10mg　食物繊維1.3g　塩分0.5g

《材料》４人分
★小麦粉（薄力粉） 200g
★塩　　　　　　　 ２g（小１/３）
★砂糖　　　　　　 ９g（大１）
☆水　　　　　　　100ml
☆油（あればオリーブオイル）適量

<作り方>

①★を、ポリ袋に入れる。

②水を３回位に分けて①に入れ、よくこねる（揉む）。

　※指で触ってベトベトするようであれば、少し小麦粉を加える。

③袋ごと丸めて、15 ～20分寝かす。

④フライパンの大きさによって、生地を４等分又は８等分にして、好きな

　形にのばす（薄くのばした方がよい）。

⑤フライパンに少量の油をひき、中火で両面しっかり焼き目がつくまで焼

　く。
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ピリカ旧石器文化館ピリカ旧石器文化館 NO.75

通 信

広報いまかね 2018年11月号
子育てで気になること、困っていること　　　　などふれあい相談電話（☎82-3550）まで

　ピリカ旧石器文化館の新しい体験メニュー「石

器レプリカづくり」が好評です。

　ねりゴムの素材を指でこねてやわらかくし、ピ

リカ遺跡から出土した石器から実際に取った型に

はめ込んで本物そっくりのレプリカをつくるとい

うものです。最後はお湯で 10 分ゆでると完成で

す。幼児から大人まで、どなたでも簡単に楽しめ

るのが特徴です。石器の型は３種類あり、またゴ

ムも５色ありますので、いろいろ混ぜるとカラフ

ルなレプリカができあがります。来館記念にやっ

てみてはいかがでしょうか？（１個材料費 100 円）

　ピリカ遺跡が美利河ダムの工事をきっかけに発

見されたことをご存知でしたでしょうか？国内の

大半の遺跡（＝埋蔵文化財）はこうした土木工事

がきっかけで発見されています。

　そこで教育委員会では、土木工事の主体者や住

宅等を建設する方に、工事前に遺跡の有無の確認

をされるようお願いしています（文化財保護法第

92 条）。専門職員が現地を確認し、遺跡がない場

合はそのまま工事を行って差し支えありません。

遺跡がある場合はその後の取扱いを協議すること

となります。遺跡のある土地で工事を中止できな

い場合は発掘調査をして遺跡の記録を残すことと

なります。

　発掘調査の経費は工事主体者に協力を求めてい

ますが、負担を求めることが適当でないと考えら

れる場合は公費による補助制度があります。

　このほか、身近なところで土器や石器と思われ

るものを発見した場合など、お気軽に教育委員会

へご相談ください。

新メニュー「石器レプリカづくり」好評です！

土木工事の前に確認を！
　　　　　～埋蔵文化財の保護について～

第 39 回全檜山中学校英語暗唱大会、鈴木葉奈さん優勝！

　10 月９日、乙部町で第 39 回全檜山中学校英語暗唱大会が開催

されました。今金中学校からは３年の安達怜
り ょ う

央くんと鈴木葉
は な

奈さ

んが出場。檜山管内 17 名の出場者の中から、鈴木さんは見事優

勝し、11 月に札幌で行われる全道中学校英語暗唱大会の出場権

を獲得しました。鈴木さんは、教科書に載っているマララ・ユス

フザイさんの「すべての子どもへの教育の重要性を訴えるスピー

チ」を発表。「とても緊張して途中間違ってしまったけれど、先

生のサポートのおかげで上手にできた」と話していました。

今金黒毛和牛を使った給食の日
　10 月３日、今金小学校、種川小学校、今金中学校の３か所で「今金黒毛和牛を使った給食の日」が

行われました。この日の給食に使用された黒毛和牛、今金町産の大根やニンジンといった野菜はＪＡ今

金町、今金和牛生産改良組合の協力により提供されました。今小６年の教室では、生産者の村上寛明さ

んにより「脂があり口どけが良く、おいしくなっている」という黒毛和牛の紹介があり、児童たちは真

剣に耳を傾けていました。今回の取り組みは、生産者の「大変さ・こだわり」を理解し、感謝する心を

育むという「食育」の一環として行っています。

▲ピリカ遺跡出土の石器（上段）とそのレプリカ（下段）
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・11/ １（木）～新聞ちぎり遊び
・11/ ８（木）～身体測定
・11/15（木）～手袋シアター
・11/22（木）～ 11 月生まれのお誕生会
・11/29（木）～大型絵本

　冷たい風に思わず身を締めてしまうこともあり、段々
と冬に近づいているのを感じますね。寒い季節、元気に
なるのがウィルス・・・。室内の乾燥もウィルスが増え
るのに格好の条件となります。
湿度(60％前後)を適度に保ち、しっかりとした栄養・睡
眠を摂り、室内ではなるべく薄着で過ごすなどして、ウィ
ルスを寄せ付けない強い体を作りましょう！

＊なかよしルームの予定＊なかよしルームの予定

こねこちゃん広場
今金町子育て支援センター

認定こども園いまかね内　℡ 82-3810

♪今月の手遊び♪「やきいもグーチーパー」

インフルエンザの発生する季節が近づいてきまし
た。
こどもの場合は、１シーズン２回接種が標準です。
接種してから、２週間以上たたないと効果があら
われないので、接種するかたは12月の流行期に入
る前にすませましょう。ただ、アレルギーのある
お子さんの場合、受けられないこともあります。
医師とよく相談してからの方がよいと思います。

広報いまかね 2018年11月号
子育てで気になること、困っていること　　　　などふれあい相談電話（☎82-3550）まで

インフルエンザ予防接種のシーズンです

　　　図書室だより　　　　　　

顔でつながり、声でつながり
本でつながる・・・

■連載記事　今月のモノ！～その月に関するモノをご紹介～

■ブックレビュー　　　※書評。本の批評や紹介。

『書店ガール』碧野圭（PHP 研究所）

■新着本のお知らせ

【小説】
『日曜日たち』吉田修一（大活字本）
『嚙みあわない会話と、ある過去について』辻村深月
『ミダスの河』柄刀一
『歪んだ波紋』塩田武士
『むすびつき』畠中恵
『若様とロマン』畠中恵（文庫）
『若様組まいる』畠中恵（文庫）
『ケーキ王子の名推理３』七月隆文（文庫）
【その他】
『ビジネスマナーの解剖図鑑』北條久美子
『道新受験情報別冊 北海道の病院 2018』（北海道新聞社）
『看る力』阿川佐和子・大塚宣夫
『叱られる力 聞く力２』阿川佐和子
『ワインの基本』（エイ出版社）
『珈琲のすべて』（エイ出版社）
【児童向け読み物】
『サバンナのサバイバル』（朝日新聞出版）
『おしりたんてい みはらしそうのかいじけん』トロル
『かいけつゾロリのドラゴンたいじ２』原ゆたか

　　　などなど…ぜひ図書室にいらしてください♪

☆手の届くところに本があるしあわせ～ご利用ください☆

「歌舞伎」1889.11.21 歌舞伎座開業

歌と踊りと劇を組み合わせた日本の代

表的な古典演劇の一つ。歌舞伎とは「流

行の先端をいく」「異様なかっこうを

する」という「かぶく（傾く）」から

きたことば。2009 年にはユネスコの

世界無形文化遺産に登録されました。

　シンガポールと日本とはゴミの捨て方が大きく

異なります。シンガポールでは、多くの人が高

層マンションに住んでおり、可燃でも不燃でも、

ゴミをひとまとめにしてキッチンにあるダスト

シュートから投入します。家に溜めることがなく、

いつでも簡単に捨てることができます。当然、指

定のゴミ袋もいりません。

　ゴミは１階の集積所に集められ、毎日収集され

ています。古新聞、いらない洋服や壊れた電化商

品などは定期に家へ訪ねて来る業者さんに売るこ

とができます。街の中もゴミ箱がたくさん設置さ

れ、分別する必要がないので、外でのゴミ捨ても

楽です。それに、回収されたゴミの６割はリサイ

クルされ、残りは焼却され

るので、捨てられたゴミの

行方は日本と大きく変わり

ません。この廃棄方法のお

かげで毎日快適に暮らして

います。

✉ tas.ching@town.imakane.lg.jp

★テス日記★

国際交流推進アドバイザー テスの

★テス日記★★テス日記★★テス日記★★テス日記★★テス日記★
て す に っ き

No.18

歌舞伎を知ろう！　　　　　　　　瀧晴巳 文、吉田愛 絵▲

『どこじゃ？かぶきねこさがし かぶきがわかるさがしもの絵本』

吉祥寺の書店を舞台としたお仕事エン
タテインメント！働く女性がかかえる
悩みが描かれ、女性は共感できる場面
も。仕事しよう！と思える一冊です。
シリーズ全７冊。
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広
報
防
災
グ
ル
ー
プ

〠
049-4393　

北
海
道
瀬
棚
郡
今
金
町
字
今
金
48-1

☎
0137-82-0111　

℻
0137-82-2492

広報いまかねは、環境に優しい道産間伐材を配合
した用紙を使用しています。また、震災復興型カー
ボンオフセット用紙を使用することによりCO2削減
事業ならびに東北経済復興を応援しています。

ホームページアドレス http://www.town.imakane.lg.jp
Ｅメールアドレス imakane@town.imakane.lg.jp

わが家のアイドル募集中です。わが家のアイドル募集中です。わが家のアイドル募集中です。

広
　

報
い
ま
か
ね

2018．11　
 No.718

○就学前のお子さんを対象に募集しています。掲載を希望される方は役場まちづ
くり推進課広報防災グループまでご連絡下さい。《☎82-0111》

町
の
デ
ー
タ

町
の
デ
ー
タ

町
の
デ
ー
タ

人口と世帯(平成30年９月末現在)

（　）内は前月比

●人　口　5,375人　（　－10人)
　　男　　2,560人　（　－５人）
　　女　　2,815人　(　－５人)
●世帯数　2,585世帯(－２世帯)

火災と救急(９月発生件数)

（　）内は平成30年累計発生件数

●火災　　　　 　０件（２件）
●救急　　　　 　17件（189件）
　　急　病　　 　８件（99件）
　　その他　   　９件（90件）

交通事故(９月発生件数)

（　）内は平成30年累計発生件数

●発生件数　　　　０件（０件）
　　死者数　　　　０件（０件）
　　傷者数　　　　０件（０件）

■
表
紙
に
つ
い
て

しょうせいく　
ん（６歳）

●親からひとこと

人見知りで恥ずかしがりやのしょうせいです

が、家族の心配をしてくれる心優しい次男です。

学生になったら今金イーグルスで野球をやるこ

とが今から楽しみです。

ののはち
ゃ

ん（５歳）

●親からひとこと

いつもニコニコ元気なののは♡
そして一番ねぼすけ

弟とケンカもするけど、一番面倒をみてくれる

お姉ちゃん♡これからもののはらしくいてね♡

上
空
か
ら
見
る
秋
の
街
並
み

ド
ロ
ー
ン
に
よ
る
田
代
地
区
か
ら

見
た
町
の
風
景（
10
月
４
日
）

おくやみもうしあげます
野田　トキさ

ん　　　９月15日　90歳　（豊 寿 園）
南谷　美芳さ

ん　　　９月17日　67歳　（大 和 町）
鈴木　照久さ

ん　　　９月17日　92歳　（寒　　昇）
亀谷　文也さ

ん　　　９月21日　92歳　（栄　　町）
田中　文夫さ

ん　　　９月26日　65歳　（神丘共和）
瀧澤　忠一さ

ん　　　９月30日　84歳　（高 美 町）
尾野トシエさ

ん　　　10月１日　82歳　（光 の 里）
熊澤　トサさ

ん　　　10月８日　98歳　（南 栄 町）
相澤　フミさ

ん　　　10月８日　93歳　（八束南原）
和田　祥子さ

ん　　　10月10日　84歳　（八 束 栄）
森川　光子さ

ん　　　10月11日　88歳　（大 和 町）
　　　　　　　　　　９月16日～ 10月15日受付分

町イメキャラ「いまルン」
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記

（
高
橋
秀
実
）

▼
今
年
は
相
次
ぐ
台
風
や
大
雨
に
見

舞
わ
れ
な
が
ら
も
大
き
な
農
業
被
害

も
な
く
、
無
事
に
稲
刈
り
も
終
え
た

こ
と
と
思
い
ま
す
。
雪
虫
も
飛
び
交

い
、
朝
晩
の
冷
え
込
み
か
ら
も
冬
の

訪
れ
を
感
じ
る
季
節
と
な
り
ま
し

た
。

　

今
月
号
は
米
の
初
出
荷
や
収
穫
祭

な
ど
の
記
事
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま

す
。
新
米
や
と
れ
た
て
野
菜
が
食
卓

に
あ
が
っ
た
ご
家
庭
も
あ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
さ
て
、
今
月
は

今
金
町
総
合
文
化
祭
が
総
合
体
育
館

で
開
催
さ
れ
ま
す
。
現
在
の
総
合
体

育
館
で
開
催
さ
れ
る
催
事
も
残
り
少

な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

引
退
を
迎
え
る
総
合
体
育
館
を
改
め

て
見
つ
め
て
み
る
の
も
、
歴
史
や
文

化
が
感
じ
ら
れ
る
も
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

いつまでもおしあわせに

木村　健人さ
ん（本町）　水口恵梨香さ

ん（八束更生）
小西　貴大さ

ん  （南町）　町河　巳佳さ
ん（南町）

※役場受付分のみ掲載しております


