
日 曜          10        11        12        13        14       15        16        17       18        19      武道場 日中 18  19  20  21 研　修　室・会　議　室

A 空 ・ 柔　少

B 羽球少年団 ミニテニス 空 ・ 柔　道

A エアー遊具

B ジュニアテニス ソフトテニス １０：００～１７：００

A エアー遊具

B １０：００～１７：００

A エアー遊具

B １０：００～１７：００

A エアー遊具

B マ マ さ ん テ ニ ス ジュニアバレー 卓　　　　球 １０：００～１７：００

A エアー遊具

B ミ　ニ　テ　ニ　ス ジュニアバレー 羽　球 １０：００～１７：００

A ゆうゆうサロン 剣　 道 　少

B マ マ さ ん テ ニ ス ジュニアバレー・バレー 太 極 拳 剣　　　  道

A 前日準備 空 ・ 柔　少 （研）文化協会総会

B 羽球少年団 ミニテニス 空 ・ 柔　道

A スプリングリーグ（ミニバスケット）大会 ミニバスケット 会・研　ミニバスケット

B ９：００～２１：００　（ランニングデッキ使用不可） ９：００～２１：００

A スプリングリーグ（ミニバスケット）大会 ミニバスケット 会・研　ミニバスケット

B ９：００～１８：００　（ランニングデッキ使用不可）

A すっきりサークル

B ジュニアテニス ソフトテニス １８：３０～１９：３０

A 剣　 道 　少 （研）読書と作文

B マ マ さ ん テ ニ ス ジュニアバレー 卓　　　　球 剣　　　  道

A 空 ・ 柔　少

B ミ　ニ　テ　ニ　ス 学童保育 羽　球　少　・　羽　球 空 ・ 柔　道

A 剣　 道 　少 （研）ゆうゆうサロン

B マ マ さ ん テ ニ ス ジュニアバレー・バレー 太 極 拳 剣　　　  道

A 空 ・ 柔　少

B 羽球少年団 キンボール ミニテニス 空 ・ 柔　道

A 剣 道 少

B ジュニアバレー ジュニアテニス ソフトテニス エアー遊具

プログラムは変更になる場合があります。詳しくは総体事務所にお問い合わせ下さい。

Ïフィット

今中羽球
（１面目一般開放） （研）Ïフィット

Ïフィット

２０：００
～２１：００

９：００
～１８：００

Ïフィット

ビーチバレー(3面目一般開放)
今中羽球

（１面目一般開放）
いきいき

元気クラブ

（研）フラダンス
（会）英会話
（研）子ども会連合会総会

ビーチバレー(1面目使用)
今中羽球

（１面目一般開放） Ïフィット



日 曜          10        11        12        13        14       15        16        17        18        19     武道場 日中 18  19  20  21 研　修　室・会　議　室

A

B 春季ソフトテニス大会　９：００～１５：００

A すっきりサークル

B

A 剣　 道 　少

B マ マ さ ん テ ニ ス ジュニアバレー 卓　　　　球 剣　　　  道

A 空 ・ 柔　少

B ミ　ニ　テ　ニ　ス 学童保育 羽　球　少　・　羽　球 空 ・ 柔　道

A ゆうゆうサロン 剣　 道 　少

B マ マ さ ん テ ニ ス ジュニアバレー・バレー 太 極 拳 剣　　　  道

A 空 ・ 柔　少

B 羽球少年団 ミニテニス 空 ・ 柔　道

A 剣 道 少

B ミニバスケット ジュニアバレー ジュニアテニス ソフトテニス エアー遊具

A

B

A すっきりサークル

B 健活ヨガ

A 剣　 道 　少

B マ マ さ ん テ ニ ス ジュニアバレー 卓　　　　球 剣　　　  道

A 空 ・ 柔　少 （会）英会話

B ミ　ニ　テ　ニ　ス 学童保育 羽　球　少　・　羽　球 空 ・ 柔　道 （研）フラダンス

A ゆうゆうサロン 剣　 道 　少

B マ マ さ ん テ ニ ス ジュニアバレー・バレー 太 極 拳 剣　　　  道

A 空 ・ 柔　少

B 羽球少年団 ミニテニス 空 ・ 柔　道

A 剣 道 少

B ミニバスケット ジュニアバレー ジュニアテニス ソフトテニス エアー遊具

A

B

A

B

プログラムは変更になる場合があります。詳しくは総体事務所にお問い合わせ下さい。

ビーチバレー(3面目一般開放)
今中羽球

（１面目一般開放）

（研）フラダンス
（会）英会話
（研）まちづくり

ビーチバレー(1面目使用) （研）Ïフィット

ビーチバレー(3面目一般開放)
今中羽球

（１面目一般開放）
いきいき

元気クラブ

ビーチバレー(1面目使用) （研）Ïフィット

今中羽球
（１面目一般開放） Ïフィット


