
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

この本読んだ!? 

『わたしとなかよし』 

◆ﾅﾝｼｰ･ｶｰﾙｿﾝ/作 

◆なかがわちひろ/訳 

（瑞雲舎） 

 

わたしのすてきなともだち

は「わたし」。キュートなぶた

の女の子は、誰よりもわたし

を大切にしています。自分を

大切にすることを教えてく

れる絵本です。 中高生編【児童書・絵本】 

中学生・高校生におすすめの本をジャンル別に紹介します。 

何を読んだらいいのかわからない方、新たなジャンルに挑戦した

い方、ぜひ参考にしてみてください。 

本を選ぶ手がかりとしてこのガイドをお使いください♪ 

今金町教育委員会事務局 ☎８２－３４８８ 

今金町民センター図書室 ☎８２－２８２２ 

作成：今金町教育委員会 作成協力：いまかね司書会  令和 4年 10月作成 

 

わたし時間のブックガイド 

 

読書は、子どもが言葉を学び、感性を磨き、表現力を高め、創

造力を豊かなものにし、人生をより深く生きる力を身に着けて

いく上で欠くことのできないものです。 

 

「今金町図書振興計画 第３次今金町子ども読書活動推進計画」より抜粋 
 

『ドーナツの歩道橋』 

◆升井純子/作 

（ポプラ社） 

主人公の麦菜は、パン屋を営

む両親と弟、祖母と暮らし、

この春高校一年生になった

ばかり。自宅であるパン屋は

「空中回廊」の名をもつ歩道

橋のすぐ下。新しい学校と友

達、介護が必要な家族の間で

麦菜の心は揺れ動く。実際に

ある歩道橋を舞台に北海道

在住の著者が紡ぐ物語。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『てんごくのおとうちゃん』 

◆長谷川義史/作 

（講談社） 

 

小学生のぼくは、てんごくの

おとうちゃんとの思い出を

時々思い返します。もっとあ

あしていればよかったと思

うこともたくさんあります。 

「死」は誰にでもやってきま

す。後悔のないように日々大

切に過ごしていきたいもの

です。 

 

 

『西の魔女が死んだ』 
（新潮文庫） 

◆梨木香歩/作 

（新潮社） 

 

 

西の魔女はママのママ。中学

に進んでまもない少女は大

好きなおばあちゃんと一夏

を過ごした。魔女修行で学ん

だことは…何でも自分で決

めること。喜びも希望も、も

ちろん幸せも。 

 

 
『ぼくモグラキツネ馬』 

◆ﾁｬｰﾘｰ･ﾏｯｹｼﾞｰ/著 

◆川村元気/訳 

（飛鳥新社） 

 

少年とモグラ、キツネ、馬の

冒険と心の交流が美しいイ

ラストとともに描かれたア

ート絵本。語り合う“言葉”

の数々に背中を押される永

遠の人生寓話。 

力をもらえます！ 

『たくさんのドア』 

◆ｱﾘｽﾝ･ﾏｷﾞｰ/文 

◆ﾕ･ﾃｳﾝ/絵 

◆なかがわちひろ/訳 

（主婦の友社） 

 

私たちが生きていくことは、

毎日新しいドアをあけ見知

らぬ世界を進むようなこと

です。そんな日々に寄り添

い、背中を押してくれる絵本

です。 


