
□開館時間： ９：００～２１：００
月曜日も開館（一般開放のみ）

□休館日：１２月３０日～１月６日
□住所：今金町字今金435-391

[発行・問い合わせ]
総合体育館 ＴＥＬ：82-2026
教育委員会 ＴＥＬ：82-3488

ご利用あんない

春の植え付け作業はひと段落。小中学校の運動会も終わ

り、いよいよ夏がやってきますね。健康増進、体力向上、

心のリフレッシュなどにぜひ当館をご利用ください！

最近、館内や公園で忘れ物が非常に多くなってきていま

す！ 退館の際は十分にご確認ください。

全国大会出場おめでとうございます（空手道）

各種体験会・イベントのお知らせ

お仕事終わりのリフレッシュにノルディックウォーキングを開催します。

ノルディックウォーキングは、2本のポールを使って歩行運動を補助するスポーツです。仕事終わりにぜひご参

加ください。１８：２０までに総合体育館集合！中級４０分コース、上級６０分コースが選べます。

７月12日（日）第69回 町民体育祭開催！

第６９回今金町民体育祭が総合体育館において開催されます

（９：００開会）。

回 覧

千歳市で行われた全道空手道選抜選手権大会において、小学３年女子組手の部優勝・形の部３位と

なった下田屋柑菜さん、小学６年女子形の部３位となった石塚葵さんが全国大会の切符を手にしまし

た。８月に宮城県で行われる全国大会に出場します。ご健闘を祈ります。

北海道教育大学函館校の外国人留学生も参加します！

いしづかあおいしもだや かんな

◆ノルディックウォーキング ６月22日（月）・７月13日（月）

◆ゆる～くスポーツ体験会 ８月10日（月）・11月９日（月）

老若男女、多世代にわたって楽しめるスポーツ体験会です。運動がにがてな人や忙しくて運

動ができない人などが気軽に参加できるプログラムです。今回はモルック。ぜひお気軽に
ご参加ください。18：３０までに総体へお越しください。

白熱必至の綱引きや誰でも参加できる競技

を用意しています。成績上位チームには豪華

景品もあります。職場単位でも参加できます

ので、ぜひ声がけしてみてください!

町中をブラブラ歩きながら、建造物や歴史も学んでみませんか？ この日は小林孝二先生（元北海

道開拓記念館学芸員）をお招きし、町内の珍しい建物をご案内いただきます。地元学芸員の案内

で開拓時代の名残りもたどります。申込みは6月26日までに教委へ電話か、右のQRからどうぞ。

◆町内レア建築ガイドウォーク ６月27日（土）9:30～12:00


