
 

 

子育てを楽しむ絵本ガイド ０歳児編 

たくさん話しかけてあげることが赤ちゃんのこれからの心や言葉の成長に

とても大切なこと。絵本の読み聞かせを通して“心ふれあう時間”を作って

みませんか。絵本を選ぶ手がかりとしてこのガイドをお使いください♪ 

絵本の選び方のポイント 

0 歳児前期 0 歳児後期 

◆絵が大きい 

◆絵の輪郭や色がはっきりしている 

◆人や動物が正面を向いている 

◆擬音語・擬態語が出てくる 

◆リズムのある言葉が出てくる 

◆赤ちゃんに身近な言葉が書かれている 

 

今金町教育委員会事務局 ☎８２－３４８８ ／ 今金町民センター図書室 ☎８２－２８２２ 

『いない いない ばあ』 

◆松谷みよ子/文 

◆瀬川康男/絵 

（童心社） 

 

「いないいない…ばあ」

と、親子で一緒に楽しん

でください♪言葉のリ

ズムが良く、長く支持さ

れ続けている絵本です。 

『よくわかる0～5歳児の絵本読み聞かせ』 徳永満理 チャイルド本社 2013 参考 

作成：今金町教育委員会 作成協力：いまかね司書会  令和 2年 4月作成 

『じゃあじゃあびりびり』 

◆まついのりこ/作 

（偕成社） 

 

「みず じゃあじゃあじ

ゃあ」など、たくさんの

音が詰まっています。絵

に合わせて文字の配置

が工夫されていて、たの

しいですよ！ 

『くっついた』 

◆三浦太郎/作 

（こぐま社） 

 

何かと何かがくっつく

ことはとても幸せ。作者

の実体験からうまれた

絵本です。ぜひ親子で

「くっついた」してみて

くださいね。 

『もこ もこもこ』 

◆谷川俊太郎/文 

◆元永定正/絵 

（文研出版） 

 

空、地面。「しーん」 地

面の一部が盛り上がる。

「もこ」 ページをめく

るごとに驚きの展開！

不思議な絵本です。 

『おててがでたよ』 

◆林明子/作 

（福音館書店） 

 

大きな洋服を頭からか

ぶった赤ちゃんが、おて

て、あたま、おかお…と

順番に出していきます。

赤ちゃんがかわいくて

幸せになる絵本です。 

『あかちゃんのおと』 

◆みやにしたつや/作 

（金の星社） 

 

赤ちゃんのまわりにあ

る愛らしいいろんな音

を集めた絵本。赤ちゃん

にとって身近な音を、親

子で一緒に楽しんでく

ださい。 


