
 

 

子育てを楽しむ絵本ガイド １歳児編 

たくさん話しかけてあげることが子どものこれからの心や言葉の成長にと

ても大切なこと。絵本の読み聞かせを通して“心ふれあう時間”を作ってみ

ませんか。絵本を選ぶ手がかりとしてこのガイドをお使いください♪ 

絵本の選び方のポイント 

1歳児前期 1歳児後期 

◆身近な遊びや物が描かれている 

◆知っている言葉が多く出てくる 

◆わかりやすい内容 

◆一画面完結ではなく、簡単なストーリーがある 

◆絵や文章が少し複雑になったもの 
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『よくわかる 0～5歳児の絵本読み聞かせ』 徳永満理 チャイルド本社 2013 参考 

『がたん ごとん 

がたん ごとん』 

◆安西水丸/作 

（福音館書店） 

 

がたんごとん「のせてく

ださーい」と、赤ちゃん

に身近なものが次々乗

車します。シンプルな繰

り返し絵本です。 

作成：今金町教育委員会 作成協力：いまかね司書会  令和 2年４月作成 

『にんじん』 

◆せなけいこ/作 

（福音館書店） 

 

「にんじんのすきなこ

だあれ」ウマ、キリン…

みんなおいしそうに食

べます。にんじんが嫌い

な子でも食べてみよう

と思えることでしょう。 

『くだもの』 

◆平山和子/作 

（福音館書店） 

 

絵本をひらくと、どーん
とスイカ。カットされて
「さあどうぞ」と勧めら
れます。もも、ぶどう…
とフレッシュなくだも
の。おいしそうです。 

『おつきさまこんばんは』 

◆林明子/作 

（福音館書店） 

 

月明かりと藍色の夜空

が美しい空間を作り出

しています。おつきさま

の顔を見て「こんばん

は」。月のやさしい表情

にほっとします。 

『どんどこ ももんちゃん』 

◆とよたかずひこ/作 

（童心社） 

 

どんどこどんどこ、もも

んちゃんは川を渡って

山を登って、どんどこど

んどこ。リズミカルで繰

り返し読むほど楽しく

なる絵本です。 

『きんぎょがにげた』 

◆五味太郎/作 

（福音館書店） 

 

金魚鉢にきんぎょが…

にげた！どこに…と思

ったらカーテンに。と思

ったらまたにげた！き

んぎょをさがしながら

楽しんでください。 


