
 

 

子育てを楽しむ絵本ガイド ３歳児編 

たくさん話しかけてあげることが子どものこれからの心や言葉の成長にと

ても大切なこと。絵本の読み聞かせを通して“心ふれあう時間”を作ってみ

ませんか。絵本を選ぶ手がかりとしてこのガイドをお使いください♪ 

絵本の選び方のポイント 

3 歳児前期 3 歳児後期 

◆子どものもつイメージと重ねやすい内容 

◆日常生活では体験したことのない内容 

◆話の展開がはっきりしている 

◆イメージする力を膨らませる内容 

◆ファンタジーや冒険ものなど 

◆幅広いジャンルの絵本 
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『よくわかる0～5歳児の絵本読み聞かせ』 徳永満理 チャイルド本社 2013 参考 

『ようちえんいやや』 

◆長谷川義史/作 

（童心社） 

 

たけしくんが、まなちゃ

んがないている。「よう

ちえんいくのいややー」

みんな立派な理由があ

るみたい。最後のページ

には泣かされます。 

作成：今金町教育委員会 作成協力：いまかね司書会  令和 2年４月作成 

『おおおきなかぶ』 

◆A.ﾄﾙｽﾄｲ/再話 

◆内田莉莎子/訳 

◆佐藤忠良/画 

（福音館書店） 

 

有名なロシアの昔話。

「うんとこしょどっこ

いしょ」の掛け声で親子

で楽しんでください。 

『わたしのワンピース』 

◆にしまきかやこ/作 

（こぐま社） 

 

うさぎさんが真っ白な

きれでワンピースをつ

くりました。それを着て

お花畑をおさんぽする

とワンピースが花模様

に。次は何模様かな…？ 

『ぐりとぐら』 

◆中川李枝子/文 

◆大村百合子/絵 

（福音館書店） 

 

料理と食べるのが好き

なぐりとぐら。大きな卵

で作ったカステラがな

んともおいしそう。昔も

今も人気の絵本です。 

『あおくんときいろちゃん』 

◆ﾚｵ･ﾚｵｰﾆ/作 

◆藤田圭雄/訳 

（至光社） 

 

作者が孫のために作っ

たという絵本。ただの青

と黄色のまるが主人公

の不思議な絵本ですが、

子どもは大喜び！ 

『たまごにいちゃん』 

◆あきやまただし/作 

（すずき出版） 

 

お母さんに温めてもら

えるから、まだたまごか

ら出ないたまごにいち

ゃん。ところがある日、

たまごのからにヒビが

入ってしまいます。 


