
 

 

子育てを楽しむ絵本ガイド ５歳児編 

たくさん話しかけてあげることが子どものこれからの心や言葉の成長にと

ても大切なこと。絵本の読み聞かせを通して“心ふれあう時間”を作ってみ

ませんか。絵本を選ぶ手がかりとしてこのガイドをお使いください♪ 

絵本の選び方のポイント 

5 歳児前期 5 歳児後期  

◆言葉による表現力が磨かれる絵本 

◆主人公の生き方などに感動できる内容 

◆心の動きに関心がもてる内容 

◆心の成長を促せる内容 

◆幅広いジャンルの絵本 

◆文章量の多いもの 
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『よくわかる0～5歳児の絵本読み聞かせ』 徳永満理 チャイルド本社 2013 参考 

『めっきらもっきら 

どおんどん』 

◆長谷川摂子/文 

◆ふりやなな/絵 

（福音館書店） 

ふしぎな世界へ迷い込ん

だかんた。そこの住人と楽

しく遊ぶのですが……ワ

クワクしてホッとする、愛

され続ける絵本です。 

作成：今金町教育委員会 作成協力：いまかね司書会  令和 2年４月作成 

『おかあさんが 

おかあさんになった日』 

◆長野ヒデ子/作 

（童心社） 

出産のため入院したおか

あさんが赤ちゃんを産む

までの物語。子育て中の大

人にも、穏やかな気持ちで

一息つかせてくれる絵本

です。 

『これはのみのぴこ』 

◆谷川俊太郎/文 

◆和田誠/絵 

（サンリード） 

言葉のリズムが楽しい絵

本です。聞いていても楽し

いけれど、読み手も聞き手

も一緒に声に出すとさら

に楽しめそうです。 

『ちいさいおうち』 

◆ﾊﾞｰｼﾞﾆｱ･ﾘｰ･ﾊﾞｰﾄﾝ/作 

◆石井桃子/訳 

（岩波書店） 

しずかないなかに建つ小

さなおうち。しかし、いな

かはまちへ変わっていき

ます。長めの物語なので、

お子さんのペースで読ん

でみて下さい。 

『せかいでいちばん 

つよい国』 

◆ﾃﾞﾋﾞｯﾄﾞ･ﾏｯｷｰ/作 

◆なかがわちひろ/訳 

（光村教育図書） 

世界中を征服した大統領。

最後に残った小さい国に

は軍隊がありません。しあ

わせや強さとは何かを伝

えています。 

『島ひきおに』 

◆山下明生/文 

◆梶山俊夫/絵 

（偕成社） 

人間と遊びたい鬼と、それ

を受け入れがたい人間と

のやり取りで物語は進み

ます。切ない最後には民話

ならではの余韻を感じる

ことができます。 


