
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

親になったあなたへ もうひとつの贈り物 

◆伊藤比呂美/訳 

◆下田昌克/画 

（福音館書店） 

 

 

子どもの世話に大わらわな

パパママに贈るはげましの

詩。素敵なイラストが添えら

れ、「子育ては大変だけど素

晴らしい」とやさしく寄り添

ってくれます。 

 

パパママ向けブックガイド 

 

 

◆ﾚｲﾁｪﾙ･ｶｰｿﾝ/作 

◆上遠恵子/訳 

（新潮社） 

 

 

生涯消えることのない「セン

ス・オブ・ワンダー＝神秘や

不思議さに目を瞠る感性」 

今、目の前にある自然の美し

さに息をのむ体験を子ども

たちと一緒に。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

◆ヨシタケシンスケ/作 

（赤ちゃんとママ社） 

 

人気絵本作家も家庭に入れ

ば一人のパパ。わが子の育児

をパパの目線で描いた本作

は、手に取りやすいイラスト

エッセイ。笑えたりほろりと

させられたりと、育児経験者

には共感する部分もあるの

では？肩肘張らずに楽しめ

る一冊ですよ。 

◆ｱﾘｽﾝ･ﾏｷﾞｰ/作 

◆ﾋﾟｰﾀｰ･ﾚｲﾉﾙｽﾞ/絵 

◆なかがわちひろ/訳 

（主婦の友社） 

 

 

母でいることの幸福・喜び・

不安・痛み、そして子どもへ

の思い。——母であることの

すべてがつまった絵本。 

 

 

 

◆佐々木正美/作 

◆相田みつを/書 

（小学館） 

 

 

その時々でいろんな気づき

をくれる書家の言葉に児童

精神科医が文章を寄せた本

作。いつも心にしみる一冊で

す。 

 

◆俵万智/作 

◆市橋織江/写真 

（小学館） 

 

子育てをテーマにした短歌

＆エッセイ集。子育てにとま

どい悩みながら子どもの成

長に喜び驚いている等身大

の母親の姿がにじみでてい

ます。子育ての宝物のような

日々を素敵な写真とともに

共感できる一冊です。 


