
介護予防教室「ゆうゆうクラブ」を卒業された方が中心

となり、運動機会づくりのために「ゆうゆうサロン」を

行っています！申込み不要で、誰でも参加できますので、

お気軽にご参加ください！

ゆうゆうサロン
のご案内

日 時：毎週木曜日（祝日除く）

１０：３０～１１：３０

場 所：総合体育館

武道場または研修室

内 容：ドーミンリハ体操・筋トレ等

指導者：地域包括支援センター職員

持 物：上靴 等

その他：体調がすぐれない場合は無理せず、

お休みください

今金町総合福祉施設としべつ内
地域包括支援グループ

＜電 話＞ 82－2780


