
相 談 先 としべつ保健福祉課 健康づくりグループ 

電  話 ０１３７－８２－２７８０ 
受付時間 月曜日から金曜日の午前８時３０分～午後５時１５分まで  

        （年末年始、祝日を除く） 

 
 

 

 
 

 

保健師・管理栄養士・歯科衛生士による訪問や来所・電話での相談を行って
います。 

身体やお口、食事、心の健康に関する相談や、健診結果の見方、体の状態に
合わせた食事のアドバイス等を行っていますので、お気軽にお問合せください。 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

心の健康に関する相談は、厚生労働省や北海道等でも実施しています。 
ひとりで悩まず、誰かに相談してみましょう。 

相談先 電話番号 相談時間 

こころの健康相談統一ダイヤル 
（北海道立精神保健福祉センター） 

011-864-7000 
月～金曜日 9時～21時 
土・日・祝日 10時～16時 

よりそいホットライン 0120-279-338 24 時間対応 

八雲保健所健康推進課健康支援係 0137-63-2168 
月～金曜日 8 時 45 分～17 時 30 分

（祝日除く） 

八雲保健所精神保健相談 

（専門医による相談） 

予約先：八雲保健所 

0137-82-2168 

場所：今金地域保健支所 
奇数月第 2 木曜日（祝日等除く） 
          ※１月は第 3 木曜日 

13 時 30 分～15時 30 分 
※相談締め切りは、相談予定日の前週

の金曜日までとなります。 

 

 相談窓口はこちら 

 電話やＳＮＳで相談ができます。 
 

 
 

まもろうよ こころ 検 索 

身体やお口、栄養、心の健康に関する相談先の

ご案内 


