
５月号(大豆と小魚のカリカリ揚げ) ６月号(田楽風豆腐ステーキ) ７月号(４色きんぴら)

８月号(トマトの冷製パスタ) ９月号(じゃが芋チヂミ) １０月号(豆腐de白玉だんご)

１１月号(魚の紅葉焼き) １２月号(ふきんこ汁) １月号(ねぎ焼き)

２月号(チーズリゾット) ３月号(肉厚しいたけの煮しめ) ４月号(ふきご飯)



－１－



豆腐以外に、焼いたり素揚
げした茄子や、茹でたこん
にゃくを追加していただい
てもいいですね！

カリカリした食感で、
とても美味しいです！

担当 今金町保健福祉課
前今金町国保病院

山本（☎８２－２７８０）

－２－

担当 今金町学校給食センター
濱田（☎８２－０９２０）



担当 今金町学校給食センター

濱田（☎８２－０９２０）

担当 今金町保健福祉課

山口（☎８２－２７８０）

－３－



担当 認定こども園いまかね
丸山（☎８２－１７１９）

担当 社会福祉法人 光の里
鈴木（☎８２－０７０５）

－4－



担当 北海道今金高等養護学校

吉本（☎８２－３１２１）

担当 特別養護老人ホーム 豊寿園

庫元（☎８２－０３４４）

－5－



担当 今金町立今金小学校

森（☎８２－０９２０）

担当 今金町国保病院兼
今金町介護老人保健施設
吉田（☎８２－０２２１）

－６－



担当 今金町保健福祉課

山本（☎８２－２７８０）

担当 今金町保健福祉課

山口（☎８２－２７８０）

－７－



今金町栄養士ネットワークは町内の各施設に所属する管理栄養士、栄養士で構成

された団体です。町広報誌『栄養士ネットワーク掲示板』の作成の他、研修会や

事業協力などの活動を行っています。

＜ 所属施設 全９施設 ＞
認定こども園いまかね・今金町立今金小学校・今金町学校給食センター

北海道今金高等養護学校 ・今金町国保病院・今金町介護老人保健施設

特別養護老人ホーム 豊寿園・社会福祉法人 光の里・今金町保健福祉課

＜ 町広報誌 「栄養士ネットワーク掲示板」 ＞

栄養士ネットワークメンバー９名が輪番で、町広報誌に毎月掲載しています。

平成２６年８月号から始まり、各施設等で提供の大豆レシピ、今金産の食材

を使った1品、ミニ講話を掲載しています。ぜひ町広報誌もご覧下さい♪

＜ 今金町栄養士ネットワーク Photo ＞

①今金町手をつなぐ育成会 料理交流会 ②認定こども園いまかね こども食育教室
③今金中学校 お弁当のおかずを作ろう ④こぶしの会・学童保育所 食育交流会

① ④③②

大豆は畑のお肉と言われ良質なたんぱく質を多く含みます。今金の特産品の一つである
鶴の子大豆は甘みがあります。豆腐、納豆など多くの大豆製品があります。
自然の恵みや人に感謝して、家族一緒に食べましょう♪

写真は平成２６年
8月号～平成２７年
４月号に掲載した
レシピです。

畑の肉のスパゲティ 豆腐ミートローフ おから肉団子今金 呉 汁 豆腐ハンバーグ
豆乳けんちん汁

豆腐で簡単！ マーボー豆腐 豆腐シューマイ 厚揚げの焼肉風炒め
ウインナーパン

－８－




