
4月号（うどの酢味噌和え） 5月号 減塩について ６月号 今金町栄養士ネット
考えましょう ワーク活動と食育

7月号 毎月19日は 8月号 じゃがいもとキャベツの 9月号 いまかね風どら焼き
「食育の日」 和風マヨサラダ （いまどら）

10月号 じゃがいもの 11月号 今金男しゃく １2月号（今金男爵蒸しパン）
ポンデケージョ 大豆コロッケ

1月号 いももち～ず 2月号 鮭とじゃが芋の ３月号（豆腐のふわふわ揚げ）
ドック 包み焼き

毎月１９日は「食育の日」♪
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－１－

担当 今金町地域包括支援センター
（前保健福祉課）
山口（☎８２－２７８０）

担当 今金町学校給食センター
木南（☎８２－０９２０）

山菜を食べた時に感じる苦みは、ポリフェ
ノールで老化の原因である体内での活性酸素
の生成を抑制する働きがあります。
鮮度のよいものを選んで食べましょう！

１ 新鮮な食材の持ち味を活かして薄味で調理する

２ ハーブ、スパイス、果物の酸味などを利用する

３ 低塩の酢、醤油、ケチャップやソースなどの調味料を使う

４ 味噌汁は具沢山にし、汁気を減らして減塩につなげる

５ 目に見えない塩分が隠れている外食や加工食品を控える

６ 塩分が多い漬け物を控える

７ 味付けを確かめてから調味料を使う

８ 麺類の汁を残す（全部残すと2～3g減塩できる）

食塩の１日の摂取基準（推奨量）は、大人に比べ、小学生まで低く設定されています。

お子さんが大人と同じ物を食べると、摂り過ぎてしまう他、スナック菓子等は多量の

塩分を含みます。幼い時から、家族みんなの減塩を考えてみましょう。

高 血 圧



－２－

担当 認定こども園いまかね
丸山（☎８２－１７１９）

担当 今金町地域包括支援センター
（前保健福祉課）
山口（☎８２－２７８０）

今金町栄養士ネットワークとは?

メンバー：町内９施設に所属する管理栄養士・栄養士

町内の学校、児童福祉施設、障がい福祉サービス施設、高齢者福祉・介護予防サービス
事務所、医療機関、行政機関
活動：町広報誌の作成、会議での情報交換、事業協力 等

栄養士ネットワーク活動

【広報・レシピ集の作成】【事業協力】

健康まつり昼食提供

中学校でのお弁当
プロジェクト

『食』に触れ、楽しさを感じる機会
が増えるよう今後も活動を続けます！

６月は食育月間です！

「食育」とは、食に関する知識や選択力を

身に付け健全な食生活を育むことで、６月

は食育月間と定められています。

例）「地場産物を食べる家族」

「友人等で食事を楽しむ」等

食に関係する様々な活動が食育です。

食を味わい楽しみながら、暑い夏を

元気に過ごしましょう！

【こんな事も食育♬】

親子で一緒に料理を作

ることで、家庭の味や

調理技術を学ぶことが

できます。

食卓をみんなで囲み会話を

さ」が楽しみながら食事を

することで、「食事の楽し

感じられます。

子どもから大人まで、
「食」を楽しむことが大切な食育です。

来月からの栄養士ネットワーク

掲示板では、地場産物のひとつで

ある今金男爵を使用したレシピ

の紹介を行います。

本来の「旬」の時期を知ること

ができる地産地消は大切な食育です。

おかずだけではなく、おやつのレシ

ピも紹介していきます。

どうぞお楽しみに♪

みんなで今金男爵を食べよう！！



－３－

担当 特別養護老人ホーム 豊寿園
庫元（☎８２－０３４４）

担当 国保病院・介護老人保健施設
吉田（☎８２－０２２１）



－４－

担当 今金町保健福祉課
（前地域包括支援センター)
山本（☎８２－２７８０）

担当 今金町立今金小学校
清水（☎８２－０２２４）
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担当 今金町地域包括支援センター
（前保健福祉課）
山口（☎８２－２７８０）

－５－

担当 今金町学校給食センター
木南（☎８２－０９２０）



担当 社会福祉法人 光の里
鈴木（☎８２－０７０５）

－６－

担当 認定こども園いまかね

丸山（☎８２－１７１９）



今金町栄養士ネットワークは町内の各施設に所属する管理栄養士、栄養士で構成

された団体です。町広報誌『栄養士ネットワーク掲示板』の作成の他、情報交換や

事業協力等の活動を行っています。

＜ 所属メンバー ＞
認定こども園いまかね・今金町立今金小学校・今金町学校給食センター

北海道今金高等養護学校 ・今金町国保病院・今金町介護老人保健施設
特別養護老人ホーム 豊寿園・社会福祉法人 光の里・今金町地域包括支援センター

今金町保健福祉課

＜ 町広報誌 「栄養士ネットワーク掲示板」 ＞

栄養士ネットワークメンバーが輪番で、町広報誌に毎月掲載しています。

各施設等で提供の大豆レシピ、今金産の食材を使った1品、ミニ講話を掲載
しています。ぜひ町広報誌もご覧下さい♪

＜ 今金町栄養士ネットワーク Photo ＞

①今金中学校 お弁当のおかずを作ろう ②こぶしの会・学童保育所 食育交流会

① ②

大豆の親子 成長期の運動と栄養 ヘルシー豆乳 普段と暑い日の カレー風味
炊き込みご飯 シチュー 水分補給・栄養の日 ピーマン春雨

－７－

今金産大豆の 低栄養を防ごう
炊き込みご飯

いざという時の心構え 災害時に温かい ナ ン 南瓜と油揚げの煮物 餅巾着の紅白
と食の備えについて ご飯を食べよう みぞれ煮

平成３１年４月、町民一人ひとりを中心に企業・団体・行政等が協働で健康づくりを推進する

「第２期今金町健康増進計画」が策定され、食育の日や減塩への取り組みが重点項目となりました。

今金町には、男爵、お米、軟白ねぎ、ミニトマト、大豆等、多くの特産品があります。旬の食材は

栄養価も高く、少ない調味料でもおいしく食べられ減塩にも繋がります。毎月１９日の食育の日は、

今金町の農産物を囲んで、自然の恵みを味わいましょう♪

今金町における食育の日「毎月１９日は地場産物を食べよう」

写真は平成３０年４月号～平成３１年３月号に

掲載されたレシピです。

過去のレシピ集は、今金町ホームページでご覧いただけます。



今金町栄養士ネットワーク 検索

★過去のレシピ集がご覧いただけます★


