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      今金町地域経済応援商品券を販売しています

【販売期間】  ５月 20 日（水）～７月 31 日（金）（土・日・祝日を除く）

【通常販売】　デ・モーレン風車２階（今金町商工会☎ 82-0724）で販売いたします。

【購入方法】　「商品券購入引換券」と購入代金をご持参ください。

【商品券使用】  10 月 31 日 までに 町内取扱い店舗でご利用ください。

【そ の 他】　町内の全世帯の方々が購入できるよう商品券を用意していますので、

　　　　　　販売期間内でご都合の良いときにお買い求めください。

【問合せ】まちづくり推進課　☎ 82-0111

「密閉」・「密接」・「密集」　　　　　　　３つの「密」をさけましょう

　新型コロナウイルス感染症の流行により、今金町の地域経済にも大きな打撃と
なっています。１日も早い経済回復を目的に「今金町地域経済応援商品券」の販
売を行います。

北海道内では、
現在１，０６６名（５月 26 日現在）の感染者が発生しています。
新型コロナウイルス感染症の早期収束に向け、
新しい生活様式を取り入れて日常生活を過ごしていくことが大切です。
　

今月の特集では、国保病院受診時のお願いや応援商品券の販売など新型
コロナウイルスに関連した記事を掲載いたします。
この他にも、公共施設の利用や各種事業の中止など新型コロナウイルス
に関連したお知らせは回覧やホームページでお知らせいたします。

 
風邪・発熱時の受診についてのお知らせ

～今金町国保病院からのお願い～

　新型コロナウイルスは普通の風邪と見分けがつ
きません。そのため当院では風邪症状や熱のある
方の診察は電話で受付を行い、別室で診察させて
いただいております。
　受診の際は必ずお電話くださるようお願い申し
上げます。

○受付電話番号  下記問合せ先まで

○受 付 時 間 月～金曜日９時 30 分～ 15 時迄

○対　　　　象　発熱・風邪症状（咳、鼻水、のど

　　　　　　　　の痛み、頭痛、下痢、だるさなど）

　　　　　　　　のある方

～　電話で問診、来院時間の調整を行います。～

　【 注意事項 】

・必ずマスクを着用し来院してください。

・小児は小児科の受診をお願い致します。

・時間帯や日にちのご希望に沿えない場合がご

　ざいます。

・医師や、看護師は防護服を着用し診察いたし

　ます。

・新型コロナウイルス専門外来ではなく、PCR

　検査を目的としたものではございません。

・事前の電話なしで来院された場合、診療の都

　合により、当日に診察できない場合がござい

　ます。

　

【問合せ】国保病院　☎ 82-0221

院内感染防止のため、何卒ご協力お願い申し上げます。　今金町国保病院　院長

新型コロナウイルス特集
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消毒用アルコールは火気の近く
では使用しないでください

１．火気の近くでは使用しないこと。

２．密閉した室内での多量の使用は避け、風通しの良

　　い場所で使用すること。

３．消毒用アルコールの容器は、直射日光の当たる場

　　所や高温となる場所を避けて設置すること。

４．詰め替える場合は、漏れ、あふれ、飛散しないよ

　　う注意し、容器には消毒用アルコールである旨や

　　「火気厳禁」等の注意事項を記載すること。

【問合せ】今金消防署　☎ 82-0519

　アルコールは消防法に定める危険物に該当し、
火気に引火しやすく使用には注意が必要です。
　新型コロナウイルス感染症の発生に伴い、使用
する機会が増えている消毒用アルコールを、下記
に気を付けて安全に使用しましょう。

「密閉」・「密接」・「密集」　　　　　　　３つの「密」をさけましょう

　北海道では、新型コロナウイルス感染症を予防する「新北海道スタイ

ル」普及に向けて、ピクトグラム（絵文字）が作成されました。３つの

「密」をさけようなど 16 種類が作成されました。誌面上では代表的な９

種類を掲載いたします。

      新北海道スタイルピクトグラムが作成されました

火気厳禁

危険物第４類 アルコール類 水溶性　危険等級Ⅱ〔　　  　　　〕

新型コロナウイルス感染症に関する各種相談窓口

　ご自身の症状に不安がある場合など、一般的な

お問い合わせは次の窓口にご相談ください。

■厚生労働省電話相談窓口

　☎ 0120-565653（フリーダイヤル）9:00 ～ 21:00

　　　　　　　　　　　　　　（土日・祝日も実施）

■八雲保健所（帰国者・接触者相談センター）

　☎ 0137-63-2168　8:45 ～ 17:30（平日のみ）

■北海道保健福祉部健康安全局地域保健課

　☎ 011-204-5020　24 時間（土日・祝日も実施）

　消毒用アルコールには、上記のように表示され
ていますが、消毒用エタノールや商品名で記載さ
れている物もありますので、商品の注意事項をご
確認願います。

ＵＨＢ「地デジ広報サービス」
今金町の新型コロナウイルス情報を掲載

　ＵＨＢの地上デジタル放送のデータ放送
でも、今金町の新型コロナウイルス情報を
掲載しております。掲載内容は順次更新さ
れますので、そちらもご確認ください。な
お、掲載期間は６月末日までを予定してい
ます。
　【使い方】
　　①ＵＨＢチャンネルを選ぶ
　　②ｄボタンを押す
　　③黄色ボタンを押す
　　④上下のボタンで見たい記事を選ぶ
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行 政 情 報

令和元年度　今金町における　　人事行政の運営等の状況
■　職員の任免及び職員数に関すること

（１）任免の状況（令和元年度）（　）は再任用の人数

新規採用者の配属状況
町長事務部局 ６人（２人）

教育委員会事務部局 ０人
国保病院 ５人

介護老人保健施設 １人

＊　一般行政職とは一般事務に従事する職員のことです。

（２）定員管理の状況　（各年度４月１日現在　定員適正化計画からみた部門別職員数）
区　　分 部　　門 平成 28 年度 平成 29 年度 平成 30 年度 令和元年度 前年比較

一般行政部門

議　　会 ２人 ２人 ２人 ２人 －　
総務企画 26 人 27 人 26 人 22 人 △４人
税　　務 ４人 ４人 ４人 ５人 １人
民　　生 14 人 ９人 ８人 ８人 －　
衛　　生 ８人 ６人 ６人 ７人 １人
農林水産 13 人 13 人 15 人 15 人 －　
商　　工 ２人 ３人 ３人 ４人 １人
土　　木 ４人 ４人 ５人 ５人 －　
小　　計 73 人 68 人 69 人 68 人 △１人

特別行政部門 教　　育 18 人 22 人 23 人 22 人 △１人

公営企業会計

上 水 道 ４人 ４人 ４人 ４人 －　
下 水 道 １人 １人 １人 １人 －　
国　　保 ３人 ３人 ３人 ３人 －　
介護保険 ６人 ７人 ６人 ７人 １人
病　　院 36 人 36 人 40 人 37 人 △３人
老健施設 27 人 29 人 27 人 27 人 －　
小　　計 77 人 80 人 81 人 79 人 △２人

合　　計 168 人 170 人 173 人 169 人 △４人

＊　町長、副町長、定数外職員は含んでいません。教育長は平成27年度から含んでいません。

区　分 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 合　計

標準的職務
主　事
主事補

主　事
係　長
主　査

主　幹
係　長

課長補佐 課　長

一般行政職 12 人 12 人 17 人 13 人 ８人 12 人 74 人
構成比 16.2% 16.2% 23.0% 17.6% 10.8% 16.2% 100.0%

（３）級別職員数の状況（平成31年４月１日現在）

＊　町の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。標準的職務とは、それぞれの級における代表的な職名です。

勤　務　時　間
休憩時間 閉　庁　日

始業時刻 終業時刻

午前８時 30 分 午後５時 15 分 正午から１時間
・日曜日及び土曜日
・国民の祝日に関する法律に規定する休日
・12 月 31 日から翌年１月５日までの日

区　分 総付与日数 (A) 総取得日数 (B) 対象職員数 (C) 平均取得日数 (B)/(C) 消化率 (B)/(A)
一般会計職員 3,379 日 1,047.0 日 92 人 11.4 日 31.0%

■　服務及び勤務時間その他の勤務条件等に関すること
（１）勤務時間、休憩・休息時間の状況（平成31年４月１日現在）

（２）年次有給休暇の取得状況 （平成31年１月１日～令和元年12月31日）

（３）その他の休暇・育児休業の取得状況（令和１年度）

区　　　　　分 病気休暇 介護休暇 育児休業 部分休業
令和元年度中に新規取得

または前年度より継続中の職員数
38 名 １名 １名 ０名

町では、人事行政の公平性と透明性を高め
るために、地方公務員法第58条の２と今金
町人事行政の運営等の状況の公表に関する
条例第５条の規定に基づき、人事行政の運
営等の状況を次のとおり公表します。

職種別新規採用の状況
一般行政職 ５人（２人）

看護師・准看護師 ３人
検査技師 １人

介護福祉士 １人
保健師 １人
医　師 １人

町ホームページ上でも掲載しております。広報誌面に　　おいては一部省略してお知らせいたします。

職種別退職の状況
一般行政職 ５人（１人）
介護福祉士 １人

医師・薬剤師・看護師 ４人
調理員・運転技術員・技師 ３人
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令和元年度　今金町における　　人事行政の運営等の状況
■　職員の給与に関すること

住民基本台帳人口
（平成31年１月１日）

町予算の歳出総額 (A) 人件費 (B) 人件費率 (B)/(A)
前年度の
人件費率

5,356 人 68 億 6,413 万４千円 ７億 5,763 万３千円 11.0% 11.8%

＊　人件費には、職員給料や手当だけではなく、賃金・議員報酬・委員報酬等が含まれています。

（１）人件費（平成30年度一般会計決算）

（２）職員の平均給料月額及び平均年齢の状況（平成31年４月１日）

区　分 経験年数 10 年 経験年数 20 年 経験年数 25 年 経験年数 30 年

一般行政職
大卒 263,500 円※１ 356,600 円　　 366,400 円※１ 408,700 円※１

高卒 229,200 円　　 321,000 円　　 369,100 円　　 383,100 円　　

区　分 今金町 国 類似団体

一般行政職
平均給料月額 平均年齢 平均給料月額 平均年齢 平均給料月額 平均年齢

299,800 円 41.0 歳 329,433 円 43.4 歳 301,254 円 41.3 歳

区　分 今金町 国 北海道

一般行政職
大卒 180,700 円 180,700 円 180,700 円

高卒 148,600 円 148,600 円 148,600 円

区　分
平成 30 年度支給状況 令和元年度支給状況

給料・報酬月額 期末手当支給割合 給料・報酬月額 期末手当支給割合

町　　　　長 740,000 円 給料月額に 100 分の 20 を
乗じて得た額を加算した額に
次の支給月数分を支給する。

６月期　　2.125 月
12月期　　2.325 月
合　計　　4.450 月

同左 同左

６月期　　2.225 月
12月期　　2.275 月
合　計　　4.50 月

副　 町 　長 621,000 円 同左

教　 育 　長 577,000 円 同左

議　　　　長 239,000 円
報酬月額を次の支給月数分
支給する。

６月期　　2.125 月
12月期　　2.325 月
合　計　　4.450 月

同左
同左

６月期　　2.225 月
12月期　　2.275 月
合　計　　4.50 月

副　 議 　長 200,000 円 同左

議会各委員長 182,500 円 同左

議　　　　員 170,000 円 同左

区　　分 H27.4.1 H28.4.1 H29.4.1 H30.4.1 H31.4.1

一般行政職 98.7 98.0 98.0 97.5 97.3

（３）職員の初任給の状況（平成31年４月１日現在）

（４）職員経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（平成30年４月１日現在）

＊　経験年数は、卒業後直ちに採用された場合の年数であり、民間企業等の経歴がある場合には
前歴換算した年数を経験年数に加えています。

（５）特別職・議員等の報酬の状況

（６）ラスパイレス指数の状況

＊ ラスパイレス指数とは、全地方公共団体の一般行政職の給料月額を同一の基準で比較するた

　 め、 国の職員数（構成）を用いて、学歴や経験年数の差による影響を補正し、国の行政職俸

　 給表（一）摘要職員の俸給月額を100として計算した指数です。

※１は該当職員が３人以下であるため、近似階層職員の金額を記載しています。

町ホームページ上でも掲載しております。広報誌面に　　おいては一部省略してお知らせいたします。
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子どもの医療費の助成制度のお知らせ

児童手当～６月中には現況届を提出願います

★①「ひとり親家庭等医療受給者証」をお持ちの子どもの場合★①「ひとり親家庭等医療受給者証」をお持ちの子どもの場合
　ひとり親家庭などの子どもが医療機関で保険診療を受けたとき、医療費が助成されます。

＜申請に必要なもの＞　　　　　　　　　　　　　　　　

○母又は父の健康保険証と子どもの健康保険証　　○印鑑　　○個人番号（マイナンバー）                           

★②「重度心身障害者医療受給者証」をお持ちの子どもの場合★②「重度心身障害者医療受給者証」をお持ちの子どもの場合
　身体障害者手帳「１級、２級、３級の内部障がい及び内部障がい４級を重複してもつもの」、療育手

帳「Ａ判定」、精神障害者保健福祉手帳「１級」をお持ちの方は医療費が助成されます。

＜申請に必要なもの＞　　　　　　　　　　　　　　　　

○本人の健康保険証、障害者手帳　　○印鑑　　○個人番号（マイナンバー）                         

＜助成方法※①「ひとり親家庭等医療受給者証」及び②「重度心身障害者医療受給者証」共通＞

　医療機関等窓口において、支払った医療費（保険診療自己負担分）については、領収書をお持ちいた

だき、としべつ内保健福祉課窓口で申請していただくと、払い戻しを受けることができます。

※大変お手数ですが、上記①または②に該当する場合は当該制度により医療機関を受診してください。

１度支払った自己負担分については、払い戻しにより助成させていただきます。

★「子どもの医療費」の助成★「子どもの医療費」の助成

＜申請に必要なもの＞

○子どもの健康保険証　　○印鑑　　○個人番号（マイナンバー）

＜助成方法＞

○医療機関において、保険証と受給者証を提示すると自己負担なしで受診できます。

○道外や道内の一部医療機関等では、受給者証が使用できません。助成を受けないで支払った医療費は、

領収書と印鑑をお持ちいただき、としべつ内保健福祉課窓口で申請していただくと払い戻しを受ける

ことができます。

　今金町では、平成28年４月診療分より、満18歳までの子どもが医療機関で保険診療

を受けた時の医療費の全額が助成されます。

※助成を受けるためには、受給者証の交付申請手続きが必要です。

現　況　届

　児童手当を引き続き受ける要件があるかどうかを

確認するために、毎年６月に「現況届」の提出をお

願いします。受給者の方には、現況届を送付します

ので、速やかに提出をお願いします。

支給対象者

●中学校３年生までの児童を監護し、かつ生計を同

じくする父または母のうち、所得の高い方が受給

資格者となります。

●父母が養育していない児童を監護し、同居する養

育者

●未成年後見人や父母指定者（父母等が国外にいる

場合）

●施設入所等児童の施設設置者、または里親

※上記以外にも支給対象となることがありますの

で、詳しくはお問い合わせください。

支　給　月

　認定請求をした日の属する月の翌月から開始（一

部特例があります）され、支給事由の消滅した日の

属する月分で終わります。なお、原則として毎年２

月、６月、10月にそれぞれの前月分までが15日（休

日の場合は前日）に支給されます。

請求に必要なもの

●認印

●請求者名義の普通預金通帳

●請求者本人の健康保険証または年金加入証明書

（請求者が厚生年金加入の場合）

●個人番号（マイナンバー）

※その他必要に応じて書類を提出していただくこと

があります。

申請内容に変更が生じた場合

●出生等により、養育する児童の数が増えたとき

●受給者または児童が町外に住所を変更したとき

●町内で住所を変更したとき

●氏名が変更したとき

●受給者の死亡、結婚等で、児童の養育者が変更し

たとき

●受給者が公務員になったとき又は公務員でなく

なったとき

●手当の振込口座を変更したいとき

※事由の発生した日（出生等）の翌日から起算して

15日以内に必ず届出をして下さい。

【問合せ】保健福祉課総務グループ　☎ 82-2780

　　　　　　　　　　　　　　　 ６月４日～ 10日は、　　　　「歯と口の健康週間」です。　　　　
　かかりつけ歯科医での定期的な健診とお口のケアで、　　　　歯と口の健康づくりに取り組みましょう。

保健福祉課
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今金町では『いまかね減塩大作戦』を推進しています

【問合せ】保健福祉課
　　　　 健康づくりグループ☎ 82-2780

2020 年３月まで
食塩の目標量（１日）
　男性８ｇ未満
　女性７ｇ未満　

　　　　　　　　　　　　　　　 ６月４日～ 10日は、　　　　「歯と口の健康週間」です。　　　　
　かかりつけ歯科医での定期的な健診とお口のケアで、　　　　歯と口の健康づくりに取り組みましょう。

2020 年４月からは
食塩の目標量（１日）

　男性７．５ｇ未満
　女性６．５ｇ未満

【どんな人がなりやすいのか？】
　高血圧には、家族性の要因が 60％といわれ、
遺伝の要素と家族で似た環境（食塩のとりすぎ、
肥満、運動不足など）が複数関係しています。

【どのような症状がでるのか？】
　高血圧は、サイレントキラー（静かなる殺人者）
といわれるように、ほとんどの人で自覚症状がな
いにもかかわらず、脳や心臓の血管が動脈硬化を
起こし、腎臓のはたらきが悪くなることもある病
気です。
　日本では年間 10 万人以上の方が、高血圧が原
因で亡くなっています。
⇒ 予防や血圧を下げるために、適切な生活習慣（予
防）と健診受診（早期発見・早期治療）が大事
です！

【高血圧を予防、お薬以外に血圧を下げる方法は？】
①減塩： １日の食塩目標量は、男性７．５ｇ未満、

女性６．５ｇ未満、高血圧治療者は６ｇ
未満です。

②減量： ＢＭＩ ( 体格指数 ) ＝体重 (kg) ÷身長（m）
÷身長 (m) が 25.0 未満目標です。

③節酒： ビールなら中びん１本、日本酒なら１合
焼酎なら半合が１日の適量です。

　　　　休肝日も週２日つくりましょう。
④運動： まずは体を動かすこと（毎日 30 分以上

または週 180 分以上）からはじめてみま
しょう。

⑤バラン スのよい食事：野菜や果物、青背の魚な
ど適量を積極的にとりましょう。

⑥禁煙： たばこはやめましょう。高血圧だけでは
なく、がんなどの原因になります。

⇒高血圧の治療をされている方は以前と同じ、
　男女とも６ｇ未満となります。

※男性、女性共に０．５ｇ減ります！

　みなさんはご存じでしょうか？　2020 年４月から食塩の目標量が変わりました！

高血圧予防とおいしい　　　　のコツ

～　次のことに注意して、体に入る塩分を減らしましょう！　～

① 天然だし（昆布・かつお・煮干し等）を使
いましょう。

　→ 天然だしのうま味で少ない調味料でおい
しく食べる。

②旬の食材をおいしく食べましょう。
　→ 野菜に含まれるカリウムは、塩分を体の

外へ出す働きがあります。

③めん類の汁を１／３以上残しましょう。
　→ 残すことで食塩を２～３ｇ減らすことが

できます。

④ 減塩調味料（しょう油・ソース等）を活用
しましょう。

　→ 調味料で１日の約４割塩分を摂るといわ
れています。

　　 減塩調味料に替えると約１／２塩分を減
らせます。

⑤ 漬物・練り製品・塩蔵品は上手にとりましょ
う。

　→ 量を決めて、野菜のおかずと一緒に食べ
ることがコツです。
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行 政 情 報

農林振興課
　農林振興課では、農業、林業における労働力不足対策として無料職業紹介所

（グリーンサポートセンター）を開設しました。「農林業への就職、短期的な就

労を希望される方（求職者）」や「人手が欲しいという農林業者の方（求人者）」

は無料職業紹介所をご活用ください。

人手が
足りないぞ！

何か仕事は
ないかしら

あっせん紹介 求職者求人者

～　登録方法　～
◆求人者◆
　・ 今金町内在住の農業者及び林業者
　・ 今金町農林振興課無料職業紹介所

（農林振興課内）で受付いたします。
◆求職者◆
　・ 今金町農林振興課無料職業紹介所

（農林振興課内）で受付いたします。
　・ 普通自動車免許等の資格があれば

免許証等をご持参ください。

雇用契約

【問合せ】無料職業案内所（グリーンサポートセンター）

　　　　 農林振興課 農政畜産グループ　☎ 82-0111

無料職業紹介所
人手が欲しいという農業者や林業者の
方！また、農林業への就職を希望されて
いる方や一時的な就労を希望される方は、
ぜひ「無料職業紹介所」（グリーンサポー
トセンター）をご活用ください。

保健福祉課
今金町では国民健康保険に加入されている方を対象に
「短期人間ドック」及び「精密脳ドック」検診受診料の
一部助成を実施しております。
●短期人間ドック

対 象 者：満 30 歳以上の今金町
          国民健康保険の加入者
受 診 料：5,000 円
受診病院：今金町国保病院
          八雲総合病院

●精密脳ドック
対 象 者：満 40 歳以上の今金町
          国民健康保険の加入者
受 診 料：5,000 円
受診権利：検診の受診権利は２年に１度
受診病院：函館中央病院・市立函館病院　　 
　　　　　函館新都市病院・函館脳神経外科病院

【申込み】保健福祉課　保険・医療グループ（国保担当） ☎ 82-2780

来庁者の方々にソフトなイメージで接することを目的　　　　に５月１日～ 10月31日までの期間、軽装で執務します。

税務住民課　国の法改正により、マイナンバー（個人番号）の通知カー

ドが令和２年５月２５日に廃止されました。

　廃止後の通知カードの取り扱いが変わりますのでご注意く

ださい。また、通知カード廃止後に出生などで住民登録した

方には、「個人番号通知書」が送付されます。

＜廃止後の取り扱い＞
廃止後、通知カードに関する次の手続きはできなくなりました。

　⇒　通知カードの交付、再交付
　⇒　住所や氏名などの記載事項変更

※通知カードに記載された住所・氏名等の情報が住民票の情報
　と一致している場合は、引き続きマイナンバーを証明する書
　類として使用できますので大切に保管してください。
※通知カードをお持ちでない方は、マイナンバーカードまたは
　マイナンバー入りの住民票で個人番号をご確認ください。

【問合せ】 税務住民課 戸籍年金グループ　☎ 82-0111

※ 2021 年３月（予定）から
　マイナンバーカードが健康保険証
として利用できるようになります！

　就職や転職、引越ししても保険証
の切替えを待た
ずにカードで受
診できます。
　マイナンバー
カードの申請は
お早めに。

マイナンバー通知カード廃止のお知らせ
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榊
原
さ
ん
の
田
舎
暮
ら
し
「
出
会
い
と
発
見
」
日
誌

地
域
お
こ
し
協
力
隊
『
い
ま
か
ね
紀
行
』

　

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
榊
原
で
す
。
地
域

お
こ
し
協
力
隊
に
着
任
し
て
か
ら
、
２
か
月
が
経
ち
ま
し
た
。
い
ろ

い
ろ
な
こ
と
を
感
じ
、
刺
激
の
多
い
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

コ
ー
ナ
ー
で
は
、
私
の
活
動
に
つ
い
て
の
報
告
や
活
動
を
通
し
て
感

じ
た
こ
と
を
書
い
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
今
、
美
利
河
地
区
を
中
心
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
在
学
中
に

得
た
学
芸
員
資
格
の
知
識
を
生
か
し
、
ピ
リ
カ
旧
石
器
文
化
館
で
の

作
業
を
中
心
に
美
利
河
地
区
の
発
信
や
、
健
康
促
進
を
目
的
と
し
た

フ
ッ
ト
パ
ス
コ
ー
ス
の
検
討
、
そ
れ
に
伴
う
準
備
を
し
て
い
ま
す
。

フ
ッ
ト
パ
ス
コ
ー
ス
で
は
史
跡
ピ
リ
カ
遺
跡
や
カ
イ
ギ
ュ
ウ
発
掘

跡
、
砂
金
採
掘
跡
な
ど
を
見
て
回
れ
る
よ
う
な
コ
ー
ス
を
考
え
て
い

ま
す
。
四
月
は
考
え
た
コ
ー
ス
を
確
認
す
る
た
め
実
際
に
歩
き
、
美

利
河
の
歴
史
を
感
じ
な
が
ら
、
安
心
し
て
歩
い
て
い
た
だ
け
る
よ
う

な
コ
ー
ス
作
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
フ
ッ
ト
パ
ス
コ
ー
ス

を
紹
介
す
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
作
成
し
、
今
金
町
に
興
味
を
も
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
な
工
夫
を
し
よ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

他
に
も
、
今
見
る
こ
と
が
で
き
る
今

金
町
、
今
し
か
見
ら
れ
な
い
今
金
町
を

「
今
み
る
今
金
」
と
し
て
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
や
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
な
ど
を
使
っ
て
発
信
し
て
い
き

ま
す
の
で
、
是
非
見
て
い
た
だ
き
た
い

で
す
。（Instagram

のID

→

　
　
　
　
　
　
　

 imktiikiokoshi

）

　　

こ
れ
か
ら
も
、「
今
み
る
今
金
」
を

発
信
し
て
い
き
な
が
ら
、
活
動
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
、

宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

（
地
域
お
こ
し
協
力
隊

：

榊
原
愛
歌
）

　４月 30 日、今金橋の上
部架設工事を行っている株
式会社橋本川島コーポレー
ション（代表取締役社長 
橋本毅）より、地域に貢献
したいとの思いから外崎町
長へマスク（使い捨てマス
ク）500 枚を贈呈いただき
ました。
　外崎町長から「品薄が続いている貴重なマスクを寄贈いただ
き心から感謝いたします。医療や介護など最も必要とされる現
場で大切に使わせていただきます。」と謝辞を述べ、株式会社
橋本川島コーポレーションへ感謝状を贈呈しました。

町にマスク500枚を寄付いただきました

令和２年度今金町納税功労表彰

　令和２年度今金町納税功労表彰を花石納
税貯蓄組合、南田代納税貯蓄組合、希友納
税貯蓄組合が受賞されました。
※今年度の表彰式（総会）が、新型コロナ
ウイルスの感染拡大防止のため書面決議で
の開催となり、個別に表彰を行いました。
　この賞は、各種税金の納期限内納付が
100％または、それに近い収納率を直近の
過去５年間において維持している功績をた
たえ、その組合に対し町長から贈られるも
のです。

○花石納税貯蓄組合
昭和 35 年４月に設立され、現在組合員は 10 名で、

昭和 44 年度と平成 11 年度にも功労表彰を受賞、ま
た平成 18 年度には檜山支庁長表彰も受賞されてお
ります。

○南田代納税貯蓄組合
昭和 40 年３月に設立され、現在組合員は８名で、

昭和 47 年度と平成８年度にも功労表彰を受賞され
ております。

○希友納税貯蓄組合
平成３年６月に設立され、現在組合員は 18 名で

設立後、平成７年度にも功労表彰を受賞されており
ます。

来庁者の方々にソフトなイメージで接することを目的　　　　に５月１日～ 10月31日までの期間、軽装で執務します。

民生委員・児童委員が
佐々木崇夫さんに変更となりま
した。

　主任児童委員が大谷長晧さんか
ら佐々木崇夫さんへ変更となりま
したのでお知らせします。
　大谷長晧さんにつきましては、
23 年３か月間、永らくご尽力い
ただき深くお礼申し上げます。
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報 か わ ら 版情

今金町の食育の日　　　　　　「毎月19日は地場産物を食べよう！」

　

札
幌
国
税
局
で
は
、
国
税
局
や
税

務
署
に
お
い
て
、
税
の
ス
ペ
シ
ャ
リ

ス
ト
と
し
て
活
躍
す
る
税
務
職
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

●
受
験
資
格

　

高
卒
見
込
み
の
者
及
び
高
卒
後
３

年
を
経
過
し
て
い
な
い
者

●
申
込
受
付
期
間

　

６
月
22
日（
月
）～
７
月
１
日（
水
）

 

【
申
込
専
用
ア
ド
レ
ス
】

　

http://www.jinji-shiken.　

　

go.jp/juken.html

●
第
一
次
試
験

　

９
月
６
日
（
日
）

札
幌
国
税
局
人
事
第
２
課
採
用
担
当

☎
０
１
１
‐
２
３
１
‐
５
０
１
１

（
内
線
２
３
１
５
）

八
雲
税
務
署
総
務
課

☎
０
１
３
７
‐
６
０
‐
１
０
０
９　

　

海
や
海
岸
で
、ゴ
ミ
の
不
法
投
棄
、

焼
却
を
す
る
こ
と
は
法
律
で
禁
止
さ

れ
て
お
り
、
違
反
す
る
と
罰
せ
ら
れ

ま
す
。

　

せ
た
な
町
の
海
を
キ
レ
イ
に
保

ち
、
こ
れ
か
ら
始
ま
る
海
水
浴
シ
ー

ズ
ン
を
気
持
ち
よ
く
楽
し
む
た
め
、

自
分
が
出
し
た
ゴ
ミ
は
自
分
で
持
ち

帰
る
、
指
定
の
ご
み
袋
に
入
れ
て
指

定
の
ご
み
収
集
場
所
に
入
れ
る
等
、

適
正
に
処
分
す
る
よ
う
お
願
い
致
し

ま
す
。

瀬
棚
海
上
保
安
署

☎
０
１
３
７
‐
８
７
‐
２
６
３
４

　

新
規
学
校
卒
業
者
（
高
校
・
中

学
）
の
求
人
は
６
月
１
日
（
月
）
か

ら
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
て
受
付
開
始
、

７
月
１
日
（
水
）
公
開
開
始
で
す
。

　

求
人
日
程
を
ご
理
解
の
う
え
、
若

者
の
地
元
就
職
の
た
め
、
早
期
に
採

用
計
画
を
立
て
ま
し
ょ
う
。

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
八
雲

☎
０
１
３
７
‐
６
２
‐
２
５
０
９

　

当
会
で
は
道
南
の
弁
護
士
の
常
駐

し
て
い
な
い
自
治
体
・
地
域
に
お
い

て
、
す
ず
ら
ん
一
斉
相
談
会
を
実
施

さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
し
た
が
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大

防
止
の
観
点
か
ら
、
今
年
度
春
期
の

す
ず
ら
ん
法
律
相
談
会
は
中
止
と
致

し
ま
す
。

 

ま
た
、
相
談
希
望
者
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
法
律
相
談
の
機
会
を
妨
げ

る
こ
と
の
な
い
よ
う
、
定
例
法
律
相

談
（
現
在
は
電
話
相
談
・
要
予
約
）

を
実
施
い
た
し
ま
す
の
で
、
ご
不
明

な
点
は
左
記
問
合
せ
先
ま
で
ご
連
絡

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
致
し
ま

す
。

函
館
弁
護
士
会

☎
０
１
３
８
‐
４
１
‐
０
２
３
２

　　

車
内
に
カ
バ
ン
な
ど
を
置
い
た
ま

ま
に
し
て
い
る
車
の
ガ
ラ
ス
を
割
る

被
害
等
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
被

害
防
止
の
た
め
確
実
な
施
錠
を
心
が

け
、
車
内
に
物
を
置
か
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

せ
た
な
警
察
署

☎
０
１
３
７
‐
８
４
‐
６
１
１
０

６６
2020
June

未
来
に
残
そ
う
青
い
海

法テラス八雲通信法テラス八雲通信
〇今を生きるために

■新型コロナウイルスの感染拡大の
影響による解雇や休業に伴い、法テ
ラスに対しても、経済的に苦境に立
たされている多くの方からの様々な
相談が寄せられつつあります。たと
えば、借金が支払えない場合には、
法律的に借金を整理する方法があり
ますし、事業の継続を目指すための
給付金や支援策も整備されつつあり
ます。しかし中には、手持ちもわず
かで、明日を生きることも難しいと
いう状況の方もたくさんおられま
す。

■そのような方は、どうか生活保護
の申請をためらわないでください。
私たちには、「健康で文化的な最低
限度の生活を営む権利」（憲法第25

条、生存権）が保障されています。
生活保護を受給することは、私た
ちが今を生きるために保障された
権利なのです。

■生活保護に対する誤解や偏見か
ら、もしかしたら生活保護を申請
することは勇気がいることかもし
れません。しかし、生活保護を受
給することは決して恥ずかしいこ
とではありません。日々をどんな
に一生懸命に過ごしていても、私
たちは誰でも、何かのきっかけで
暮らしに困窮してしまうことがあ
ります。そんなときは、まず生活
保護というシェルターに避難して、
自分や家族の命を守ってください。
もし嵐が過ぎ去って、元気が出た
ら、またそのときに、その後のこ
とを考えればいいのだと思います。
どうか、今を生き抜くことに躊躇

新
規
学
校
卒
業
者
の
求
人
は
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
に
申
込
み
を

問
合
せ

２
０
２
０
年
度　

税
務
職
員
採
用

試
験
の
お
知
ら
せ

しないでください。

■さて、当事務所では、感染症拡
大の影響により生じた様々な法的
問題を含め、各種法律相談を受け
付けています。一定の要件を満た
す方については、３回までの無料
法律相談や、ご自宅・入所施設等
への無料出張相談も実施しており
ますので、少しでも気になること
がございましたら、お気軽にぜひ
「法テラス八雲法律事務所（050‐
3383‐8366）」まで相談予約のお電
話をお寄せください。また、「法テ
ラス江差法律事務所（050-3383-
5563）」でも、ご相談を承っており
ますのであわせてご利用ください。

法テラス八雲法律事務所　
            　　弁護士　鳴本　翼

問
合
せ

問
合
せ

問
合
せ

す
ず
ら
ん
無
料
法
律
相
談
会
中
止

の
お
知
ら
せ

車
上
ね
ら
い
に
注
意
！

問
合
せ
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BULLETIN BOARDBULLETIN BOARD

今金町の食育の日　　　　　　「毎月19日は地場産物を食べよう！」

目指せ車いす目指せ車いす！！目指せ車いす！
リングプル回収事業

○ 現在ストック量…150㎏

　 車いす交換まであと550㎏

今金町社会福祉協議会

※700㎏で車いす一台と交換できます

日本一の「今金男爵」日本一の「今金男爵」
　　　　を守ろう　　　　を守ろう！！！！

ジャガイモシストセンチュウのジャガイモシストセンチュウの
拡散防止には町民の皆様のご理拡散防止には町民の皆様のご理
解とご協力が必要です。解とご協力が必要です。

今金町農業協同組合今金町農業協同組合
今金町農林振興課今金町農林振興課

■令和２年度現在 45件 　63万0,000円

※詳しくは、まちづくり推進課まちひ
と交流グループ又はホームページへ

ゆかりの方にＰＲください～ふるさと納税～ゆかりの方にＰＲください～ふるさと納税～
たくさんの期待や思いをお待ちし
ております。皆さんのお知り合い
に、是非、ご紹介ください。

４月末現在の情報です。

ストップ！消費者問題ストップ！消費者問題

・せたな警察署今金交番 ☎82-0435
・役場くらし安心課  　　☎82-0111

問合せ

北海道消費生活センターなどに新型コロナウイルス関連の相談が相次
いでおり、消費者庁から引き続き注意喚起がされています。
　特別定額給付金に関して、自治体や総務省などが以下のことを行うこ
とは絶対にありません。
・ATMの操作をお願いすること
・受給の手数料を求めること
・メールのURLをクリックして申請手続きを求めること

　公的機関の職員を名乗っていても、暗証番号や口座番号を教えたり、
通帳やキャッシュカードを渡さないようにしてください。
　少しでもおかしいと感じたり、トラブルに遭った場合は一人で判断せ
ず、家族や警察、役場に相談してください。
　今金町は引き続き消費者行政の維持・強化に努めてまいります。

自動車の「不正改造」は犯罪です！
　自動車は、生活に欠かせない移動手段となっているのみならず、娯
楽の道具としても認識されており、様々な部品等が販売されています。
　しかしながら、①灯火の色が不適切な灯火器及び回転灯等の取り付
け、②運転席・助手席の窓ガラスへの着色フィルムの貼付け、③タイ
ヤ、ホイールの車体（フェンダー）外へのはみ出し、④基準外ウィン
グ（エア・スポイラ）の取り付け、⑤マフラーの切断・取り外し又は
基準不適合マフラーの装着等の不正改造を施された車両が存在し、国
民生活の安全・安心を脅かしていることが問題となっております。
　これらの不正改造については、改造を実施すること、改造された自
動車を走行させることの両方が法律により禁じられており、これに違
反すると整備命令の交付を受けたり、罰金等の対象となることとなり
ます。
　国土交通省では、これら不正改造を排除し、車両の安全確保及び環
境保全を図るため、関係省庁、自動車関係団体等と協力して、「不正
改造車を排除する運動」を全国的に展開しており、特に６月を強化月
間として重点的な取組を行っております。
　皆様もぜひ、この機会に不正改造の防止についての
理解を深めていただき、その排除にご協力下さい。
　詳しい情報はこちらから「www.tenken-seibi.com」

【問合せ】北海道運輸局函館運輸支局　検査整備保安担当　☎0138-49-8864

　納期のお知らせ

町道民税　町道民税　第１期第１期
上記の納期限は６月30日（火）です。
納期限を過ぎますと延滞金が加算さ
れる場合がありますので期限内に納
めてください。納税相談は下記へ。

《役場税務住民課課税収納グループ》
　　　　　　　　　☎82－0111

道道丹羽今金線交通規制のお知らせ

・目　　的：道道丹羽今金線の工事において、横断管入れ替えのため。

・場　　所：今金町字中里108番地１

・実施日時：令和２年６月５日から６月25日まで　24時間規制

・迂 回 路：工事箇所内に１車線の迂回路を設置

・規制方法：現場内に交通誘導員を24時間配置

　誘導員の指示で迂回路を通行すること

【問合せ】函館建設管理部今金出張所　☎82-0309
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23 火
先勝

24 水
友引

◆Ｂ型肝炎、ヒブ、小児肺炎球菌、四種混合、日本脳炎
　予防接種（乳幼児）（受付）13:10 ～13:30 としべつ
◆日本脳炎（小学生以上）/ジフテリア・破傷風（小６）
　（受付）15:30 ～15:50 としべつ

25 木
先負

◆無医地区皮膚科診療（受付）14:00 ～14:30
　としべつ

26 金
仏滅

◆いきいき元気クラブ（ふまねっとクラブ）

27 土
大安

28 日
赤口

◆日曜当番医　せたな町立国保病院　☎84-5321

29 月
先勝

30 火
友引

７月７月
１ 水

先負

２ 木
仏滅

3 金
大安

4 土
赤口

5 日
先勝

◆日曜当番医　せたな町立国保病院　☎84-5321

６ 月
友引

◆こどもの歯科検診、フッ素塗布（実施）
　13:30 ～15:00、16:00 ～17:00、17:00 ～18:45　としべつ

７ 火
先負

◆こどもの歯科検診、フッ素塗布（実施）
　8:00 ～9:30　としべつ
◆いきいき元気クラブ（イストレ）

６月６月
８ 月  

友引

９ 火
先負

◆無医地区耳鼻科診療（受付）14:00 ～14:30
　としべつ

10 水
仏滅

◆Ｂ型肝炎、ヒブ、小児肺炎球菌、四種混合、日本脳炎
　予防接種（乳幼児）（受付）13:10 ～13:30 としべつ
◆日本脳炎（小学生以上）/ジフテリア・破傷風（小６）
　（受付）15:30 ～15:50 としべつ

11 木
大安

◆３歳児健診（受付）13:00 ～13:15　としべつ
　５歳児健診（受付）13:15 ～13:30　としべつ

12 金
赤口

13 土
先勝

14 日
友引

◆日曜当番医　道南ロイヤル病院　☎84-5011

15 月  
先負

◆３カ月児健診（受付）13:00 ～13:15　としべつ
　１歳６カ月児健診（受付）13:15 ～13:30　としべつ
　３歳児健診（受付）13:15 ～13:30　としべつ

16 火
仏滅

◆いきいき元気クラブ（イストレ）
◆すくすく親子広場（実施）9:00 ～12:00　としべつ

17 水
大安

◆BCG、麻しん風しん混合、水痘、おたふく予防接種（乳幼児）
　（受付）13:10 ～13:30　としべつ

18 木
赤口

◆日本脳炎予防接種（中学生以上）
　（受付）15:00 ～17:00　今金診療所

19 金
先勝

20 土
友引

◆夏期健診（基本健診、特定健診）、がん検診（肺、胃、大腸、
　前立腺）、感染症検診（エキノコックス、肝炎、ピロリ菌、
　風しん抗体検査）（受付）7:00 ～14:00　としべつ

21 日
大安

◆夏期健診（基本健診、特定健診）、がん検診（肺、胃、大腸、
　前立腺）、感染症検診（エキノコックス、肝炎、ピロリ菌、
　風しん抗体検査）（受付）7:00 ～14:00　としべつ
◆日曜当番医　今金町国保病院　☎84-0221

22 月
赤口

◆夏期健診（基本健診、特定健診）、がん検診（肺、胃、大腸、
　前立腺）、感染症検診（エキノコックス、肝炎、ピロリ菌、
　風しん抗体検査）（受付）7:00 ～14:00　としべつ

まちの行事予定

【今金町無料法律登記相談】

日　時／６月18日（木）／７月16日（木）10:00 ～12:00

場　所／町民センター

予　約／相談日の前日、正午までに予約が必要

問合せ／役場総務財政課　　☎82-0111

【ひやま北部法律相談センター相談日のご案内】

日　時／６月12日（金）13:00 ～16:00

場　所／せたな町民ふれあいプラザ

問合せ／せたな町役場総務課　　☎0137-84-5111

お知らせ
　まちの行事予定については、広報発行日前までに決まっ
ている行事を掲載しておりますが、予定が変更になる場合
もございます。
　お出かけ前に各施設等に確認の上、ご利用くださいます
ようお願いいたします。

◇いきいき元気クラブ◇

ふまねっとクラブ ６/26 10:00 ～ 11:00 としべつ

イストレ 6/16,7/7 13:30 ～ 14:30 あったからんど

山菜採り等で山に入る際には、熊との　　　　　　遭遇や遭難には気を付けましょう！！

△５月13日　宮北誠一さん宅にて田植えが行われました



問合せ先：

今金町栄養士ネットワーク(※)

今月の担当：

国保病院・介護老人保健施設

吉田（☎82-0221）
※町内各施設に所属する
　管理栄養士、栄養士で
　構成された団体です。

ネットワーク掲示板ネットワーク掲示板ネットワーク掲示板ネットワーク掲示板栄栄 養養 士士
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国民ねんきん未来と笑顔の社会未来と笑顔の社会
　「老齢年金、障害・遺族補償」　「老齢年金、障害・遺族補償」

コリドール交流ネットワーク情報コリドール交流ネットワーク情報
出かけよう！となりまち出かけよう！となりまち

【八雲町八雲地域】
第38回八雲山車行列の中止について

　７月３日（金）・４日（土）に開催を予定していました「第
38回八雲山車行列」は、新型コロナウイルス感染拡大防止
という観点から、山車行列を観に来てくださる観光客、地
域住民、運営に携わる多くの方々への健康に配慮し、主催
者である八雲山車行列実行委員会が４月２日（木）に総合
的に判断し、今年の開催を中止することとしました。
　開催を楽しみにしてくださっていた皆さんには大変申し
訳ありませんが、何卒ご理解いただけますようにお願い申
し上げます。

【問合せ】八雲山車行列実行委員会
         （公民館内 ☎0137-63-3131）

【八雲町熊石地域】
熊石青少年旅行村

　平田内川沿いに広がるキャンプ場「熊石青少年旅行村」。
広大な芝生におおわれ、ほどよく点在する樹木が爽やかな
木陰をつくり出します。ツリーハウス・キノコログは子ど
もに大人気。また、パークゴルフ場やバーベキューコーナー、
ケビンなど宿泊でも日帰りでも十分満足いただけます。
※新型コロナウイルス感染症対策に伴う国の緊急事態宣言
が再度延長された場合は、その期間は休場となります。

【入村料】
（1人1日）・小・中学生　220円　・高校生以上　450円
【問合せ】旅行村管理棟　　☎01398-2-3716

【長万部町】
「２０２０おしゃまんべ毛がにまつり」開催中止のお知らせ

現在発生している新型コロナウイルスの感染が拡大して
いる状況を受け、沢山の参加者・関係者の健康・安全面を
考慮した結果、今年度のおしゃまんべ毛がにまつりの
開催中止を決定いたしました。
　開催を楽しみにしてくださった皆さんには、大変申し訳
ございませんが、ご理解をいただきますようお願い申し上
げます。

【問合せ】
おしゃまんべ毛がにまつり実行委員会　☎01377-2-2270

【せたな町】
『せたな町の地酒』好評発売中！地方発送対応できます。

　外出自粛中の今だからこそ、せたな町産米を使った日本
酒で、せたな町を堪能してください。

【特別純米酒　よしこ】
せたな町産「ななつぼし」を使用した、特別純米酒「よしこ」
と特別純米酒「よしこ」原酒を販売中です。
●特別純米酒720ml　1,570円　1.8リットル　3,120円
  特別純米酒原酒720ml　1,570円
【問合せ】　温泉ホテルきたひやま　☎0137-84-4120

【純米吟醸酒　北の白虎】
新函館農協若松基幹支店せたな地区水稲部会の酒米「彗星」
で作った純米吟醸酒「北の白虎」を販売中です。
●720ml　1,630円
【問合せ】新函館農協若松基幹支店　☎0137-85-1331

【純米酒　吟子物語】
せたな町産有機栽培米を使用した、純米酒「吟子物語」と
純米原酒「吟子物語」を販売中です。
●純米酒720ml　1,470円　1.8リットル　2,980円
  純米原酒720ml　1,780円　1.8リットル　3,600円
●せたな町内の販売店で購入できます。
【問合せ】セラーズ神田　☎0137-87-3045

お酒の他、せたな町には、いろいろな特産物があります。
詳しくは、せたな町観光協会ホームページで
http://setanavi.jp

☆『毎月19日は地場産物を食べよう！』☆☆『毎月19日は地場産物を食べよう！』☆

※詳細につきましては、
　税務住民課戸籍年金グループ　☎82-0111
　　　　　　　　　　へおたずねください。

　今金町には様々な農畜産物があります。栄養士ネット
ワークの取り組みとして、「栄養士ネットワーク掲示板」
に地場産物を使ったレシピの掲載をしております。
　ご家庭でも「毎月19日は地場産物を食べよう！」を実
践してみませんか？

山菜採り等で山に入る際には、熊との　　　　　　遭遇や遭難には気を付けましょう！！

　国民年金の保険料を納めることが困
難な方で、本人、配偶者、世帯主の前
年所得が一定基準以下または失業など
により納付することができない方が、
申請により保険料の全部または一部納

付が免除される「保険料免除（一部納
付）制度」があります。申請は令和２
年度分は７月１日から受付開始となり
ます。免除期間は、７月から翌年６月
までです。

免　　　除　　　の　　　区　　　分 納付月額

全　額　免　除 な　し

3/4免除 1/4納付 4,140円

半額免除 半額納付 8,270円

1/4免除 3/4納付 12,410円

　■令和２年度の国民年金保険料は、１ヶ月16,540円です。

☆免除となる所得のめやす☆

全額免除 （扶養親族等の数＋１）×35万円＋22万円

3/4免除 78万円＋扶養親族等控除額＋社会保険控除額等

半額免除 118万円＋扶養親族等控除額＋社会保険控除額等

1/4免除 158万円＋扶養親族等控除額＋社会保険控除額等

国民年金保険料免除（一部納付）国民年金保険料免除（一部納付）
制度があります制度があります

○免除の期間について10年以内であれ
ば、さかのぼって保険料を納めるこ
と（追納）が出来ます。

○１月以降に転入された方は、前年の
所得を証明するものが必要です。

○申請は、原則として毎年申請が必要
ですが、全額免除については、申請
時に「継続申請」を希望すると、翌
年からは申請手続きが不要になりま
す。

※新型コロナウイルス感染症の影響に
より納付が困難な方へ

　　新型コロナウイルス感染症の影響
により、収入が減少し、経済的に保
険料の納付が困難となった方を対象
とする臨時特例措置として「国民年
金保険料の免除申請」が可能です。

　【問合せ】ねんきん加入者ダイヤル
　　　　　 ☎0570-003-004

【今、特にとりたい栄養素について】
菌やウイルスに負けない力（抵抗力）と、戦う力（体力）をつけ

るためには、「栄養バランスの良い食事」が大切です。特にビタミンＡ、
ビタミンＣ、ビタミンB1を意識して食べましょう。
　ぜひ今金町の地場産物を食べて、抵抗力と体力をつけましょう。

ビタミンＡ ビタミンＣ ビタミンＢ１

　のどや鼻の粘膜
を丈夫に保つ働き
があり、菌やウイル
スの侵入を防ぎま
す。
　色の濃い野菜や
レバーに多く含ま
れます。

　菌やウイルスに
負けない力（抵抗
力）を高める働きが
あります。
　野菜やじゃが芋、
柑橘類に多く含ま
れます。

　糖質をエネルギー
に換え、体のだるさ
を和らげ、体力を回
復する働きがありま
す。

肉や大豆製品、玄
米に多く含まれます。

今金町食育の日今金町食育の日
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子育てで気になること、困っていること　　　　　などふれあい相談電話（☎82-3550）まで

社会教育関係委員が選出されました

　　　任期満了に伴い、４月１日付で新しい委員が選出されました。

　　　新しく選出されました委員の皆様には、今金町の生涯学習推進の支援者としてご指導をお願いい    

　　たします。また、今回退任されました委員の皆様におかれましては、永い間ご苦労さまでした。

今金町社会教育委員会     
（今金町総合体育館運営委員会委員）

今金町スポーツ

推進委員会
今金町文化財

保護委員会

【委員長】

　天　沼　　寧

【副委員長】

　山　崎　周　一

【委員】

　進　藤　　仁

　酒　井　豊　志

　苅　屋　滋　子

　久ケ澤　サユミ

　池　田　誓　哉

　村　瀬　一　人

【委員長】

　本　多　鉄　也

【副委員長】

　築　地　亮　一

【委員】

　金　子　亘　喜

　上　沢　安　夫

　太　田　圭　佑

　中　居　文　彦

　須　藤　里　美

　佐　藤　いづみ

【委員長】

　小田島　輝　志

【副委員長】

　神　野　正　博

【委員】

　久保田　幸　子

　秋　山　道　子

　千　葉　勝　一

　小　西　義　行

※上記委員会の委嘱期間：令和２年４月１日～令和４年３月31日

カトリーナの英会話教室

動画配信サービスのお知らせ

　新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から英会話教室の開催を見合わせておりますが、

この度下記のとおりYouTubeによる英会話教室を町民限定で配信いたします。

　国際交流推進アドバイザー Catrina(カトリーナ)さんによる英会話教室です。

                     お好きなコースを選びお申込みください。

初級コース： 簡単な英会話ができるようになるコースです。日常英会話や旅行等に役立つ表現

やフレーズなどを学べます。日本語での説明が多く初心者でも安心して学ぶこと

ができます。

中級コース：コミュニケーション力の上達を目的とするコースです。英語での説明が多く、初

級コースよりも本格的な英語環境で学ぶことができます。

ぜひ、この機会にご自宅で英会話をはじめてみませんか？

申込方法： ①氏名・住所を記載の上「caira.catrina@town.imakane.lg.jp」まで、メールにてお

申込みください。

　　　　　 ②お申込み後、アドレスをメールでお送りしますので、そちらからログインをしてご

視聴ください。

　　　　　③動画視聴後、ご質問等がありましたら、メールで受け付けております。

そ の 他： インターネットの通信環境に制限のある方やスマホ・タブレットをお持ちでない方に

は、別途DVDをご用意していますので、下記問合せ先までご連絡ください。

【問合せ】教育委員会事務局　社会教育グループ　☎82-3488
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６/４（木）

　６/11（木）

　６/18（木）

　６/25（木）

※利用時に６月のお誕生児へプレゼントを渡します。

＊なかよしルームの予定＊なかよしルームの予定＊なかよしルームの予定＊なかよしルームの予定

子育てで気になること、困っていること　　　　　などふれあい相談電話（☎82-3550）まで

■北海道立図書館から
          たくさんの本を借り受けしています

図書室では半年に一回、北海

道立図書館より市町村図書館活

動支援「大量一括貸出」という

制度を利用し、本の借り受けを

しています。この制度は、道内

の図書館活動の活性化、子ども

読書活動の推進を図るために行

われているものです。今回も小

説や実用書、絵本など様々な

ジャンルの本が届きました。

　ぜひご利用ください。

■新着本のお知らせ
【絵本】
『ノラネコぐんだんカレーライス』工藤ノリコ
『ぴのちゃんとさむさむねこ』松丘コウ
【児童書】
『しごとば　東京スカイツリー』鈴木のりたけ
【小説】
『クスノキの番人』東野圭吾
『仮面病棟』知念実希人
【その他】
『空気を読む脳』中野信子　　など

『ぼくはイエローでホワイトで
                  　　　ちょっとブルー』
ブレイディみかこ／著　　新潮社

英国の「元底辺中学校」を舞台に、
優等生のぼくとパンクな母ちゃん
の著者は、ともに考え悩み乗り越
えていく。広い世代に読んでほし
い一冊です。

☆手の届くところに本があるしあわせ～ご利用ください☆

こねこちゃん広場こねこちゃん広場
今金町子育て支援センター今金町子育て支援センター

認定こども園いまかね内　℡ 82-3810認定こども園いまかね内　℡ 82-3810

　　　図書室だより図書室だより
                           TEL 82-2822TEL 82-2822

　　　　　　
顔でつながり、声でつながり顔でつながり、声でつながり
本でつながる・・・本でつながる・・・

６月４日～ 10日は、虫歯予防デーです。歯磨
きの習慣付けが虫歯予防の第一歩です。毎食後
すぐに磨く習慣をつけ必ず最後は、大人が確認
するようにしましょう。親子のスキンシップに
もなり、子供達にも嬉しい時間です。

お知らせ　
・遠足などの行事は８月まで中止となりました。
【支援センターをご利用の皆さんへ】※要電話確認
当面の間、人数制限や時間短縮など「３密」に
配慮した活動とします。
・なかよしルーム　 毎週木曜日、午前10時～ 11時まで

遊戯室、園庭遊びのみ
・のびのびルーム　月～金曜日、１組１時間程度（要予約）
利用者は、今金在住者・検温(親子共)・マス

ク着用・入室前の手洗い/消毒などの対応をお願
いします。また、家族に体調不良等がある場合
は利用を控えて下さい。

国際交流推進アドバイザー カトリーナの

カトリーナ日記 No. ２

話題の本！

カナダの山

　皆さん、カナダで一番高い山をご存じですか？ 

北西海岸にあるローガン山です。標高5,959mあ

り、富士山より約2,200mも高いんですよ。カナ

ダの西部からアメリカ合衆国の中央部にかけて

南北に長く連なるロッキー山脈は有名です。こ

の山脈の全長は約4,800kmあり、カナダのほとん

どの山がここに集中します。ちなみに稚内市か

ら沖縄県那覇市までの距離が3,572㎞ですから、

その大きさがわかるでしょう。ロッキー山脈に

はユネスコ世界遺産が７件あり、中でも最も有

名なのはバンフ国立公園です。手つかずの自然

が多く残されていて、景観がとても美しく、野

生動物の楽園です。スキーやキャンプ、ハイキ

ングなどを楽しむことができます。ロッキー山

脈はカナダの気候にとっても重要で、山脈を越

えて吹きおろす強いフェーン現象がみられ、東

側の地域は予測不可能な天気に見舞われます。

世界遺産 バンフ国立公園（写真提供：ジェームズ・ウィーラー）

遊戯室/園庭遊び
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広報いまかねは、環境に優しい道産間伐材を配合
した用紙を使用しています。また、震災復興型カー
ボンオフセット用紙を使用することによりCO2削減
事業ならびに東北経済復興を応援しています。

ホームページアドレス http://www.town.imakane.lg.jp
Ｅメールアドレス imakane@town.imakane.lg.jp

わが家のアイドル募集中です。わが家のアイドル募集中です。わが家のアイドル募集中です。わが家のアイドル募集中です。
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2020．6　
 No.737

2020．6　
 No.737

○就学前のお子さんを対象に募集しています。掲載を希望される方は役場くらし
安心課情報化グループまでご連絡下さい。《☎82-0111》
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人口と世帯(令和２年４月末現在)

（　）内は前月比

●人　口　5,130人　（　42人)
　　男　　2,458人　（　22人）
　　女　　2,672人　（　20人）
●世帯数　2,522世帯(27世帯)

火災と救急(４月発生件数)

（　）内は令和２年累計発生件数
●火災　　　　  　 ０件（１件）
●救急　　　　   　16件（73件）
　　急　病　　     10件（41件）
　　その他　    　 ６件（32件）

交通事故(４月発生件数)

（　）内は令和２年累計発生件数
●発生件数　　　　０件（０件）
　　死者数　　　　０件（０件）
　　傷者数　　　　０件（０件）

●親からひとこと

日々多くの人に支えられ、ニョキニョキと

成長している陽大はとても幸せ者です。今

は喋れないけれど、いつか皆に「ありがと

う」と伝えられる日がくるといいなぁ。

●親からひとこと

底抜けに明るく、天真爛漫なあおいちゃ

ん。家では甘えん坊だけど、お世話好き

な一面も。これからも元気にたくさん食

べて大きくな～れ！！

おくやみもうしあげます
藤村トメノさ

ん　４月24日　89歳　（寒　　昇）
本間　信昭さ

ん　４月24日　92歳　（上 金 原）
伊庭野千惠子さ

ん　４月24日　80歳　（豊 寿 園）
須田　　光さ

ん　４月25日　47歳　（金原宮前）
佐藤　石雄さ

ん　５月12日　94歳　（大 和 町）

 ４月15日～５月13日受付分　

編 

集

後 

記

（
本
間
）

あおいち
ゃ
ん（５歳）

おたんじょうおめでとう
和田　芳

よしのり

典く
ん      ４月13日　（保護者　欣也）日の出町

外山　琥
こ た ろ う

太郎く
ん　４月23日　（保護者　太郎）寒　昇

嶋　  心
こ は る

春ちゃん  ４月30日　（保護者　智也）中　里

▼
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年
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い
ま
か
ね
」

を
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
是
非

ご
覧
下
さ
い
。

ようたく　
ん（５歳）

いつまでもおしあわせに

川上　侑佑さ
ん（末広町）　関戸　香奈さ

ん（末広町）

出口　晋也さ
ん（鈴岡第一）　長政　和枝さ

ん（七飯町）
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