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23 水
友引

◆Ｂ型肝炎、ヒブ、小児肺炎球菌、四種混合、日本脳炎
　予防接種（乳幼児）（受付）13:10 ～13:30 としべつ
◆日本脳炎予防接種（小学生以上）、ジフテリア・
　破傷風（小6）　（受付）15:30 ～15:50　としべつ
☆ⅰ・フィット　エアロ　10：00 ～　総合体育館

24 木
先負

25 金
仏滅

◆いきいき元気クラブ（ふまねっとクラブ）

26 土
大安

27 日
赤口

◆日曜当番医　今金町国保病院　☎82-0221

28 月
先勝

☆ⅰ・フィット　エアロ　18：20 ～　総合体育館
☆ⅰ・フィット　体　幹　19：00 ～　総合体育館

29 火
友引

◆すくすく親子広場（実施）9:45 ～11:30　としべつ

30 水
先負

◆BCG、麻しん風しん混合、水痘、おたふく予防接種（乳幼児）
　（受付）13:10 ～13:30　としべつ
◆おたふく予防接種（小学生・中学生）
　（受付）15:30 ～15:50　としべつ
☆ⅰ・フィット　エアロ　10：00 ～　総合体育館

10月10月
１ 木

仏滅

２ 金
大安

3 土
赤口

4 日
先勝

◆日曜当番医　せたな町立国保病院　☎84-5321

5 月
友引

６ 火
先負

◆いきいき元気クラブ（イストレ）

７ 水
仏滅

◆ロタウイルス、Ｂ型肝炎、ヒブ、小児肺炎球菌、四
　種混合、日本脳炎　予防接種（乳幼児）
　（受付）13:10　～13:30　としべつ
◆日本脳炎予防接種（小学生以上）、ジフテリア・
　破傷風（小6）　（受付）15:30 ～15:50　としべつ
☆ⅰ・フィット　エアロ　10：00 ～　総合体育館

８ 木
大安

◆３カ月児健診（受付）13:30 ～13:45　としべつ
　１歳６カ月児健診（受付）13:15 ～13:30　としべつ
　３歳児健診（受付）13:15 ～13:30　としべつ
　５歳児健診（受付）13:00 ～13:15　としべつ

９月９月
８ 火  

先負

９ 水
仏滅

10 木
大安

◆３カ月児健診（受付）13:30 ～13:45　としべつ
　１歳６カ月児健診（受付）13:30 ～13:45　としべつ
　３歳児健診（受付）13:15 ～13:30　としべつ
　５歳児健診（受付）13:00 ～13:15　としべつ
◆日本脳炎予防接種（中学生以上）
　（受付）15:00 ～17:00　今金診療所

11 金
赤口

12 土
先勝

☆図書室おはなし会　13：30～　町民センター大会議室

13 日
友引

◆日曜当番医　道南ロイヤル病院　☎84-5011

14 月
先負

☆ⅰ・フィット　エアロ　18：20 ～　総合体育館
☆ⅰ・フィット　体　幹　19：00 ～　総合体育館

15 火  
仏滅

◆いきいき元気クラブ（イストレ）

16 水
大安

☆ⅰ・フィット　エアロ　10：00 ～　総合体育館

17 木
友引

18 金
先負

◆いまカフェ（実施）13:30 ～15:00　としべつ

19 土
仏滅

☆今金八幡宮例大祭（宵宮祭）※神事のみ

20 日
大安

◆日曜当番医　せたな町立国保病院　☎84-5321
☆今金八幡宮例大祭（本祭）※神事のみ

21 月
赤口

敬老の日
☆今金八幡宮例大祭（後祭）※神事のみ

22 火
先勝

秋分の日

まちの行事予定

【今金町無料法律登記相談】

日　時／９月17日（木）／10月15日（木）10:00 ～12:00

場　所／町民センター

予　約／相談日の前日、正午までに予約が必要

問合せ／役場総務財政課　　☎82-0111

【ひやま北部法律相談センター相談日のご案内】

日　時／９月11日（金）13:00 ～16:00

場　所／せたな町民ふれあいプラザ

問合せ／せたな町役場総務課　　☎0137-84-5111

お知らせ
　まちの行事予定については、広報発行日前までに決
まっている行事を掲載しておりますが、予定が変更に
なる場合もございます。
　お出かけ前に各施設等に確認の上、ご利用ください
ますようお願いいたします。

ふまねっとクラブ ９/25 10:00 ～ 11:00 としべつ

イストレ ９/15,10/6 13:30 ～ 14:30 あったからんど

i・フィットに関する申込・お問い合せは下記まで

※申込は参加する教室の２日前までにお願いします。

　　　　　　　　　【問合せ】総合体育館　☎82-2026



問合せ先：

今金町栄養士ネットワーク(※)

今月の担当：

今金町地域包括支援センター

　山口（☎82-2780）
※町内各施設に所属する
　管理栄養士、栄養士で
　構成された団体です。

ネットワーク掲示板ネットワーク掲示板ネットワーク掲示板ネットワーク掲示板栄栄 養養 士士
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国民ねんきん未来と笑顔の社会未来と笑顔の社会
　「老齢年金、障害・遺族補償」　「老齢年金、障害・遺族補償」

コリドール交流ネットワーク情報コリドール交流ネットワーク情報
出かけよう！となりまち出かけよう！となりまち

【八雲町八雲地域】
縄文とれじゃーはんてぃんぐを開催します

　市立函館博物館で開催されている企画展『津軽海峡北岸
の縄文遺跡』に関連して、道南の博物館施設を巡って縄文
スタンプを集めるイベントが、８月１日から開催されます。
　集めたスタンプの数によって、先着順でさまざまな景品
がもらえます。また、各館先着300名には、その館オリジナ
ルの縄文カードを配布します。
【スタンプ押印場所】八雲町郷土資料館、森町遺跡発掘調査
事務所展示室、七飯町歴史館、北斗市郷土資料館、函館縄
文文化交流センター、市立函館博物館、木古内町郷土資料
館いかりん館、チロップ館、松前町郷土資料館
【スタンプ台紙の配布場所】スタンプ押印場所と同じ
【景品交換場所】市立函館博物館
【開催期間】８月１日から９月30日
【問合せ】市立函館博物館　☎0138-23-5480

【八雲町熊石地域】
熊石海洋深層水を分水中！

　海洋深層水の分水は、熊石漁港内の熊石海洋深層水総合
交流施設で行い、ポリタンクやペットボトルなどへの小口
分水と車両に積載された大型タンクへの大口分水の２種類
の分水施設があります。
　さまざまな効果が期待されていますので、この機会にぜ
ひお試しください。
　なお、冬期間（12月～３月）については、小口販売機の
営業が平日のみとなります。
【町外利用者】小口分水　 一般用（20㍑）　・１００円

業務用（１立米）・６１０円
　　　　　　 大口分水　 一般用（１立米）・６１０円

業務用（１立米）・６１０円
【問合せ】 熊石海洋深層水総合交流施設　☎01398-2-2300　

【長万部町】
～「平和」をテーマに作品展示　平和祈念館～

昭和58年（1983年）の終戦記念日に、展示品の数々が町
に寄贈され平和を祈念して開館いたしました。
　丸木位里・俊夫妻「原爆の図・母子像」など、反戦と平
和を願う心が生んだ美術工芸品を展示。
　前庭には、世界的彫刻家、本郷新の作品群が並んでいます。
〔入場は無料〕
【場　所】　長万部町字長万部413番地12
【時　間】　午前10時～午後４時
【休館日】　毎週月曜日、祝日の翌日、年末年始
【問合せ】教育委員会事務局社会教育係　☎01377-2-2748

【せたな町】
旅をしたい。きれいな夕日が見たい。
「せたな割キャンペーン（道民限定）」実施中！

　観光などを目的とした場合の宿泊料がお得になる「せた
な割キャンペーン」を実施中です。
　せたな割の利用は、予約又はチェックイン時に直接宿泊
施設へ申し込みください。
　GoToトラベルキャンペーン、どうみん割、せたな町プレ
ミアム商品券等との併用はできません。
※新型コロナウイルス感染症の状況により、割引期間の変
更や中止となる場合がありますので、予めご了承ください。

●宿泊料割引（１泊２食料金、３連泊まで対象）
　・ 6,000円～ 9,999円→ 3,500円割引
　・10,000円～19,999円→ 6,000円割引
　・20,000円以上　　　→12,000円割引

●割引期間
　８月16日～10月31日（予算がなくなりしだい終了）

●対象宿泊施設
　・温泉ホテルきたひやま 　☎0137-84-4120
　・新矢旅館　　　         ☎0137-84-5324
　・さわだ旅館　　         ☎0137-84-5423
　・民宿おがわ　　         ☎0137-87-3532
　・民宿海の家　　         ☎0137-87-3237
　・民宿長栄　　　         ☎0137-87-3622
　・茂津多旅館　　         ☎0137-87-2354
　・あわび山荘　　         ☎01398-4-5522

詳しくは、せたな観光協会ホームページでご確認ください。
http://setanavi.jp/　

～災害に備えた家庭での備蓄～～災害に備えた家庭での備蓄～
　　　最低３日分、できれば１週間

※詳細につきましては、
　税務住民課戸籍年金グループ　☎82-0111
　　　　　　　　　　へおたずねください。

　国民年金保険料を納めず、未納の

ままですと老後の「老齢年金」だけ

でなく、万が一のときの「障害年金」

「遺族年金」も受け取ることができ

　　　　　　　　　　　　　　　　

ない場合があります。　　　　　　

　経済的に納付が困難な場合は、免

除・納付猶予制度がありますのでご

相談ください。

令和２年度保険料の『免除・納付猶予申令和２年度保険料の『免除・納付猶予申

請」を請」を受付しています。受付しています。

➊申請免除（全額・一部）制度
 第１号被保険者の方で前年所得
が一定額以下の場合や失業した場
合など一定の要件に該当する方
は、申請により保険料の納付が全
額または一部免除になります。

➋納付猶予制度
 20歳から50歳未満の方で本人・
配偶者の前年所得が一定額以下の
場合には、申請により保険料の納
付が猶予になります。

➌学生納付特例制度
 学生の方で本人の前年所得が基
準以下の場合、申請により保険料
の納付が猶予になります。

➍法定免除
 第１号被保険者の方で生活保護
を受けている方や障害（基礎・厚
生・共済）年金の１・２級を受け
ている方は、申請により保険料が
免除になります。

【免 除 の 種 類】

★産前産後期間の保険料免除制度があります！

　出産予定日又は出産日が属する月の前月から４カ月間の保険料が免除さ

れます。国民年金第１号被保険者で出産日が平成31年２月１日以降の方が

対象です。なお、保険料免除の適用は平成31年４月からとなります。

　９月１日は『防災の日』です。大雨など災害に備えて家庭備
蓄を備えましょう。

【大人１人３日分の備蓄量】

１）水は約９L
飲み水で３Ｌ、調理等で６Ｌ。
ペットボトルでは２Ｌ４本と500ＭＬ２本分です。

２）カセットコンロとガスボンベ約３～４本
水道、電気、ガスなどのライフラインの停止に備えましょう。

３）食事は主食（お米、パン、麺）とおかずを各９食分
すぐ食べられる物や温めて食べるものを用意しましょう。

４）その他
乳幼児用の粉ミルクやベビーフード、食物アレルギー、
柔らかいおかゆ等必要な食品も用意しましょう。
参考：農林水産省「緊急時に備えた家庭用食料品備蓄ガイド」

主食 おかず

＊アルファ米:水を注ぐだけで食べられるご飯
＊缶詰：缶切りが必要ないか確認しましょう


