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22 木
友引

◆無医地区皮膚科診療（受付）14:00 ～14:30　としべつ

23 金
先負

◆いきいき元気クラブ（ふまねっとクラブ）

24 土
仏滅

25 日
大安

◆日曜当番医　今金町国保病院　☎82-0221
☆芸能まつり　町民センター

26 月
赤口

☆ⅰ・フィット　エアロ　18：20 ～　総合体育館
☆ⅰ・フィット　ストレッチ　19：00 ～　総合体育館

27 火
先勝

◆すくすく親子広場（実施）9:30 ～11:30　としべつ

28 水
友引

☆ⅰ・フィット　エアロ　10：00 ～　総合体育館

29 木
先負

◆日本脳炎予防接種（中学生以上）（受付）15:00 ～17:00　今金診療所

30 金
仏滅

31 土
大安

☆今金町総合文化祭（11月２日まで）

11月11月
１ 日

赤口
◆日曜当番医　せたな町立国保病院　☎84-5321

２ 月
先勝

3 火
友引

文化の日

4 水
先負

◆ロタウイルス、Ｂ型肝炎、ヒブ、小児肺炎球菌、四
　種混合、日本脳炎予防接種（乳幼児）
　（受付）13:10　～13:30　としべつ
◆日本脳炎予防接種（小学生以上）、ジフテリア・
　破傷風（小6）　（受付）15:30 ～15:50　としべつ

5 木
仏滅

10月10月
9 金

赤口
◆いきいき元気クラブ（ふまねっとクラブ）

10 土
先勝

11 日
友引

◆日曜当番医　今金町国保病院　☎82-0221

12 月
先負

☆ⅰ・フィット　エアロ　18：20 ～　総合体育館
☆ⅰ・フィット　バランスボール　19：00 ～　総合体育館

13 火
仏滅

◆無医地区耳鼻科診療（受付）14:00 ～14:30　としべつ

14 水
大安

◆BCG、麻しん風しん混合、水痘、おたふく予防接種（乳幼児）
（受付）13:10 ～13:30　としべつ
☆ⅰ・フィット　エアロ　10：00 ～　総合体育館

15 木
赤口

◆日本脳炎予防接種（中学生以上）（受付）15:00 ～17:00　今金診療所
☆Re★Startいまかね(花火大会)
☆Re★Startいまかね(にぎわいはしご酒)17日まで

16 金
先勝

◆いまカフェ（実施）13:30 ～15:00　としべつ

17 土
先負

☆図書室おなはし会　13：30 ～　町民センター大会議室
☆Re★Startいまかね(にぎわい商店街)
☆Re★Startいまかね(ミニ縁日＆ビンゴ大会)

18 日
仏滅

◆日曜当番医　道南ロイヤル病院　☎84-5011

19 月
大安

20 火
赤口

◆女性のがん検診（乳がん・子宮がん）
　8:00 ～14:00　としべつ
◆いきいき元気クラブ（イストレ）

21 水
先勝

◆ロタウイルス、Ｂ型肝炎、ヒブ、小児肺炎球菌、四
　種混合、日本脳炎予防接種（乳幼児）
　（受付）13:10　～13:30　としべつ
◆日本脳炎予防接種（小学生以上）、ジフテリア・
　破傷風（小6）　（受付）15:30 ～15:50　としべつ
☆ⅰ・フィット　エアロ　10：00 ～　総合体育館

まちの行事予定

【今金町無料法律登記相談】

日　時／10月15日（木）／11月19日（木）10:00 ～12:00

場　所／町民センター

予　約／相談日の前日、正午までに予約が必要

問合せ／役場総務財政課　　☎82-0111

【ひやま北部法律相談センター相談日のご案内】

日　時／10月９日（金）13:00 ～16:00

場　所／せたな町民ふれあいプラザ

問合せ／せたな町役場総務課　　☎0137-84-5111

お知らせ
まちの行事予定については、広報発行日前までに決

まっている行事を掲載しておりますが、予定が変更に
なる場合もございます。
　お出かけ前に各施設等に確認の上、ご利用ください
ますようお願いいたします。

i・フィットに関する申込・お問い合せは下記まで

※申込は参加する教室の２日前までにお願いします。

　　　　　　　　　【問合せ】総合体育館　☎82-2026

　　　　第51回今金町総合文化祭について

・主催：今金町文化協会

・展示発表：10月31日（土）～11月２日（月）

・芸能まつり：10月25日（日）

　新型コロナウイルス感染症対策ガイドラインに沿

い、各種対策を講じての運営となりますことご了承

ください。　　　【問合せ】教育委員会　☎82-3488

「密閉」・「密接」・「密集」　　　　　　　３つの「密」をさけましょう

ふまねっとクラブ

10/ ９ 10:00 ～ 11:30

としべつ

10/23 10:00 ～ 11:00

イストレ 10/20 13:30 ～ 14:30 あったからんど

◇いきいき元気クラブ◇



問合せ先：

今金町栄養士ネットワーク(※)

今月の担当：

今金町学校給食センター

木南（☎82-0920）
※町内各施設に所属する
　管理栄養士、栄養士で
　構成された団体です。

ネットワーク掲示板ネットワーク掲示板ネットワーク掲示板ネットワーク掲示板栄栄 養養 士士
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国民ねんきん未来と笑顔の社会未来と笑顔の社会
　「老齢年金、障害・遺族補償」　「老齢年金、障害・遺族補償」

コリドール交流ネットワーク情報コリドール交流ネットワーク情報
出かけよう！となりまち出かけよう！となりまち

【八雲町八雲地域】
YouTubeで「木彫り熊チャンネル」を始めました

　八雲が発祥の木彫り熊について情報発信を行うチャンネ
ルを、動画配信サイトYouTubeに開設しました。
「八雲　木彫り熊」で検索してください。
【問合せ】八雲町郷土資料館　☎0137-63-3131

【八雲町熊石地域】
～第25回熊石産業まつりは中止します～

　「第25回熊石産業まつり」は、新型コロナウイルス感染拡
大防止のため、参加者、開催に携わる各団体協力者、ボラ
ンティアの方々への健康に配慮し、今年度は中止すること
となりましたのでお知らせします。
【問合せ】 熊石産業まつり実行委員会　☎01398-2-3111

【長万部町】
町民センター「鉄道村」

かつて長万部町は鉄道の街として栄え、その当時の思い出
として「見て、触れて、動かせる」鉄道グッズを展示してお
ります。また町民センター内の「郷土資料室」では1669年の
アイヌシャクシャインの戦いから現代までの歩みをたどる
多くの民族文化財や埋蔵文化財が展示されています。
【場　所】　字長万部413番地12
【時　間】　午前10時～午後４時
【入館料】　無料
【休館日】　毎週月曜日、祝日の翌日、年末年始
【問合せ】教育委員会事務局　☎01377-2-2748

【せたな町】
終了間近！！『せたなカレースタンプラリー』実施中！

　せたなカレー10周年記念として、「せたなカレースタンプ
ラリー」が10月31日(土)まで実施中です。
　せたな町の特産品を食材とした各店自慢のカレーを全制
覇した方に、オリジナル(非売品)の「せたなカレー制覇」
カレースプーン＆「セターナちゃん」カレー皿を先着100名
様にプレゼント！
　参加には専用のカードが必要ですので、お店に申し出く
ださい。

【みつわ食堂】
●せたなカレー (ホタテフライ)　1,000円(税込)
【問合せ】みつわ食堂　☎0137-84-5450

【紅天樓】
●ポークマンカツカレー (本ロース)　1,100円(税込)
【問合せ】紅天樓　☎0137-87-2684

【温泉ホテルきたひやま　レストランまこまない】
●まこまないカレー (ポークマン角煮、男爵コロッケ)　
1,000円(税込)
【問合せ】温泉ホテルきたひやま　☎0137-84-4120

【漁師の直売店　浜の母さん食事処】
●せたな海鮮カレー (ホタテ、タコ)　1,100円(税込)
【問合せ】漁師の直売店　浜の母さん食事処　☎0137-87-
3788

【わっかけ岩】
●せたなカレー (モッツァレラチーズ)　1,000円(税込)
【問合せ】わっかけ岩　☎0137-87-2303

食材の関係で内容や価格が変更となる場合がありますので
ご了承ください。
定休日や営業時間など詳しくは、せたな町観光協会ホーム
ページをご覧ください。
http://setanavi.jp

☆今金産黒毛和牛を使用した“牛丼”☆☆今金産黒毛和牛を使用した“牛丼”☆

　この度は、「今金産の食材」を使用したレシピをご紹介します。
当センターでは、毎年「今金産黒毛和牛」を使用した献立を提
供しています。今回は、中でも子ども達に人気の「牛丼」のレ
シピをご紹介します。

<調味料>
★砂糖　　小さじ２
★醤油　　大さじ２
★酒　　　大さじ２
★みりん　大さじ２

★米　　　　　　　２合　
★今金産黒毛和牛　240ｇ
★玉葱（中サイズ） １個　
★白滝　　　　　　 80ｇ

【材料】（４人分）

≪作り方≫

１．玉ねぎは皮を剥き、くし切りにする。 
２．牛肉は３㎝、白滝は４㎝の長さに切る。 
３．鍋で牛肉を炒める。その際、砂糖を加え、肉に絡める。 
４．玉ねぎを加え、さっと炒めたら、白滝を入れ炒める。
５．水、醤油、酒、みりん、和風だしを加え、５分ほど炒める。
６．味を見て、肉に火が通れば完成！
（１人あたり 462kcal たんぱく質　17.7g 脂質　9.3g 炭水化物　70.3g 食物繊維　1.8g 塩分　1.4g）

現在、新型コロナウイルスの影響により、観光客が減り、飲食店
の休業で道内の牛肉・牛乳・乳製品の需要が低下しています。その
ため、農林水産省では牛乳・乳製品の「プラスワンプロジェクト」、
北海道では「道産牛肉学校給食提供推進事業」が行われています。
是非、ご家庭でも牛肉や乳製品を積極的に取り入れてみて下さい。

★水　　　10ml
★和風だし 2ｇ

※詳細につきましては、
　税務住民課戸籍年金グループ　☎82-0111
　　　　　　　　　　へおたずねください。

老齢基礎年金の繰上げ・繰下げ老齢基礎年金の繰上げ・繰下げ
受給について受給について

　老齢基礎年金は、原則として65歳から受け取ること

ができますが、希望により受給年齢を繰上げまたは繰

下げて受け取ることができます。

　なお、受給の請求をした時点（月単位）に応じた減

額率、増額率は一生変わりません。

◇繰上げ受給

　希望すれば60歳から65歳になる

までの間に繰り上げて受け取るこ

とができます。

　受けようとする時点により一定

の割合で受け取る年金額が減額さ

れます。（１ヶ月早く繰り上げる

ごとに0.5％ずつ年金額が減額さ

れます）

【注意点】

・65歳になるまでは、遺族厚生年金・

遺族共済年金と繰り上げた老齢基礎年

金を併給することはできません。

・繰上げ受給後は、障害基礎年金、寡

婦年金を受け取ることはできません。

・繰上げ受給を取り消すことはできません。

「密閉」・「密接」・「密集」　　　　　　　３つの「密」をさけましょう

◇繰下げ受給

65歳で請求せずに、66歳以降70歳

までの間に申し出た時から繰り下げ

て受け取ることができます。

　受けようとする時点により一定の

割合で受け取る年金額が増額されま

す。（１ヶ月遅く繰り下げるごとに

0.7％ずつ年金額が増額されます）

【注意点】

・原則として、他の公的年金（老齢厚

生年金を除く）を受け取る権利がある

場合は、繰下げ受給はできません。

・繰下げできるのは、他年金の権利が

発生するまでの間です。

・繰下げ請求は、老齢基礎年金の権利発

生日から１年を経過した日よりできます。

◇繰上げ受給 ◇繰下げ受給


