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24 木
仏滅

◆無医地区皮膚科診療（受付）14:00 ～14:30　としべつ
◆日本脳炎予防接種（中学生以上）（受付）15:00 ～17:00　今金診療所

25 金
大安

◆すくすく親子広場（実施）9:30 ～11:30　としべつ

26 土
赤口

27 日
先勝

◆日曜当番医　せたな町立国保病院 ☎84-5321

28 月
仏滅

29 火
大安

30 水
赤口

31 木
先勝

11月
１ 金

友引

２ 土
先負

☆今金町総合文化祭（４日まで）

３ 日
仏滅

文化の日

◆日曜当番医　今金町国保病院 ☎82-0221

４ 月
大安

振替休日
◆町内急患当番医　今金町国保病院 ☎82-0221

10月
７ 月

大安

８ 火
赤口

９ 水
先勝

◆Ｂ型肝炎、ヒブ、小児肺炎球菌、四種混合、日本脳炎
　予防接種（乳幼児）（受付）13:10 ～13:30 としべつ
◆日本脳炎（小学生以上）/ジフテリア・破傷風（小６）
　（受付）15:30 ～15:50 としべつ

10 木
友引

◆３カ月児健診,１歳６ヶ月児健診,３歳児健診,５歳児健診
◆日本脳炎予防接種（中学生以上）（受付）15:00
～17:00 今金診療所
◆特別行政相談所　13:00 ～あったからんど

11 金  
先負

◆いきいき元気クラブ（認知症サポーター養成）

12 土
仏滅

13 日
大安

☆ファミリープロジェクト2019今金コレクション
　ファッションショー＆ゴスペルコンサート 14:00 ～総合体育館
◆日曜当番医　今金町国保病院 ☎82-0221

14 月
赤口

体育の日

15 火
先勝

◆いきいき元気クラブ（イストレ）

16 水
友引

◆ＢＣＧ、麻しん風しん混合、水痘、おたふく予防接種（乳幼児）
　（受付）13:10 ～13:30 としべつ
◆おたふく予防接種（小学生、中学生）（受付）15:30 ～15:50　としべつ

17 木
先負

18 金  
仏滅

◆いまカフェ（実施）13:30 ～15:00 としべつ３階会議室

19 土
大安

☆０～３才対象おはなし会　13:30 ～
　４才～小学生対象おはなし会　14:00 ～
　こどもえいが会　15:00 ～

20 日
赤口

◆日曜当番医　道南ロイヤル病院 ☎84-5011
☆今金町防災を考えるつどい　今金中学校
☆今金小学校学習発表会

21 月
先勝

22 火
友引

即位礼正殿の儀

23 水
先負

◆いきいき元気クラブ（ふまねっとクラブ）
◆Ｂ型肝炎、ヒブ、小児肺炎球菌、四種混合、日本脳炎
　予防接種（乳幼児）（受付）13:10 ～13:30 としべつ
◆日本脳炎（小学生以上）/ジフテリア・破傷風（小６）
　（受付）15:30 ～15:50 としべつ

まちの行事予定

◇健診のおしらせ◇(●実施予定日：10月10日　●場所：としべつ保健センター）

◇いきいき元気クラブ◇

サポーター養成講座 10/11 10:00 ～ 11:30

としべつ

ふまねっとクラブ 10/23 10:30 ～ 11:30

イストレ 10/15 13:30 ～ 14:30 あったからんど

３カ月児健診 13:30-13:45 ３歳児健診 13:00-13:15

１歳６カ月児健診 13:15-13:30 ５歳児健診 13:00-13:15

【今金町無料法律登記相談】
日　時／10月17日（木）/11月21日（木）10:00～12:00
場　所／町民センター
予　約／相談日の前日、正午までに予約が必要
問合せ／役場総務財政課　　☎82-0111

【ひやま北部法律相談センター相談日のご案内】
日　時／10月11日（金）13:00～16:00
場　所／せたな町民ふれあいプラザ
問合せ／せたな町役場総務課　　☎0137-84-5111

【すずらん無料法律相談会のお知らせ（予約制）】

　弁護士による無料法律相談会が実施されます。何かお困りの
ことで弁護士にご相談されたい方は是非ご利用下さい。

　日　時／11月22日（金）午後１時～午後４時（１人30分）
　場　所／今金町民センター１階小会議室Ａ
　相談例／借金・離婚・相続に関する問題、悪徳商法、　ご近
　　　　　所トラブル、賃貸借（土地・アパート等）、交通事故、
　　　　　労災、刑事事件
　問合せ／役場総務財政課　☎82-0111

※予約受付は11月15日（金）まで
予約のない場合でも当日相談を受け付けますが、予約された方
が優先となります。



問合せ先：

今金町栄養士ネットワーク(※)

今月の担当：

今金小学校　清水

（☎82-0224）
※町内各施設に所属する
　管理栄養士、栄養士で
　構成された団体です。

ネットワーク掲示板ネットワーク掲示板ネットワーク掲示板ネットワーク掲示板栄 養 士
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コリドール交流ネットワーク情報
出かけよう！となりまち

【八雲町八雲地域】
秋の魅力が満載！第３回八雲ハロウィンイベント「八雲パンプキングダム」を開催します！

　今年から八雲を中心とした地場産の野菜や魚介類、加工
品や、飲食販売などが盛りだくさんの「ハロウィンマーケッ
ト」が登場！旬な美味しい食べ物が盛りだくさん！秋の八
雲を堪能してください。さらにステージでのパフォーマン
スも進化し、大道芸やダンス発表など見て楽しめる催しも
用意してます！
【日　時】10月27日（日）正午～午後４時
【場　所】はぴあ八雲
【内　容】ハロウィンマーケット、トリックorトリート、お
化け屋敷、仮装コンテスト、かぼちゃの重量あて、フォト
スポット、ゲームコーナー、かぼちゃのくりぬきワーク
ショップなど
【問合せ】八雲ハロウィンプロジェクト実行委員会事務局　
☎0137-66-5526（SENTO内）

【八雲町熊石地域】
味覚の秋が楽しめる！～第24回熊石産業まつり～

　旬を迎えた秋サケを大鍋で煮込んだ「サケ鍋」や「サケ
のちゃんちゃん焼き」が無料で振舞われるほか、秋サケは
もちろん、地元で採れた農産物も販売されます。
　また、大網で鮭をすくう「鮭すくい大会」や地場産品等
が当たるビンゴ抽選会等楽しいイベントも催されます。

【日　時】10月５日（土）　午前9時30分～午後0時30分まで
【場　所】熊石漁港ふれあい広場
【問合せ】熊石産業まつり実行委員会 ☎01398-2-3111

【長万部町】
第57回長万部町総合文化祭

　文化の秋、長万部町の文化の祭典「総合文化祭」が開催
されます。「舞台部門」、「展示部門」、「実演・販売部門」と、
町内外を問わず楽しめます！
　お誘い合わせのうえ、多数のご来場をお待ちしております！
【日　時】　11月２日（土）10:00 ～17:00（予定）
　　　　　　　３日（日）10:00 ～15:30（予定）
【場　所】　学習文化センター（舞台部門）
　　　　　ファミリースポーツセンター（展示部門）
　　　　　福祉センター（実演・販売部門）
※出展・出演・出店は長万部町民のみとなります。
【問合せ】教育委員会社会教育係　☎01377-2-2748

【せたな町北檜山区】
旬な新鮮食材などが大集合！『せたな町食と産業まつり』『道南新そばまつり』

　旬な新鮮食材・加工品・珍しい食材などが一つの会場に
集結！今年も大人気の道南新そばまつりと同時開催！
この機会にせたな町の秋の味覚をご堪能ください。
【日　時】10月13日（日）　午前10時から午後14時まで
【場　所】せたな町民ふれあいプラザ
【問合せ】せたな町産業フェスタ実行委員会
（事務局・せたな町まちづくり推進課）　☎0137-84-5111
　　　　　　　　

【せたな町瀬棚区】
公営温泉浴場『やすらぎ館』

　弱アルカリ性温泉で、冷え性、神経痛、火傷などに効能
があります。美肌効果のある成分も含まれているそうです。
【場　所】瀬棚区本町（旧国鉄瀬棚駅跡地）
【営業時間】10時から21時まで　※毎月第１・３月曜日定休
【入浴料】大人４００円、中人１４０円、小人７０円
【問合せ】やすらぎ館　☎0137-87-3841

【せたな町大成区】
山岳霊場『太田神社』

　太田神社は断崖絶壁にそびえる太田山（標高485m）
にある北海道最古の歴史を誇る山岳霊場で、道南五大
霊場の一つです。享徳３年（1454年）に松前藩の祖、
武田信広公が太田に上陸した際に太田大権現の尊号を
賜ったと言い伝えられています。以来、航海の安全と
霊神の加護として信仰されており、古くは円空常人や
木喰上人などの高名僧や松浦武四郎ら探検家も訪れた
神社です。秋の紅葉を楽しみながら気を付けて参拝し
てください。岩穴内の本殿からは絶景が見られます。
【場　所】せたな町大成区太田
【問合せ】大成総合支所　☎01398-4-5511

※詳細につきましては、
　税務住民課戸籍年金グループ　☎82-0111
　　　　　　　　　　へおたずねください。

国民ねんきん暮らし助ける支えあい
　「老齢年金、障害・遺族補償」

《作り方》

１. じゃがいもは水洗いし、皮をむいて一口大に切り、水から
　　茹でる。
２．粉吹き芋になったら、マッシュする。
３．オーブンを190℃に予熱しておく。
４. 1のじゃがいもに、他の材料を混ぜて丸める。
５．オーブンの鉄板にクッキングシートを敷き、４を並べ15分
　　焼く。
※お好みで胡麻やチーズなどを入れてもよい。

～じゃがいものポンデケージョ～

【材料】　　　　　　　　　　

　　　　　　　

☆じゃがいも　2個

☆片栗粉　　　大さじ3

☆薄力粉　　　大さじ3

(1個分  185kcal   蛋白質3.8g  脂質2.2g  炭水化物37.5g  食物繊維0.9g  塩分0.1g)

老齢基礎年金の繰上げ・繰下げ
支給について

　老齢基礎年金が受けられるのは、65歳に達した日の

翌月分からですが、希望により支給年齢を繰上げてま

たは繰下げて受け取ることができます。

　なお、一度、減額・増額された支給率は、生涯変わ

りません。

◇繰上げ支給（早くもらう）

65歳前に請求して老齢基礎年金

を受けることもできます。しか

し、受けようとする年齢によっ

て一定の割合で受け取る年金額

が減額されます。（1 ヶ月早く

繰り上げるごとに0.5％ずつ年

金額が減額されます）

◇繰下げ支給（後でもらう）

66歳以後70歳までの間に請求し

て老齢基礎年金を受け取ること

もできます。受けようとする年

齢によって一定の割合で受け取

る年金額が増額されます。（１ヶ

月遅く繰り下げるごとに0.7％

ずつ年金額が増額されます）

（注）65歳前に請求するときの注意点

・受給開始時に決まった支給率は一生変わりません。

・繰上げ支給を受けた後は、障害基礎年金、寡婦年金は受けられません。

・65歳になるまでは遺族厚生年金と併給できません。

・請求後は、任意加入することはできず、保険料を追

　納することもできなくなります。

※詳しくは、税務住民課戸籍年金グループまたは日本

　年金機構へおたずねください。

☆スキムミルク　大さじ1

☆粉チーズ　　　大さじ1

☆豆乳　　　　　大さじ3

☆塩　　　　　　少々


