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子育てで気になること、困っていること　　　　　などふれあい相談電話（☎82-3550）まで

今金黒毛和牛を使った給食の日
　10月12日、今金小学校・種川小学校・今金中学校にて「今金黒毛和牛を使った給食の日」が行わ

れました。今回の事業はコロナ禍のため、訪問客を呼ばない形で開催されました。この日の給食に

使用された黒毛和牛、大根やニンジンなどは今金町産の食材を用いております。今金小学校では今

金町農業協同組合佐々木秀樹畜産課長からZOOMによる講話を頂き、同様に各小中学校において今金

町農業協同組合小田島親守代表理事組合長と和牛生産組合村上寛明会長からのVTRの放送があり生

徒たちは熱心に耳を傾け、今金黒毛和牛に対する愛情を理解し笑顔を見せていました。この取り組

みはより豊かな心を育むことを目的とした「食育」の一環として行っております。

総合体育館 あいきゅーぶ からのお知らせ
〈ｉ・フィット好評開催中！〉

　総合体育館では、運動習慣づくり、体力の維持・向上

を目的として令和元年12月から定期的に今金フィットネ

スクラブ「ｉ・フィット」を開催しています。毎回ほぼ

定員を満たすほどの多くの参加があり、参加者からは「汗

をかいてすっきりできる」など好評です。今後の日程に

つきましては、総合体育館事務室または総合体育館公式

ホームページ、定期発行の町内回覧「あいきゅーぶ通信」に掲載しますのでご覧ください。

〈スポーツアドバイザーが相談に応じます〉

　トレーニング室には健康管理や筋力トレーニングに役

立つ様々な運動機械や専門器具があります。ただし、そ

れぞれ正しい使い方を行うことで初めて効果につながり

ます。使用方法やトレーニング方法についてご相談があ

りましたら、西本スポーツアドバイザーが応じますので、

どうぞお気軽におたずねください。

　なお、アドバイザーは月曜日～金曜日の９時～ 17時まで総合体育館に勤務しています。それ以

外の時間帯につきましては総合体育館事務室までご相談ください。

〈トレーニング室の利用について〉

トレーニング室は、定期的に消毒作業を行うなど、さまざまな感染対策を行っております。すでに回

覧等でお知らせした通りですが、改めて下記をご確認いただき、皆様のご理解とご協力をお願いします。

①利用希望者は事前の電話予約制とします。

②利用時間帯は次のとおりです。

　（午前）9:00 ～ 10:00、10:30 ～ 11:30　　（午後）13:30 ～ 14:30、15:30 ～ 16:30

　（夜間）18:00 ～ 19:00、19:30 ～ 20:30

③利用者は各時間帯で最大５名とします。

　その他、ご不明な点等ございましたら、総合体育館までお尋ねください。　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【問合せ】総合体育館　☎82-2026
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国際交流推進アドバイザー カトリーナの

カトリーナ日記 No. ７

　11/５（木）

　11/12 （木）

　11/19（木）

　11/26（木）

※利用時に11月のお誕生児へプレゼントを渡しますね！

＊なかよしルームの予定＊なかよしルームの予定＊なかよしルームの予定＊なかよしルームの予定

子育てで気になること、困っていること　　　　　などふれあい相談電話（☎82-3550）まで

■ 読んでみよう！ＹＡ（ヤングアダルト）

図書室には様々なジャンルの
本があります。その中でもＹＡ
（ヤングアダルト）とは中・高
校生くらいの年齢層を指し、図
書室でもコーナーを作っていま
す。日常の様々な壁を乗り越え
るヒントに本を利用してみませ
んか？
♪今月のおはなしころりん♪
今月は映画会

『映画すみっコぐらし　とびだす絵本とひみつのコ』
日時：11 月 14 日（土）
午後１時 30 分～　（60 分程度）
場所：町民センター大ホール
※ご来場の際はマスク着用・手指消毒にご協力下さい。

■新着本のお知らせ
【絵本】
『しあわせになあれ』　弓削田健介
『たてる　こうじのえほん』　Ｓ・サットン
【児童書】
『かいけつゾロリのレッドダイヤをさがせ！！』
原ゆたか
【小説】
『半沢直樹　アルルカンと道化師』 池井戸潤
『糸』（映画化作品）　林民夫
【その他】
『人は、なぜ他人を許せないのか』　中野信子

『じゃない！』
　　　　チョーヒカル・作　フレーベル館
　きゅうり…じゃなくて、バナナ！
発想の転換力、想像力を育む、新
感覚のたべもの写真絵本です。 
　10 月に発表された第 30 回けん
ぶち絵本の里大賞びばからす賞受
賞作です。

☆手の届くところに本があるしあわせ～ご利用ください☆

こねこちゃん広場こねこちゃん広場
今金町子育て支援センター今金町子育て支援センター

認定こども園いまかね内　℡ 82-3810認定こども園いまかね内　℡ 82-3810

　　　図書室だより図書室だより
                           TEL 82-2822TEL 82-2822

　　　　　　
顔でつながり、声でつながり顔でつながり、声でつながり
本でつながる・・・本でつながる・・・

冷たい風に思わず身を締めてしまうこともあ
り、段々と冬に近づいているのを感じますね。寒
い季節、元気になるのがウィルス・・・。室内の
乾燥もウィルスが増えるのに格好の条件となり
ます。
　湿度(60％前後)を適度に保ち、しっかりとした
栄養・睡眠を摂り、室内ではなるべく薄着で過ご
すなどして、ウィルスを寄せ付けない強い体を作
りましょう！

★★インフルエンザ予防接種のシーズンです★★
インフルエンザの発生する季節が近づいてきました。
こどもの場合は、１シーズン２回接種が標準です。
接種してから、２週間以上たたないと効果があら
われないので、接種するかたは12月の流行期に入
る前にすませましょう。ただ、アレルギーのある
お子さんの場合、受けられないこともあります。
医師とよく相談してからの方がよいと思います。

遊戯室/園庭遊び

カナダの言語

　カナダでは英語とフランス語の二つが公用語

として定められています。ただし、州ごとに様々

な公用語が定められていて、東海岸の多くの州

ではフランス語、北部の多くの州では先住民族

のエスキモー系民族が多く、イヌイット語を公

用語としています。

　私は英語圏に住んでいたので、小学校４年生

からフランス語も学びました。高校を卒業する

頃にはフランス語で流ちょうに話しができ、本

も読め、レポートも書けたのですが、その後フ

ランス語を使う機会がなくなり、今ではもうう

まく話せなくなってしまいました。

　カナダは移民社会で、公用語以外の言語を使

う住民が600万人ほどいて、約260もの言語が話

されています。したがって、話せる言語の数が

多いほど仕事の機会が増えることになります。

カナダ人にとって言語は非常に重要なのです。

遊戯室/園庭遊び

遊戯室/園庭遊び

遊戯室/園庭遊び

■今月のおすすめ本


