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保健福祉課

地域包括支援センターわが町の
お元気さん

　このコーナーでは、「生活の知恵や工夫」「介護保

険サービスや地域の多様なサービス」などを利用し、

自分らしく生活をされている方々を、紹介していき

ます！

杉山　智枝子さん

佐々木　美代さん

小隅　　道子さん

町で行っている“介護予防教室”をご存知ですか？介護状態になら
ないように、元気でいきいきと生活するための工夫として介護予防
教室に参加されている３名の方々をご紹介します！

ご相談は包括支援センターへ！☎ 82-2780

★ふまねっとクラブ

“ネット”を“ふま”ずに歩く運動で、歩行の改

善や認知症の予防にも良いと言われています。

★イストレ

バレエ教室の桃井先生を講師に、椅子に座ってで

きるトレーニング（イストレ）を行います。

★ゆうゆうクラブ

３ヵ月間、運動を中心に専門職の講話を聞いたり

健康について学びます。

介護予防教室は、介護認定をしなくても参加でき

ます。

元気に動けるうちから予防することが大切です！

今金町にはこのような介護予防

教室があります！

Ｎｏ .４・５・６

介護予防の秘訣は、外に出ること、人と話

をすること、身体を動かすこと！

↑杉山さんは、

「自分の身体のた

めに！」と、い

ろいろな教室に

参加されています。

↑佐々木さんは、

「皆とお話しなが

ら、楽しく参加

しています♪」

と話してくれました。

↑小隅さんは、

「友達がいるから

ここまで続けら

れています」と

教えてくれました。

みなさんが楽しく参加できるよう、

           包括支援センターもがんばります！

●新型コロナウイルス関連肺炎予防は                こまめな手洗い・人混みでのマスク着用

公営施設課

2020年度分の事業を下記のとおり予定しております。
2020年度中に設置を希望される方は下記をご理解のうえ、お申し込みください。

・受付期間内に申込書を役場公営施設課まで提出してください。申込書は公営施設課に設置しています。

・３月下旬から４月下旬まで(約１ヵ月間)

●５人槽　　／   800,000円（補助金限度額）
●７人槽以上／ 1,000,000円（補助金限度額）
※し尿処理と雑排水を併せて処理する浄化槽
　(合併浄化槽)で、町の補助規定に適合する
　施設が補助対象。
【注意事項】

①予定以上の申込みがある場合は、新築を優先として

　既存住宅の改造は抽選と致します。

②申込みや町からの補助決定通知などの所定の手続き

　や許可なく設置された方には補助する事ができませ

　んのでご注意ください。

※詳しくは３月19日の回覧をご覧ください。

今金町では衛生的で快適な生活環境づくりを進めるため平成16年度より公共
下水道区域外の方を対象として、『浄化槽（合併浄化槽）』の整備に補助金を
交付しております。

浄化槽整備補助金の交付について

【問合せ】公営施設課
　　　　 ☎82-0111   

浄化槽設置者には、定期的な保守管理と清掃および法定検査が法律で義務付け
られていますので、必ず実施してください

申込み受付期間予定

申込方法

補助区分および補助金額
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■　高額介護合算療養費について

保健福祉課
後期高齢者医療制度のお知らせ         

～　高額介護合算療養費及び医療費通知について　～         

医療と介護の両方を利用している世帯の自己負担を軽減する制度です。

同じ世帯の被保険者が、１年間に支払った後期高齢者医療制度と介護保険の自己負担額の合計が限度額を超
えたときは、その超えた額が後期高齢者医療制度及び介護保険から支給されます。なお、手続きには市
区町村窓口への申請が必要となります。
○　後期高齢者医療制度または介護保険の自己負担額のいずれかが０円の場合は対象となりません。

○　支給額が 500 円以下の場合は支給されません。

◆　自己負担限度額表

負担割合

3割

【課税所得145万円以上】　６７万円

【課税所得380万円以上】１４１万円

１割

区　　　分 自己負担額の合計の基準額

 現 役 並 み 所 得 者

  一　　　　　　　 般 ５６万円

【１年分の自己負担額の計算期間：８月１日～翌年７月３１日】

住 民 税 非 課 税
 世 帯

３１万円区 分 Ⅱ（※１）

１９万円区 分 Ⅰ（※２）

【課税所得690万円以上】２１２万円

※１　世帯全員が住民税非課税で区分Ⅰに該当しない方

※２　世帯全員が住民税非課税であり、世帯全員の所得が０円（公的年金収入のみの場合、その受給額

が 80 万円以下）、または老齢福祉年金を受給している方

申請される方は保健福祉課保険・医療グループ（としべつ内）までお申し出ください

■　医療費通知を全受診者へ送付しています

　広域連合では被保険者の皆様の医療費総額などについてお知らせする「医療費通知」を、対象期間に医

療機関等を受診した全ての被保険者の皆様へ送付しています。発送月は、９月下旬と３月初旬の年２回です。

回数 費用額 標準負担額

平成31年1月  医科外来 1 0 0 0

平成31年2月  調剤 1 0 0 0

平成31年3月  医科入院 5 15 11,490 6,900

11,490 6,900

食事療養・生活療養費
受診年月 診療を受けた医療機関等 診療区分 日数 医療費の総額 自己負担額

 ○○病院 18,000 1,800

合計 230,000 23,000

 ××薬局 10,000 1,000

 △△病院 202,000 20,200

※この通知は皆様の受診状況につい

てお知らせするもので請求書ではあ

りません。

※この通知は医療費控除の申告手続きで医療費の明細書として使用することができます。医療費控除

の申告に関することは、税務署にお問い合わせください。　
◆ 医療費通知の活用について
○ 医療費の推移が一目でわかるため、ご自身の健康状態の把握や健康管理に活用できます。

○ 健康診査など、皆様の健康保持・増進に役立つ情報が記載されています。

○ 診療日数等に間違いがないか確認しましょう。

■　運営協議会委員を募集しています
　北海道後期高齢者医療広域連合では、住民の皆様の代表として、制度の運営に関する重要事項を審

議していただく運営協議会委員を募集しています。

【応募資格】 道内在住の満２０歳以上の方（ただし、議員や公務員等を除く）

【募集人数】 ５名

【任　　期】 2020年７月から２年間（開催は年２～３回を予定しています）

【応募方法】 北海道後期高齢者医療広域連合及び市区町村窓口にある応募要領を
参照してください

【応募締切】 2020年４月３０日（木）

【選　　考】 選考委員会を設置し、提出された小論文等により総合的に委員を
選考します

【報酬など】 １日につき５，０００円の報酬と旅費を支給します

【問合せ】　北海道後期高齢者医療広域連合　札幌市中央区南２条西 14 丁目国保会館６階　☎ 011-290-5601

　　　　　保健福祉課　保険・医療グループ　☎ 82-2780

　　　　　

●新型コロナウイルス関連肺炎予防は                こまめな手洗い・人混みでのマスク着用


