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今金町の新型コロナワクチン接種情報を
ＮＨＫデータ放送で確認できます！

　テレビをＮＨＫのチャンネルに合

わせて、ｄボタンを押すと“ＮＨＫ

データ放送”画面が表示されます。

　ＮＨＫデータ放送画面の右側にあ

る“新型コロナ道南のワクチン情報”

を選んで決定を押すと道南のワクチ

ン情報が市町村ごとに表示されます。

　その中に、今金町の接種券の発

送状況やワクチンの接種者数、接種

率などを掲載しています。

毎週金曜日に更新しますのでｄボタ

ンからご覧ください。

【問合せ】今金町新型コロナワクチンコールセンター　☎ 83-8085

※「ｄ」ボタンの位置、標記は機種によって異なります。

「マイナンバーカード申請等の時間外窓口を開設します！」
 ぜひご利用ください。

開設日時：令和３年７月27日（第４火曜日）
　　　　　午後５時30分～午後７時30分〈完全予約制〉

高美公園がリニューアルオープンしました

　高美公園が７月１日にリニュー
アルオープンしました。
　旧高美公園にあったすべり台
やブランコなどの遊具のほか、
うんていなどの新しい遊具も設
置され、旧体育館のあった場所
には芝生広場をつくり、公園各
所にベンチなどを配置して憩い
の場となりました。
　また、トイレや水飲み場など
も設置され、インフラ設備も充
実しています。
　遊具エリアは３～６歳、６～
12歳と対象年齢別に分かれてお
り。ブランコやうんていなどそれ
ぞれの年齢に合った2種類の遊具
を各エリアに分けて設置し、安
全に遊べるようになっています。
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【問合せ】公営施設課　土木建築グループ　☎82-0111
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認知症についてのご相談は地域包括支援センターへ
～認知症になっても住みやすい町づくりを！～

　これからの時代は５人に１人が認知症になると言われ、「身近な病気」となりつつあります。認知
症は放っておくと症状が進み、生活しづらくなってしまうこともあるため、早めの対処や周囲の病気
への理解が大切です。

（公益社団法人　認知症と家族の会「家族が作った認知症早期発見のめやす」より一部抜粋）

●認知症の初期症状

もの忘れがひどい
・同じことを何度も言う・問う・する
・しまい忘れや置き忘れが増え、いつも探し物をしている
・今切ったばかりなのに、電話の相手の名前を忘れる

判断力・推理力が
衰える

・料理・片付け・計算・運転などのミスが多くなった
・新しいことが覚えられない、話のつじつまが合わない
・テレビ番組の内容が理解できなくなった

時間・場所が
わからない

・約束の日時や場所を間違えることが多くなった
・慣れた道でも迷うことがある

人柄が変わる
・「この頃様子がおかしい」と周囲から言われた
・些細なことで怒りっぽくなった

不安感が強い
・「頭が変になった」と本人が訴える
・一人になると怖がったり寂しがったりする

意欲がなくなる
・趣味や好きなテレビ番組に興味を示さなくなった
・下着を替えず、身だしなみを構わなくなった

心配になった時、生活に
支障があると思われる時
は、かかりつけの病院や
地域包括支援センター
へ、ご相談ください。

連絡先：としべつ内　地域包括支援センター　☎82-2780

令和３年４月末までに「マイナンバーカード」を申請した方及びすでに取得されていた方へ

　マイナポイントは選んだ決済サービスのポイントとして、付与されます。

　マイナポイント申込後に、選択した決済サービスで令和３年９月末までにチャージやお買い物をしましょう。

●ご自身で設定した数字４桁のパスワード
●マイナンバーカード　●決済サービスの情報[　　　　　]準備するもの

マイナポイントを申し込みましょう

３つの方法・場所で申し込みできます！

【問合せ】・マイナンバー総合フリーダイヤル ☎ 0120-95-0178　・税務住民課 戸籍年金グループ ☎ 82-0111

「マイナンバーカード申請等の時間外窓口を開設します！」
 ぜひご利用ください。

※一部、対応していない市区町村や店舗もあります。

お住まいの市区町村窓口や、お近くの郵便局、
コンビニ、スーパー、携帯ショップ、量販店、
銀行等で手続を行うことができます。

マイナポイント手続スポット

お近くの手続スポットを探しましょう！

1

マイナポイント予約・申込サイトを検索

パソコン3

・「マイキー ID作成・登録準備ソフト」をインス
　トールしてください。
・マイナンバーカードに対応したカードリーダー
　が必要です。

スマートフォン2

マイナポイントアプリを
ダウンロード
マイナポイントアプリ対応の
スマートフォン機種は右の
QRコードからご確認ください。


