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☆平成20年度から特定健診・特定保健指導がスタートいたしました！
�������	
������������������������� 

�������	
����������������������

�������	
������������������������� !

��������	
��

☆20歳から39歳、75歳以上の方は従来どおり受けられます。
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☆では・・社会保険加入者の方は？？
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☆お知らせ☆
としべつ保健センターでは、毎週月曜日13:30～14:40まで
「すっきりサークル」を開催しております。普段の運動不足や
リフレッシュのために約１時間、ストレッチと有酸素運動で、
いい汗をかいて、短時間で「すっきり」しましょう！
お問い合わせ：保健福祉課　健康推進グループ　保健師まで
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　�82-2780
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