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①妊婦一般健康診査受診票の利用時期
　はおおよそ決まっています。定期的に
　受けましょう。
　【妊娠週数８・12・16・20・24・26・28・30
・　32・34・36・37・38・39週前後】

②超音波検診受診票使用時期
　【妊娠週数12・26・34・37・38・39週 前
後】

　＊前後とは１週間前後を意味します。
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 平成21年度より、妊婦健康診査受診票の交付が５回から１４
回に、超音波検査の受診票が５回から６回に増えました！
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妊娠中の健康管理のために・・

　妊娠は病気ではありませんが、おなかの中の赤
ちゃんは目に見えないですし、お母さんの体も日
ごとに変化します。
　お母さん、赤ちゃんの異常を早期に発見するた
めに、定期的に健康診査を受けましょう！

す てきです、ゆずりゆずられてありがとう

こ しにくる重い荷物はお任せね

や すめます、妊婦健診受診のために

か るい運動、ゆっくり食事、しっかり休養

お となりに、いるかもしれない子育て仲間

や めましょう、タバコにお酒、キッパリと

こ んなこと聞いていいの？と思わずに不安を解消妊婦健診
☆ 妊娠中のちょっと心配なこと･･などなど、いつでも保健師・栄養士へご相談下さい。

＜お問い合わせ＞ 保健福祉課健康推進Ｇ　保健師　82－2780

受診者には「手作りマタニティマ
ークグッズ等を差し上げます。


