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地地域域包包括括支支援援セセンンタターーををごご活活用用くくだだささいい地域包括支援センターをご活用ください地域包括支援センターをご活用ください
地域包括支援センターをご存知でしょうか？
　地域包括支援センターは、今金町で暮らす高齢のみなさまが、いつまでも健や
かに生活していただけますよう、介護・医療・健康・福祉など、様々な面で応援さ
せていただいています。
　個人差はありますが、高齢になるとこれまでできていたことが、行いづらくな
る場合があります。
　以下のようなことがございましたら、お気軽にご相談下さい。
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私たちがそれぞれの職種の専門性を活かし、ご相談を承り
ます。みなさまの抱えた問題が軽減されるよう、一緒に考
えていきましょう。
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◇介護や健康の悩み
　・物忘れが増えてきた
　・歩くのが大変になってきた
　・食事中むせ込みやすくなった
　・介護サービスを利用したい
　・介護が負担に感じる
　　　　　　　　　  など

◇権利を守ること
　・悪質な訪問販売の被害にあった
　・財産の管理に自信がなくなった
　・虐待にあっている人がいる
　・認知症の家族にストレスなどから
　  不意に手を上げてしまうことがある
　　　　　　　　　　など

◇介護サービスの苦情・相談
　・利用中の介護サービスへの疑問
　・介護サービスで不当な扱いをされた

　　　　　　　　　　　　　など

◇さまざまな相談
　・近所の独り暮らしの高齢者が心配
　・老人クラブに出てこなくなった友人
　  がいる
　　　　　　　　　　　　　など

保　健　師 主任介護支援専門員社会福祉士

早めの相談が重要です！
　例えば、『物忘れ』ですが、「もう年だからしょうがない」とそのままにしてお
くと、『認知症』という脳の病気の前兆かもしれません。『認知症』が進行してく
ると、ご本人の不安の増大や、家族の方の介護の負担も大きくなります。
　問題が大きくなる前に、地域包括支援センターと解決の道を探しましょう。


