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※画像使用許可取得済み

ヨガインストラクター

数馬さとみさん

趣味であるボディボードの体力
づくりに繋がれば、と軽い気持ち
で2014年にホットヨガスタジオに
就職。ヨガ未経験で、体もガチガ
チに硬い状態から始まったものの、
ヨガをすることで、肉体的な変化
だけでなく、内面の変化も実感し
今では自分にとって欠かせないも
のに。
現在、函館のヨガスタジオ・
スポーツクラブにて、
ヨガのレッスンを担当中。

今金町総合体育館あいきゅーぶ

〒049-4308
瀬棚郡今金町字今金435番地391

函館バス今金小学校前徒歩7分
今金徒歩7分

※マスクの着用は、原則「個人の判断」と致します。

ベジチェック・血管年齢測定会を行っておりますので、ご興味のある方はお早めにお越しください。

参加ご希望の方は、今金町総合体育館受付にて参加申込シート
に必要事項をご記入ください
（お電話にて仮申込も受付しております）
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