
椅子に座ったままできるストレッチや体操、筋トレを行っています。

数名の講師で「総合体育館あいきゅーぶ」にて実施しています。

＜ 問合せ先 ＞

今金町総合福祉施設としべつ内 地域包括支援グループ 電話：８２－２７８０

日時・講師

回
覧

月 日 時 間 場 所 講 師

５月

１２日（火）
午前１０時００分～

１１時００分

総合体育館

あいきゅーぶ

武道場

C-link

２６日（火）
Sunny Sammy Yoga

数馬 氏

６月
９日（火）

午後１時３０分～
２時３０分

C-link（オンライン）

２３日（火） コンサドーレ 横野 氏

７月

１４日（火） C-link

２８日（火）
午前１０時００分～

１１時００分
Sunny Sammy Yoga

数馬 氏

８月
４日（火）

午後１時３０分～
２時３０分

C-link（オンライン）

２５日（火） コンサドーレ 横野 氏

９月

８日（火） C-link（オンライン）

２９日（火）
午前１０時００分～

１１時００分
Sunny Sammy Yoga

数馬 氏

ﾒﾃﾞｨｶﾙﾌｨｯﾄﾈｽ C-Link（ASシエーラ）

森脇 睦 氏

札幌市の松田整形外科記念病院に

併設するフィットネスクラブです。

筋トレ、ストレッチ 等の運動を

提供しています。

SunnySammyYoga

数馬 さとみ 氏

函館市を中心に様々な施設やスタ

ジオでヨガ教室を行っており、椅

子できるヨガストレッチを行って

います。

北海道ｺﾝｻﾄﾞｰﾚ札幌

横野 純貴 氏

元サッカー選手活躍されてお

り、脳トレとエクササイズを

組み合わせた運動を行って

います。
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