
たくさ紛仲間と楽しく運動習慣を身につけ川豊富政、
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体壱引き締め定い方、健康づくりし怠い方修ど是誹ご善幸加下さ

い。 号手伝.月 1 因子~事会加~"lロゲ弓ゐ 「予~f，r']'1ワワ紋室J

奄実施し乞い春宮t~官、お子様連れぬ有志抗気軽にご来場下さい。
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大人向けプログラムの様子〈左講師岸 氏 / 右 講師 桃井氏〕

子ども向けプログラムの様子
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*重要女裏面をご覧ください。
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19:00"-'19:50 約50分間
動ける服装、運動靴、飲み物、タオル

運動制限されている方は主治医にご相談下さい。

⑨し電子やか系1「全身柔軟コース」講師桃#香苗氏
又トレv子 → 体向筋肉ぬ柔軟性、関節ぬ可動域を広11、体向柔鞍性奄高め彦E君。
ピ弓ティス → 体幹トレーニシ'1'¥体向ゆがおや1¥弓シ又橋正し苦手it。
⑧脂肪燃焼系 Ir全身運動コース」講師岸徹也氏
簡単簡トレ →音楽に含拘世悔しく全身運動奄行い歩it。脂肪儲焼に効果的1

三主主且旦

子ど志ワワワワ教室 *対象I~同伴する子どもとし制*
紙芝居や読お聞か世、体電量動かすτロゲ弓b奄過しL r，IJと体JC;)成長奄健し苦手it。
共催:今金町備委員会・今金町保健福祉謀/主管:今金町スポ』ツ雌委員会/協力:飴型地場スポーツクうブいまかね何
問合せ先:今金町教育委員会 (82-3488)/今金町役場保健福祉課 (82-2780)Iい剖吻



平成28年康上半期『置すっきりサーヴルJ
開催日程表

実施月

4月

5月

6月

7月

8月

9月

しなやか系

全皐柔軟コース

脂肪燃焼系

全皐運動コース

【講師桃井香苗氏】 | 【講師岸徹也氏】

26日(火〉
女子どもワクワク教室開設宮崎

21日(木〉

24日(火〉 1 9日(木〉
女子どもワクワク教室開設宮崎

1 4日 CW)
女子どもワクワク教室開設女

23日(木〉

5日(火〉 21日(木〉
女子どちワクワク教室開設女

1 6日〈火〉
女子どちワクワク教室開設宮崎

25日(木〉

1 3日(火〉 29日(木〉
女子どもワクワク教室開設女

注意:子と志ワヴワヴ教室実施日以外Iet:子とも同a・2ロヴ弓lllet:
用意しτ(ftr. 1幸世~(;)官、ご了承〈厄さい。


