
高齢者共同生活施設せせらぎ
せせらぎの理念

「安心できる生活・笑顔のある生活」
◎施設の概要 居住定員：１８名 居室数：１８室
◎利用対象者
・概ね６５歳以上の方で、心身の機能的には自立しているが、
何らかの介助または訓練等を行わなければ要介護者となりえ
ると判断される方。
・介護保険制度の要介護認定において、自立又は要支援と判
断された方で、何らかの理由により施設による生活を必要と
される方。

～利用のご案内～

当施設は、お部屋が個室となっており、
1人で自由に過ごすことができます。食堂兼
ホールは広く、毎日の体操やレクリエーショ
ン、日光浴や散歩などをしています。また、
新聞を読んだり他の利用者さんと談話しなが
ら過ごして頂いています。週一度の昼食会と
月一度の誕生会では、職員の手作り料理を楽
しまれたり、季節に合った貼り絵などを皆さ
んに作っていただいています！



＜せせらぎでの過ごし方＞
●食事 朝食７：１５ 昼食１１：５０ 夕食１７：３０
●入浴 週２回（シャンプー・リンス、ボディソープあり）
●起床・消灯 起床時間は決まっていないが、だいたい6時頃

消灯は２１時頃
●洗濯機2台・乾燥機２台 洗剤あり
●運動・レクリエーション
・毎日の運動～体操
・レクリエーション～散歩・バスハイク（春・秋）
室内ゲーム、誕生会、昼食会（毎週水曜日）

●この施設の利用を希望される方、もしくはご家族で、くわ
しい内容などを知りたいことがありましたら、下記へご連絡
ください。

対象収入による段階区分 金額（月額）

第１段階 生活保護受給者 10,000円

第２段階 住民税非課税世帯で本人年収が80万円以下であって年金以
外に収入がない

10,000円

第３段階 住民税非課税世帯で第２段階に該当しない 15,000円

第４段階 住民税本人非課税 20,000円

第５段階 本人が住民税課税で合計所得金額が200万円未満 30,000円

第６段階 本人が住民税課税で合計所得金額が200万円以上 40,000円

区分 日額 月額 備考

食費（朝食） 400円 12,000円
日用品費 150円 4,500円
教養娯楽費 100円 3,000円
光熱水費 150円 4,500円
暖房費 100円 3,000円 11/1~4/30

合計 900円 27,000円

１．居住部門に係る利用料

昼・夕
共に 日額 月額

1食
600円 1,200円 36,000円

２．食費及び日用品等の実費利用料（月額は30日とした場合） ３．配食サービス利用料
（月額は30日とした場合）

★月額利用料は居住部門と実費利用料と配食
サービス利用料の合算です。

【今金町総合福祉施設「としべつ」内】◇保健福祉課総務グループ ◇地域包括支援センター
電話 ０１３７－８２－２７８０

【指定管理者】◇（有）ササキ総合管理サービス 電話 ０１３７－８２－４５２２
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