
🔶第１回のみ簡単な体操と歩き方講習を行います♪

🔶お申し込みは現地で行います

も一緒に参加します！

◆第２回目については、裏面をご確認ください！

服 装：天候に合わせ、運動に適した服装

※マスクを着用しての活動になります

持 ち 物：途中で水分をとる方は飲料水

時 間：３０分程度（第１回目）

お問合せ：今金町教育委員会（82-3488）

担当：樋口

主催：今金町教育委員会
協力：スポーツ推進委員会、総合型地域スポーツクラブいまかね



服 装：天候に合わせ、運動に適した服装（防寒具等）

※マスクを着用しての活動になります。

※雨天時のみ上靴の用意をしてください。

持 ち 物：必要な方は飲み物をご持参ください。

※個人のノルディックポール持参可能。

対 象：今金町民

お 申 込：総合体育館事務室へお電話ください。 ☎（82）2026

期 限：１０月６日（木）まで

※おさんぽBINGOは期間内に直接体育館事務室へお越しください。

お問合せ：今金町教育委員会 ☎（８２）３４８８ 担当：樋口

からお選びください！

※当日、コースについては、変更となる場合がございますのでご了

承ください。

で実施します。

ビンゴカードは総合体育館で配布しています！！ビンゴになった

カードを総合体育館へ持っていくとプレゼントがもらえちゃう！！

【幼児～中学生まで】

※１０月１０日の集合はありません。

※コロナウィルス感染症拡大防止に伴い中止・内容の変更となる場合がございます。

共催：スポーツ推進委員会・今金町教育委員会
協力：総合型地域スポーツクラブいまかね


