
バランスのとれた食事について学びませんか？

としべつ健康づくり教室

テーマ「そらまめプロジェクト！健康料理教室

～ おいしく食べて糖尿病予防～ 」

主催 今金町保健福祉課

健康料理を実践して糖尿病
の発症、重症化予防をするこ
とで、そらまめの形に似た腎
臓を守ることができます。
調理実習ではバランスのと
れたメニューをご紹介！皆さ
まのご参加を心よりお待ちし
ております。

内 容

１１月２２日（金）１０：３０～１２：３０

健康料理教室

としべつ保健センター

☎0137-82-2780 平日8：30～17：15（土日祝日は除く）

健康講話

調理実習

試 食

会 場

持ち物 エプロン、頭を覆うもの

参加費 無 料

回
覧

１２名（先着順 定員になり次第締切）定 員

１１月１８日（月）までに下記申込先へ申込先

申込先：今金町保健福祉課 健康づくりグループ
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そらまめプロジェクト
実施医療機関

・今金町国保病院
・野の花今金診療所
・せたな町立国保病院
・道南ロイヤル病院
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令和６年５月２２日に、北部檜山地域糖尿病性腎症重症化予防プログラム（愛称：そらまめプロ
ジェクト）が策定されました。町の特定健診を受けてプログラムへの参加をおすすめされた方、既に
糖尿病治療中の方で重症化予防に取り組みたい方は、プログラムへのご参加をお待ちしております。

※健康・栄養相談を行います！

あなたの大切な“腎臓”を守るための取り組み
『そらまめプロジェクト』にご参加を。

糖尿病と診断された方は定期的な受診を
糖尿病治療は中断することなく、しっかりと。
食事・運動・薬物療法を継続的に行うことが大切です。 そ

ら
ま
め
の
形
に
似
て
い
る

“
腎
臓
”
が
あ
な
た
の
健
康
を

守
っ
て
い
ま
す

知ろう、防ごう、糖尿病性腎症
重症化すると、人工透析が必要になってしまいます。

【新規透析導入患者の原因疾患割合】
2022年
糖尿病性腎症 ３８．７％
腎硬化症 １８．７％
慢性糸球体腎炎 １４．０％

一般社団法人日本透析医学会「わが国の慢性透析療法の現況
（2022年12月31日現在）」

※人工透析にかかる医療費は年間400～600万円です。

【お問い合わせ先】今金町保健福祉課 ℡0137-82-2780
（既にそらまめプロジェクト実施医療機関で糖尿病治療中の方は、
直接医療機関でもご相談できます）


