
町
イ

メ
キ
ャ

ラ
「
い

ま
ル

ン
」

2
0
1
8

D
e
c
e
m
b
e
r

12N
o
.7

1
9

も
く

じ

２
～
３
頁
…

功
労
・
善

行
表

彰
、
納

税
功

労
者

社
会

貢
献

　
　

賞
表

彰
ほ

か

４
～
５
頁
…

ピ
リ

カ
ス

キ
ー

場
営

業
案

内
、税

の
書

道
展

ほ
か

６
～
７
頁
…

地
域

お
こ

し
日

記
、情

報
か

わ
ら

版
ほ

か

８
～
９
頁
…
情
報
か
わ
ら
版
、ま

ち
の
話
題

1
0
～
1
1
頁
…
ま
ち
の
話
題

1
2
～
1
3
頁
…
ま
ち
の
行
事
予
定

1
4
～
1
5
頁
…
学
び
の
道
標
べ

　
　

1
6
頁
…
わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル
・
戸
籍
の
窓
ほ
か
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町
の
政
治
、
経
済
、
文
化
、
社
会
そ
の
他

各
般
に
わ
た
っ
て
町
の
振
興
に
寄
与
し
、
大

勢
の
方
々
か
ら
模
範
と
認
め
ら
れ
た
個
人
や

団
体
に
対
し
今
金
町
功
労
者
・
今
金
町
善
行

者
と
し
て
表
彰
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
表
彰
式
は
11
月
６
日（
火
）町
民
セ
ン
タ
ー

に
て
行
わ
れ
、
今
年
度
の
功
労
表
彰
と
し
て

加
藤
三
明
さ
ん
、
ま
た
、
善
行
表
彰
と
し
て

垣
生
園
子
（
は
ぶ
そ
の
こ
）
さ
ん
が
表
彰
を

受
け
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
同
会
場
に
お
い
て
祝
賀
会
が
開

催
さ
れ
、
多
く
の
参
加
者
か
ら
祝
福
の
言
葉

を
掛
け
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

▲左から加藤 三明さん、垣生 園子さん

　
平
成
15
年
５
月
か
ら
現
在
ま
で
今

金
町
議
会
議
員
と
し
て
15
年
６
ヶ
月

の
永
き
に
わ
た
り
ご
活
躍
さ
れ
、
今

金
町
の
発
展
と
地
方
自
治
の
振
興
に

多
大
な
る
貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。

加
藤 

三
明
さ
ん

功
労
表
彰 

今
金
町
表
彰
条
例
に
基
づ
き

功
労
者
・
善
行
者
を
表
彰

▲外崎町長より表彰状を授与される垣生 園子さん

平
成
30
年
度

善
行
表
彰 

　
今
金
の
開
拓
の
祖
で
あ
る
今
村 

藤
次
郎
氏
に
ゆ
か
り
の
あ
る
土
地
・

山
林
・
建
物
に
つ
い
て
今
村
家
法
定

相
続
人
代
表
と
し
て
寄
贈
さ
れ
、
今

金
町
の
発
展
と
振
興
に
多
大
な
る
貢

献
を
さ
れ
ま
し
た
。

垣
生 

園
子
さ
ん

▲受賞者代表謝辞を述べる加藤 三明さん

今金町では国民健康保険に加入されている方を対象に「短期人間ドック」及び
「精密脳ドック」検診受診料の一部助成を実施しております。（受付中）

●短期人間ドック

対 象 者：満 30 歳以上の

　　　　　今金町国民健康保険の加入者

受 診 料：5,000 円

受診病院：今金町国保病院

　　　　　八雲総合病院

●精密脳ドック
対 象 者：満 40 歳以上の
　　　　　今金町国民健康保険の加入者
受 診 料：5,000 円
受診権利：２年に１度
受診病院：■函館中央病院　　　 【本町 33-2】
　　　　　■市立函館病院　　 　【港町 1-10-1】
　　　　　■函館新都市病院　　 【石川町 381-1】
　　　　　■函館脳神経外科病院【神山１丁目 4-12】

【申込み】としべつ内、保健福祉課（☎ 82-2780）までご連絡ください。
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　今年度の表彰者は、上種川納税貯蓄組合（組合
員 13 名、昭和 27 年設立）が北海道社会貢献賞（納
税功労者）表彰に、また、春日井納税貯蓄組合（組
合員 17 名、昭和 27 年設立）が納税功労者檜山振
興局長表彰に選ばれ 11 月 19 日、役場会議室にお
いて檜山振興局長から表彰状が伝達されました。
　両組合においてはともに、自主納税意識向上、
思想の普及及び組合員相互の親睦融和と連携強化
を図ることを目的として設立され、設立以来長年
にわたって道税はもとより、町税、国民健康保険
税についても納期内完納を継続し、口座振替制度
導入にも早くから地域ぐるみで推進するなど他の
模範となったことが認められたものであります。
　西勝明さんにおかれましては、長年にわたり地
域の税務行政に御尽力され、課税業務や収納業務
に多大な功績を残し、特に収納業務においては滞
納額の圧縮を実現するなど、税の公平化と自主財
源の確保に努められました。

北海道では、道税の納税成績向上や納税思想の普及向上に功労された個人や
団体に対し表彰を行っております。

▲前列左から北海道社会貢献賞（納税功労者）上種川納税貯蓄組合、
　納税功労者檜山振興局長賞 西 勝明さん、春日井納税貯蓄組合、
　後列左から外崎町長、北海道檜山振興局 小林局長

八雲税務署長 納税表彰式が行われました

公営施設課

　田畑友明さんは、今金町納税貯蓄組合連合会 
長として、平成 27 年に就任されて以来、会員の
増強に取り組まれるとともに、税に関する啓発活
動のほか、税知識の普及や納税意識の高揚に取り
組まれるなど、会の発展に大きく寄与されました。
　また、納税貯蓄組合の活動を通じ、組合員の納
付率の向上と振替納税制度の普及に積極的に取り
組まれております。
　さらには、今金町租税教育推進懇話会において
も、平成 27 年より会長を務められ、税について
の書道展や租税教室の開催にご尽力されるなど、
租税教育の推進にも多大な貢献をされました。

迂回に関するお願い

　町道田代通線の田代橋は幅員が狭く、大型車両との対面交差は危険を伴います。大型ダンプトラック、バ

ス等の大型車両は、幅員の広い道道今金北檜山線の稲穂橋、または町道の利別大橋を通行していただくよう、

ご協力願います。

【問合せ】役場公営施設課　☎ 82-0111
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まちひと交流課
ピリカスキー場 今シーズン
                   営業のご案内

【問合せ】

クアプラザピリカ　☎ 83-7111　　　今金町役場まちひと交流課　☎ 82-0111

今金消防署

◆年末警戒の実施について
　今年も師走をむかえ、年末の慌ただしさで火に対する注意もおろそかになり『つい、

うっかり』が原因の火災が多くなり、また、空気が乾燥して火災が発生しやすい時期

です。町民のみなさまも、“防火の意識”を高めていただき、火災の発生を未然に防

ぎましょう。

※実施期間：12 月 26 日～ 12 月 30 日

　（第２分団の中里、花石、美利河地区は 28 日、30 日の２日間）

◆ストーブの取扱いにご注意下さい！
　本格的な冬の到来に備え、ストーブ等の暖房機器のお手入れは万全でしょうか。取扱方法の間違いや注

意事項を守らなかったため、火災に至ったケースもあります。下記のポイントに注意して事故を防ぎましょ

う。

火のついたまま

給油をしない ストーブの上に

物を置かない

ストーブのそばで

遊ばない

火をつけたまま

ストーブを動かさない

・ストーブの消し忘れに注意！

・ガソリンの誤給油に注意！

・古い灯油は使用しない！

・スプレー缶、カセットボンベ等をストーブ

　の近くに置かない！

・高温部でのやけどに注意！

◆ホームタンクの設置状態について
　市街地において 11 月に実施した防火査察では、脚部の

サビ、腐食が多く見られ、転倒の恐れのあるホームタンク

が多数見つかりました。

　油が流出し被害が拡大すると、環境汚染、農業被害はも

ちろんのこと、汚染土壌の回収処理や使用資器材の支払い

など、多額な費用を伴いますので、未然に事故を防止する

ために、自主点検をお願いいたします。 【問合せ】今金消防署　☎ 82-0519

　クアプラザピリカでは、ピリカスキー場の今シーズンにおける営業を下記のとおりとしますのでお知ら
せいたします。

●営業日
・12 月 22 日～３月 24 日（降雪状況により変わります）

・ナイター営業（週３日、曜日を限定しての営業となります）

　オープン～２月まで　毎週火・木・土曜日　

　（上記のほか、12 月の日曜日、１/２～１/６、１/13、２/10、３月 土曜日・祝前日はナイター営業します）

●営業時間
・通常営業　９:00 ～ 16:00（最終リフト搭乗 15:40）

・ナイター営業　16:00 ～ 21:00（最終リフト搭乗 20:40）

●レストハウス
・営業いたします。

●レンタル
・スキー・スノーボード・ウェア等のレンタ

　ルサービスをピリカスノースクールで実施

　します。

※料金など詳しい内容につきましては、クアプラザピリカにお問い合わせください。

▲更新された圧雪車

消火栓・防火水槽への雪投げ　　は絶対しないでください。
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税務住民課

保健福祉課

　
11
月
13
日
か
ら
18
日
ま
で
の
間
、
今
金
町
総
合
体
育
館
ロ
ビ
ー
に

お
い
て
、
小
学
生
に
よ
る
「
税
の
書
道
展
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
書
道
展
は
、『
税
を
考
え
る
週
間
（
11
月
11
日
～
17
日
）』
に

ち
な
み
、
今
金
町
、
今
金
町
租
税
教
育
推
進
懇
話
会
、（
公
社
）
八

雲
法
人
会
今
金
支
部
、
今
金
青
色
申
告
会
、
今
金
町
納
税
貯
蓄
組
合

連
合
会
の
共
催
で
行
わ
れ
、
小
学
４
年
生
以
上
を
対
象
に
、
町
内
２

校
、
102
点
の
応
募
が
あ
り
、
会
場
内
に
は
子
ど
も
達
の
力
強
い
作
品

が
展
示
さ
れ
ま
し
た
。

　
受
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

◆最優秀賞　坂上　陽和さん（種川小６年）

◆優 秀 賞　伊藤　美雨さん（種川小５年）

　　　　　　菊池　風馬さん（今金小４年）

◆佳　　作　蛯名　千里さん（種川小６年）

　　　　　　黒川　莉那さん（今金小６年）

　　　　　　伊藤　莉子さん（今金小５年）

　　　　　　植村　友香さん（今金小５年）

　　　　　　早坂　　空さん（今金小４年）

小林　慈和さん（種川小４年）

川崎　蓮華さん（今金小６年）

仁木　希美さん（今金小６年）

上村　煌姫さん（今金小５年）

布施心広美さん（今金小５年）

龍方　響生さん（今金小４年）

受
賞
者

坂上　陽和さん（種川小６
年）の最優秀賞作品

こころの病気、“うつ病”をご存知ですか？
～　ひとりで悩まないで　～

誰もがかかる可能性のある病気のひとつです
　うつ病の患者数は近年増加傾向にあり、“16 人に１人”がうつ病を経験しているともいわれています。

　誰でも、嫌なことや悲しいことがあると気分が沈んだり、やる気がなくなったりすることがありますが、う

つ病は２週間以上気持ちが沈んだり、意欲がわかない状態が続き、身体の不調を伴う病気です。

“うつ”かな？と思ったらこころの状態を自己チェックをしましょう

□①ほとんど毎日、一日中ずっと、憂うつで気持ちが沈んでいた。
□②ほとんどのことに興味がなくなっていたり、いつもなら楽しめたことが楽しめなくなっていた。
□③食欲がないか、逆に食欲がありすぎた。
□④毎晩のように睡眠に問題があった（寝つきが悪い、夜中に目が覚める、朝早く目覚める、寝すぎてしまう）。
□⑤疲れやすくなったり、気力、やる気が出なくなったりした。
□⑥自分は価値のない人間だと感じたり、生きていることが申し訳ない、迷惑ばかりかけてすまないという気
　　持ちになった。
□⑦自分を傷つけたり、死んでしまいたい、死んでいればよかったのに、と思うことがあったりした。
※①、②に１つでも該当し、かつ、③から⑦いずれかの項目に該当する方は、病院受診や相談機関へ相談をご
　検討ください。うつ病の診断には、専門医の判断が必要です。

最近２週間の自分の状態を振り返ってみてください（自己チェックはあくまで目安としてお使いください）

（参考 うつ病の自己チェックシート精神疾患簡易構造化面接法）

症状が深刻になる前に治療を始めれば、回復も早くなります。“無理せず休養”、

“早めの受診”が大切です。治療は、「精神科」「神経科」「心療内科」等の医療機

関で受けることができます。ひとりで悩まず、専門機関へ相談、受診をしましょう。

早めの治療が大切です

【問合せ】

今金町保健福祉課 健康づくりグループ　☎ 82-2780 　　八雲保健所健康推進課 健康支援係　☎ 0137-63-2168

消火栓・防火水槽への雪投げ　　は絶対しないでください。
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み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
、
地
域
お
こ
し
協
力

隊
の
木
元
で
す
。
今
金
町
に
来
て
２
度
目
の
冬

と
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
は
例
年
に
比
べ
初
雪
が
遅
く
ウ
イ
ン

タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
方
や
雪

が
降
ら
な
い
と
仕
事
に
な
ら
な
い
方
々
は
、
と

て
も
や
き
も
き
し
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　

今
回
は
、「
ピ
リ
カ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
実
行
委

員
会
」
に
つ
い
て
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。昨
年
、

札
幌
国
際
大
学
の
学
生
と
今
金
中
学
生
と
一
緒

に
、
美
利
河
地
区
の
課
題
解
決
方
策
を
提
案
し

た
「
今
金
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
２
０
１
７
」
で
す
が
、

そ
の
提
案
を
地
元
の
大
人
た
ち
で
形
に
し
て
い

こ
う
と
、「
ピ
リ
カ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
実
行
委
員

会
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　

町
内
の
各
関
係
機
関
12
団
体
か
ら
委
員
を
選

出
い
た
だ
き
、
10
月
26
日
に
第
１
回
目
の
実
行

委
員
会
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
ま
た
11
月
17

日
に
は
、
札
幌
国
際
大
学
の
学
生
13
名
が
来
町

し
、
ピ
リ
カ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
実
行
委
員
の
皆
さ

ん
と
意
見
交
換
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

大
学
生
は
、
昨
年
提
案
を
し
た
こ
と
に
つ
い

て
、
先
進
事
例
の
調
査
や
、
現
地
の
視
察
等
の

研
究
を
行
い
、
そ
の
成
果
を
も
と
に
活
発
な
意

見
が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。
今
後
に
向
け
て
実
現

可
能
か
ど
う
か
も
含
め
、
よ
り
具
体
的
に
な
っ

た
提
案
も
あ
り
ま
し
た
。

　

今
後
も
会
議
を
重
ね
な
が
ら
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
実
現
に
向
け
た
協
議
を
進
め
て
ま
い
り
ま

す
。

木
元
さ
ん
の
田
舎
暮
ら
し
「
出
会
い
と
発
見
」
日
誌

地
域
お
こ
し
協
力
隊
『
い
ま
か
ね
紀
行
』

～手口の例～
　・息子や孫からの「カバンなくした」「お金なくした」
　・町役場からの「ATMで還付金がある」
　・メールでの「サイト登録料金未払い」
　・サイト利用料の「コンビニでの電子マネー支払い」
　・ご自宅に届く「訴訟最終通告」

地
域
お
こ
し
協
力
隊　
　

木
元　

希

ほくとくん防犯メール
せたな警察署からのお知らせ

登録するだけで
　詐欺の手口がよく分かる

最新の詐欺の手口を紹介中！！

○左のＱＲコードを読み取り、せたな警察署を選択
○登録しておくだけで最新の特殊詐欺の手口を紹介
○特殊詐欺以外でも、せたな警察署管内で発生した不審者情報や防犯情報等を配信

詐欺被害

　防止するには

　　　防犯メール

【問合せ】せたな警察署　☎0137-84-6110

ピ
リ
カ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
実
行
委
員
会

　

11
月
３
日
、
４
日
の
２
日
間
で
開
催
さ
れ
た

「
Ｏ
Ｔ
Ａ
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ
」
に
檜
山
管
内

７
町
連
携
事
業
と
し
て
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

初
日
は
晴
れ
、
２
日
目
は
あ
い
に
く
の
雨
と
な

り
ま
し
た
が
約
31
万
人
の
方
が
来
場
し
、
大
変

賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

今
金
町
か
ら
は
、
い
も
も
ち
の
調
理
販
売
と

今
金
男
し
ゃ
く
の
詰
め
放
題
を
行
い
、
特
に
今

金
男
し
ゃ
く
の
詰
め
放
題
は
人
気
が
あ
り
、
開

始
２
時
間
ほ
ど
で
完
売
と
な
り
ま
し
た
。

　

ブ
ー
ス
の
他
に
も
ス
テ
ー
ジ
上
に
お
い
て
、

郷
土
芸
能
「
江
差
追
分
」
が
披
露
が
さ
れ
、
檜

山
の
Ｐ
Ｒ
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
年
で
３
回
目
の
参
加
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
檜
山
の
認
知
度
が
高
ま
っ
て
、
年
々
ブ
ー

ス
へ
来
て
く
れ
る
方
が
増
え
て
い
る
と
感
じ
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
檜
山
、
そ
し
て
今
金
の
Ｐ

Ｒ
に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

Ｏ
Ｔ
Ａ
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ

　
　
　
　
　
　
　
　
２
０
１
８
に
参
加
！

「ながら見守り」のご協力を！～手を休め 子どもへ向ける 目と心～
　子どもの登下校時間帯に、日常生活や事業活動をしながら、通学路を行く子どもたちを見守る活動です。
そして、子どもの後ろをつきまとう不審者や子どもに声をかけている不審者を見たときには警察に通報をし
てください。子どもが被害に遭う事件事故を発生させないためにも、地域の皆様方のご協力が必要です。
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林
業
の
仕
事
に
従
事
さ
れ
た
こ

と
が
あ
り
、
当
時
、
林
退
共
制
度

に
加
入
し
て
い
た
方
、
も
し
く
は

加
入
し
て
い
た
か
も
し
れ
な
い
方

で
、
退
職
金
請
求
手
続
き
を
し
た

お
心
当
た
り
の
な
い
方
は
、
お
気

軽
に
最
寄
の
支
部
ま
た
は
本
部
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、林
退
共
事
業
本
部
で
は
、

被
共
済
者
の
方
に
確
実
に
退
職
金

を
受
け
取
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
等

を
目
的
と
し
て
、
現
況
調
査
、
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
て
お
り

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
調
査
に
も
ご
協

力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

独
立
行
政
法
人

勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構

林
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

☎
０
３
‐
６
７
３
１
‐
２
８
８
９

　

平
成
30
年
中
に
取
り
壊
し
た
家

屋
や
台
風
等
災
害
の
影
響
に
よ
り

倒
壊
し
た
家
屋
に
つ
い
て
は
、
家

屋
滅
失
届
を
提
出
し
た
後
、
町
が

現
地
確
認
を
し
ま
す
の
で
、
取
り

壊
し
た
家
屋
が
あ
る
場
合
は
、
年

内
に
届
出
を
お
願
い
し
ま
す
。（
固

定
資
産
税
は
、
１
月
１
日
の
所
有

者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。）

　

な
お
、
函
館
地
方
法
務
局
八
雲

支
局
に
滅
失
登
記
済
み
の
方
は
連

絡
不
要
と
な
り
ま
す
。

役
場
税
務
住
民
課
課
税
収
納
グ
ル
ー
プ

☎
８
２
‐
０
１
１
１

　

冬
季
に
お
け
る
漁
船
の
操
業
時
に

お
い
て
は
、
不
注
意
に
よ
る
人
身
事

故
や
天
候
の
急
変
に
よ
る
海
難
、
暖

房
器
具
等
に
よ
る
火
災
発
生
が
増
加

す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
漁
業

者
の
方
々
は
次
の
こ
と
に
注
意
し

て
、
操
業
を
安
全
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

・
作
業
時
に
は
、
揚
網
機
に
カ
ッ
パ

等
の
着
衣
が
巻
き
込
ま
れ
る
こ
と
が

な
い
よ
う
、
袖
口
を
締
め
付
け
、
ま
た
、

ロ
ー
プ
の
中
に
足
を
入
れ
な
い
よ
う

身
の
回
り
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
海
中
転
落
し
た
場
合
、
ラ
イ
フ
ジ

ャ
ケ
ッ
ト
を
適
切
に
着
用
し
て
い
れ

ば
、
救
助
さ
れ
る
可
能
性
が
格
段
に

高
ま
り
ま
す
。
大
切
な
命
を
守
る
た

め
、
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
適
切
に

常
時
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

・
暖
房
器
具
等
の
近
く
に
、
燃
え
や

す
い
も
の
は
置
か
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

・
海
上
で
は
天
候
が
急
変
す
る
可
能
性

が
あ
る
の
で
、
最
新
の
気
象
情
報
を
入

手
し
、
天
候
の
悪
化
が
予
想
さ
れ
る
と

き
は
、
操
業
を
早
め
に
切
り
上
げ
る
等
、

無
理
を
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

瀬
棚
海
上
保
安
署

☎
０
１
３
７
‐
８
７
‐
２
６
３
４

　

所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税

の
確
定
申
告
で
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
を
ご

利
用
い
た
だ
く
メ
リ
ッ
ト
に
は
次

の
も
の
が
あ
り
ま
す
。

・
自
宅
か
ら
ネ
ッ
ト
で
申
告
～
国

税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
申
告
等

の
デ
ー
タ
の
作
成
が
で
き
ま
す
。

・
添
付
書
類
の
提
出
省
略
～
源
泉

徴
収
票
等
は
書
類
の
提
出
ま
た
は

提
示
を
省
略
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

・
還
付
が
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
～
還
付

申
告
は
３
週
間
程
度
で
処
理
し
て

い
ま
す
。
還
付
期
間
中
は
24
時
間

利
用
可
能
。

八
雲
税
務
署

☎
０
１
３
７-

６
３-

２
１
４
８

12
2018
December

ストップ！消費者問題

・せたな警察署今金交番
☎82-0435

・役場まちづくり推進課
☎82-0111

問合せ

　「あなたの俳句は素晴らしい。新

聞に掲載しないか」と電話で勧誘

され、有頂天になり承諾した。掲載

料は、２万円と聞いていたが、確認

すると 24 万円だった。高額なので

断っても、「キャンセルは出来な

い」と強く言われ、仕方なく契約し

た。新聞にも掲載されてしまった。

「俳句」以外にも「短歌」「書道」「絵

画」「写真」等で同様の手口が発生

しています。褒められて嬉しい気

持ちに付け込まれ、つい承諾して

しまいがちですが、一度限りのつ

もりが次々に勧誘されるケースも

あります。

　執ように勧誘される場合は、あ

いまいな断り方をせず、きっぱり

断りましょう。

　もし、このような電話がきたら

相手にせず、電話を切り、役場や交

番に連絡してください。

　今金町は引き続き消費者行政の

維持強化に努めてまいります。

問
合
せ

問
合
せ

家
屋
に
対
す
る
固
定
資
産
税
に

つ
い
て

林
業
退
職
金
共
済
制
度
（
林
退

共
）
の
退
職
金
請
求
に
つ
い
て

冬
季
に
お
け
る
漁
船
操
業
時
の

注
意
点

法テラス八雲通信

消滅時効について

■どんな制度？
　消滅時効とは、一定期間行使されなかった
権利は、消滅してしまうという制度です。法
律関係の安定を図るために、このような制度
が存在すると言われています。何十年も前の
権利を、ある日突然行使されたら、びっくり
してしまいますよね。借金の問題でよく登場
する制度です。
■借金は何年で消滅するの？
　借金は、原則は10年で消滅し、例外的に消
費者金融等からの借金である場合は５年間で
消滅します。消費者金融等の貸付については、
民法ではなく商人などのプロを対象にする商
法が適用されるため、例外的に短くなってい
ます。消滅時効の期間については、さらに例
外があるのですが、割愛いたします。
■５年たちさえすればいいの？
　５年あるいは10年たてばいいというもので
はありません。時効の中断という、時効の期
間がリセットされてしまう制度が存在しま
す。裁判を起こされたり、差し押さえをされ
たりすると、時効の期間がリセットされてし
まいます。単に口頭や郵便で払ってと請求さ
れても、時効はリセットされません（時効の

完成は６カ月猶予されます）。また、債務の
存在を承認する、すなわち「払って」という
請求に対して、「払います」と回答したり、
実際に一部でも弁済すると、時効期間はリ
セットされます。「じゃあ、請求されても無
視し続ければ、借金がなくなるのか」という
と、必ずしもそういうわけでもなく、前述の
とおり債権者としては裁判や差押えを行うと
いうことになります。
■中断もなく５年たったらどうすればいいの？
　消滅時効の恩恵を受けるためには、「援用」、
すなわち権利が消滅したとの主張をする必要
があります。これをせずに債務の存在を認め
たり、一部の支払を行うと、消滅時効の恩恵
を受けられなくなります。
■当事務所では、今回紹介した各制度や手
続に関する相談をはじめ各種法律相談を受け
付けています。一定の資力要件を満たす方は、
３回まで無料の法律相談をすることもできま
す。少しでも気になることがございましたら、
お気軽にぜひ「法テラス八雲法律事務所（050
‐3383‐8366）」まで相談予約のお電話をお
寄せください。

法テラス八雲法律事務所 弁護士　坪井　清隆
　☎050－3383－8366 

問
合
せ

問
合
せ

国
税
庁
　
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
を

ご
利
用
い
た
だ
く
メ
リ
ッ
ト



8

報 か わ ら 版情

行

政

情

報

各

種

情

報

情
報
か
わ
ら
版

ま

ち

の

話

題

ま
ち
の
行
事
予
定

学
び
の
道
標
べ

今
月
の
特
集

目指せ車いす！目指せ車いす！
リングプル回収事業

○ 現在ストック量…680㎏

　 車いす交換まであと20㎏

今金町社会福祉協議会

※700㎏で車いす一台と交換できます

みんなの広場 「活動についてPRしたい団体を
　　　　　　　募集しています」「今金町卓球連盟」

◆今月の団体◆

　今回は、今金町体育連盟に加盟する今
金町卓球連盟について紹介します。同連
盟は、昭和42年に愛好会として発足し、
昭和53年に今金町卓球連盟に名称変更
し、活動を行っています。
　当時は、54名在籍していましたが、現
在12名で毎週火曜日に定例の練習を行っ
ています。また、道南クラブにも加盟し、
春・秋の大会や檜山連盟大会、沿岸町村
対抗大会にも出場しています。
　見学・入会希望者は、会長の宮崎哲夫
さん（☎82-1622)までお願いします。

　納期のお知らせ

町道民税　第３期
国民健康保険税　第６期
上記の納期限は12月25日（火）です。
納期限を過ぎますと延滞金が加算さ
れますので期限内に納めてくださ
い。納税相談は下記へ。
《役場税務住民課課税収納グループ》
　　　　　　　　　☎82－0111

広報いまかね 2018年12月号

詳しい説明及び受験手続き（志願書類など）
は、自衛隊函館地方本部今金地域事務所
までご連絡ください。☎82－0258
携帯：080－4405－9701（広報官直通）
メールでの資料請求は、recruit1-hakodate@pco.mod.go.jpへ

■平成30年度現在 805件 564万3,000円

※詳しくは、役場総務財政課総務グループ又はホームページへ

ゆかりの方にＰＲください～ふるさと納税～ゆかりの方にＰＲください～ふるさと納税～
たくさんの期待や思いをお待ちしております。

皆さんのお知り合いに、是非、ご紹介ください。

10月末現在の情報です。

平成30年度　陸上自衛隊　高等工科学校生徒募集案内

募集種目 募集人員 受験資格・年齢 受付期間 試験日

一般 約260名
男子で中卒（見込含）
17歳未満の者

11月１日（木）～
平成31年１月７日（月）

１次試験
平成31年１月19日（土）

 平成30年度 陸上自衛隊自衛官候補生募集（12月・１月）案内

受付期間 対　象 試験期日 待遇等

12月募集期間
12月７日（金）

まで

18歳以上32歳未
満の男女、ただ
し採用予定月の
３か月後の末現
在、33歳に達し
ていない者に限
ります。

12月８日（土）
12月９日（日）
12月10日（月）

≪身分≫　特別職・国家公務員
≪俸給≫　131,800円
　　　　　（自衛官任用一時金176,000円）
　　　　　　  ２士任用後167,700円　年２回ボーナスあり
≪各種手当≫特殊勤務手当、地域手当、
　　　　　　寒冷地手当、特地勤務手当
≪休日≫　週休２日制、祝日、年次休暇、
　　　　特別休暇（年末年始、夏季他）

１月募集期間
１月18日（金）

まで

１月19日（土）
１月20日（日）
１月21日（月）

▲活動中のみなさん

北海道新幹線体験乗車会～日帰りで行く青森の旅～参加者募集

【開催日・行程・料金】

①「新函館北斗駅」発着

　○開催日/平成31年２月16日（土）、３月２日（土）

　○行程/行き：新函館北斗駅発（９時31分）→新青森駅着（10時37分）

　　　　 帰り：新青森駅発（15時31分）→新函館北斗駅着（16時34分）

　○料金/大人3,900円、子ども（小学生）1,900円

②「木古内駅」発着

　○開催日/平成31年２月23日（土）

　○行程/行き：木古内駅発（９時44分）→新青森駅着（10時37分）

　　　　 帰り：新青森駅発（15時31分）→木古内駅着（16時21分）

　○料金/大人2,900円、子ども（小学生）1,400円

※本体験乗車会は青森日帰りです。新青森駅到着後は自由行動となります。

【定員】各行程100名（合計300名）※応募多数の場合は抽選となります。

【申込方法】官製はがきまたはホームページ

　　　　　　「北海道新幹線つながるNAVI」内の応募専用

　　　　　　フォームでお申込みください。

【申込期間】12月１日（土）～ 12月19日（水）※12月19日（水）消印有効

【問合せ】北海道総合政策部交通企画課交通連携グループ

　　　　　☎011-231-4111（内線23-814）

　　　　　※受付時間　９：00 ～ 17:00（平日開庁日のみ）

農業者年金へ加入しましょう

●農業者年金とは？
　農業者だけが加入できる「農業
者のための年金」で、国民年金

（基礎年金）に上乗せした任意
加入の公的な年金制度です。

●加入できる方は？
　次の要件を満たす方ならどなた
でも加入できます。

　①国民年金第１号被保険者であ
　ること（保険料納付免除者は
　除く。）

　②年間60日以上農業に従事して
　いること。

　③60歳未満であること。

◎制度の詳しい内容は、
　今金町農業協同組合貯金融資課 
☎82-0211　　

　今金町農業委員会事務局 
  ☎82-0111 まで

北海道電力からのお願い
○この冬も引き続き「無理のない範

　囲での節電」にご協力をお願いい

　たします。
○詳しくは、ほくでんホームページ

　をご覧ください。

ほくでん節電 検索

ジャガイモシストセンチュウの
拡散防止には町民の皆様のご理
解とご協力が必要です。

今金町農業協同組合
今金町農林振興課

日本一の「今金男爵」
　　　　を守ろう！！
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町内の各学校で学習発表会・文化祭が行われました

　９月 30 日の今金中学校文化祭を

皮切りに町内の各学校の学習発表会

や文化祭が行われました。

　来場された家族や地域の方々が見

守る中、児童・生徒たちは本番まで

に練習した成果を堂々とした様子で

発表していました。

▲９月 30 日 今金中学校 文化祭 ▲ 10 月 14 日 今金小学校 学習発表会

▲ 11 月 11 日 種川小学校 学芸会 ▲ 11 月 17 日 今金高等養護学校　
　フレンドリーライブ 2018

今金町総合文化祭 芸能まつり、展示が行われました

▲ 11 月 18 日 今金高等養護学校 学校祭

　10月28日、町民センターで今金町総合文

化祭 芸能まつりが開催されました。美麗

な踊りを見せてくれた今金バレエサークル

や９月30日の今金中学校文化祭合唱コン

クールで優秀な成績を収めた３年Ｂ組の歌

唱など計15団体の発表がありました。

　また、11月３日から５日にかけては、総

合体育館で作品展示がありました。今回の

展示では、檜山管内展示発表会「私のお気

に入り作品展」、画歴55年を迎えた近藤弘

毅さんの特別展も同時開催されました。
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　10 月 18 日、認定こども園いまかねで「みんなの
学校上映会 in 今金」が開催され、約 60 名が参加し
ました。映画「みんなの学校」は、大阪市立大空小
学校の不登校ゼロを目指した取組を１年間にわたっ
て追った教育ドキュメントで、特別支援が必要な児
童や他の学校で不登校になった児童も全員同じ教室
で学びながら成長していく姿が映されています。
　すべての子どもに居場所がある学校を作りたいと
いう理念のもと、教職員や保護者、地域ボランティ
ア等多くの大人が見守る体制作りなどが紹介されて
おり、地域ぐるみでの子育てや教育のあり方を考え
る機会となりました。

みんなの学校上映会 in 今金
　10 月 16 日、町民センター及び周辺の地区におい

て、町と民生委員児童委員協議会、社会福祉協議会

の共催で認知症高齢者等ＳＯＳネットワーク事業

「捜索模擬訓練」が行われました。

　訓練には、町内の介護・福祉関係機関や認知症家

族介護者の会おたがいさまの会員など、67 名が参

加しました。捜索模擬訓練後のグループワークでは、

全国的に自治体などで使わない動きが広がっている

「徘
はいかい

徊」ということばの言い換えについて、今金な

らではの言語を考える意見交換も行われました。

認知症等高齢者ＳＯＳ捜索模擬訓練

　10 月 21 日、町民センターにおいて「今金中学校
吹奏楽部定期演奏会」が開催されました。180 名
を超える観客を集めた演奏会は３部構成で行われ、
第１部は吹奏楽の定番曲などを集めた「クラシッ
クステージ」、第２部は「IMAKANE ポップスステー
ジ」と題して、ちびまるこちゃんなどのアニメコ
レクション、東京スカパラダイスオーケストラの

「Paradise Has No Border」が演奏されました。
　第３部では檜山北高、北檜山中との合同演奏も行
われ、一体感のあるメロディーで観客を惹きつけま
した。演奏会の途中には、在校生から引退する３年
生へサプライズでお礼の言葉と花を贈る一幕もあ
り、感激に涙を流す生徒もいました。

今金中学校吹奏楽部定期演奏会今金町防災を考えるつどい・避難訓練
　10 月 21 日、今金小学校で「今金町防災を考える
つどい・避難訓練」が開催されました。今年度の避
難訓練は曙町、東町、日の出町、光台の４町内会・
自治会の方々を対象に行われ、防災を考えるつどい
を合わせて約 110 名が参加しました。
　防災を考えるつどいでは、今金河川事務所の秋山
所長によるコミュニティタイムラインに関する講演
や、胆振東部地震の被災地に派遣された職員の報告
が行われました。また、今金町赤十字奉仕団・今金
女性会・陸上自衛隊第 28 普通科連隊による炊き出
しの提供もあり、防災への意識を高める１日となり
ました。
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第３期どうなん王将戦
　11 月 11 日、町民センターにおいて、「第３期ど
うなん王将戦」が開催されました。地元実行委員
会（谷馨一郎委員長）の主催で３回目を迎えた今大
会は、近隣町をはじめ江差町、函館市や札幌市等か
ら計 28 名の愛好者が参加し、腕を競い合いました。
　入賞者には、景品として地元特産品「今金男しゃ
く」等が贈呈され、喜ばれました。地元からは小野
寺徹さんがB級で4位に食い込む健闘を見せました。
また、日本将棋連盟所属のプロ棋士で札幌市出身の
金沢孝史五段による指導対局も行われ、子どもから
大人まで熱心に指導を受けていました。

第 40 回今金支部兼近隣空手道選手権大会
　11 月 11 日、総合体育館で「第 40 回今金支部兼
近隣空手道選手権大会」が開催されました。今大会
では、幼児から一般まで計 75 名の参加があり、形
の演舞や組手の試合など、日頃の稽古の成果を競い
合いました。
　開会式では、今金町空手道連盟の伊藤弘樹会長よ
り「正々堂々と競い、試合の勝ち負けだけを気にす
ることなく、同じ志を持つ選手との交流を深め、心
に残る大会にしてもらいたい」とあいさつがあり、
参加者は真剣な面持ちで耳を傾けていました。
　大会の結果、同連盟に所属する選手８名が個人の
部で上位入賞を果たしました。

北渡島・檜山北部４町広域連携 口蹄疫防疫演習
　11 月２日、神丘構造改善センターで「北渡島・
檜山北部４町広域連携 口蹄疫防疫演習」が行われ、
４町の職員のほか農協、農業共済、家畜保健衛生所
など関係機関から 43 名が参加しました。口蹄疫と
は、牛や豚などの家畜にウイルス感染する病気のこ
とです。午前中には、渡島・檜山両家畜保健衛生所
の職員による防疫に関する講義がありました。午後
からは、せたな警察署による安全な車両誘導方法の
講義や、北海道ペストコントロール協会による消毒
作業デモンストレーションが実施された後、４つの
班に分かれて防疫作業の体験が行われました。

さっぽろ今金会ふるさと交流会
　10 月 27 日、ポールスター札幌において「さっぽ
ろ今金会ふるさと交流会」が開催され、町内外合わ
せておよそ 60 名の方が参加しました。
　平成 21 年度以来９年ぶりに大規模なふるさと交
流会が開催され、当日はふるさと応援大使の松井克
師さんにもお越しいただきました。
　平成 28 年度から会長を務める関口会長をはじめ、
世代交代した新役員が中心となり企画された交流会
は盛会に行われました。
　今後もふるさと今金町の応援団として、様々な事
業に協力していただきたいと思います。
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19 水
大安

◆B型肝炎、ヒブ、小児肺炎球菌、四種混合、日本脳炎予防
　接種（乳幼児）（受付）13:00 ～13:20　としべつ
◆日本脳炎予防接種（小学生以上）
　（受付）15:30 ～15:50　としべつ

20 木
赤口

◆無医地区皮膚科診療（受付）　14:00 ～14:30　としべつ
◆日本脳炎予防接種（中学生以上）
　（受付）16:00 ～17:00　今金診療所

21 金
先勝

◆ふまねっとクラブ（実施）10:30 ～11:30　としべつ
◆いまカフェ（実施）13:30 ～15:00　としべつ

22 土
友引

23 日
先負

天皇誕生日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
◆日曜当番医　せたな町立国保病院　☎84-5321

24 月
仏滅

振 替 休 日　　　　　　　　　　　　　　　　　
◆町内急患当番医　今金町立国保病院　☎82-0221

25 火
大安

◆いきいき元気クラブ（実施）13:30 ～14:30 あったからんど

26 水
赤口

27 木
先勝

28 金
友引

29 土
先負

30 日
仏滅

◆日曜当番医　今金町立国保病院　☎82-0221

31 月
大安

◆休日当番医　せたな町立国保病院　☎84-5321

１月
１ 火

赤口

元日
◆休日当番医　今金町立国保病院　☎82-0221

２ 水
先勝

◆休日当番医　せたな町立国保病院　☎84-5321

12月
7 金

大安
◆ふまねっとクラブ（実施）10:30 ～11:30　としべつ

8 土
赤口

9 日  
先勝

◆日曜当番医　今金町立国保病院　☎82-0221

10 月
友引

11 火
先負

◆いきいき元気クラブ（実施）13:30 ～14:30 あったからんど
◆無医地区耳鼻科診療（受付）14:00 ～14:30　としべつ

12 水
仏滅

◆BCG、麻しん風しん混合1期2期、水痘予防接種　　
　（乳幼児）（受付）　13:00 ～13:20　としべつ　　　

13 木
大安

　　　　

14 金
赤口

15 土
先勝

★図書室おはなし会「おはなしころりん」　　　
　拡大版　クリスマスおはなし会

16 日  
友引

◆日曜当番医　道南ロイヤル病院　☎84-5011

17 月
先負

18 火
仏滅

◆すくすく親子広場（実施）9:30 ～11:30　としべつ
◆すっきりサークル（筋力アップコース）

まちの行事予定

【今金町無料法律登記相談】

日　時／12月20日（木）10:00～12:00

場　所／町民センター

予　約／相談日の前日、正午までに予約が必要

問合せ／役場総務財政課　　☎82－0111

【ひやま北部法律相談センター相談日のご案内】

日　時／12月14日（金）13:00～16:00

場　所／せたな町民ふれあいプラザ

　　問合せ／せたな町役場総務課　☎0137－84－5111　　　　

【雇用保険受給手続受付日】

日　時／12月19日（水）10:00～16:00

場　所／北檜山職業相談室

問合せ／ハローワーク八雲　☎0137－62－2509

※上記の受付は、短期特例受給資格者（季節労働者）のみの受付となります。一般被保

　険者及び高齢被保険者に係る雇用保険手続きの受付は行いませんのでご注意願います。

※暴風雪等の荒天時、地震等の天災発生時はやむを得ず中止させていただく場合があります。

◇各種事業のおしらせ◇

広報いまかね 2018年12月号

３カ月児健診 13:30-13:45 ３歳児健診 13:00-13:15

１歳６カ月児健診 13:15-13:30 ５歳児健診 13:00-13:15

◇健診のおしらせ◇(●実施日：12月６日●場所：としべつ保健センター）

      　施設名
月日

役場
としべつ

老人保健施設 国保病院 町民センター 総合体育館 種川温泉休憩所 あったからんど
12月28日（金） 通　　 常 通　　常 通常診療 通　　常 通　　常 10:00 ～21:00 10:00 ～22:00
12月29日（土） 閉　 　庁 閉　　庁 休　　診 通　　常 通　　常 09:00 ～21:00 09:00 ～22:00
12月30日（日） 閉　 　庁 閉　　庁 日曜当番 休　　館 休　　館 09:00 ～21:00 09:00 ～22:00
12月31日（月） 閉　 　庁 閉　　庁 休　　診 休　　館 休　　館 10:00 ～16:00 09:00 ～16:00
１月１日（火） 閉　　 庁 閉　　庁 休日当番 休　　館 休　　館 休　　業 09:00 ～16:00
１月２日（水） 閉　　 庁 閉　　庁 休　　診 休　　館 休　　館 10:00 ～21:00 10:00 ～22:00
１月３日（木） 閉　　 庁 閉　　庁 休　　診 休　　館 休　　館 10:00 ～21:00 10:00 ～22:00
１月４日（金） 臨時開庁（注） 閉　　庁 休　　診 休　　館 休　　館 10:00 ～21:00 10:00 ～22:00
１月５日（土） 閉　　 庁 閉　　庁 休　　診 休　　館 休　　館 09:00 ～21:00 09:00 ～22:00
１月６日（日） 閉　　 庁 閉　　庁 休　　診 通　　常 休　　館 09:00 ～21:00 09:00 ～22:00

年末・年始の休み状況

（注）臨時開庁する部署は、総務財政課、税務住民課、公営施設課（水道関係）、会計室となります。
　　（開庁時間は、９:00 ～正午となります。）

①いきいき元気クラブ
　（ストレッチ編）

12/11
13:30 ～ 14:30 あったからんど

12/25

②すっきりサークル
 （筋力アップコース） 12/18 19:00 ～ 20:00 としべつ



国民ねんきん

問合せ先：

今金町栄養士ネットワーク(※)

今月の担当：特別養護

老人ホーム　豊寿園

庫元　（☎ 82-0344）
※町内各施設に所属する
　管理栄養士、栄養士で
　構成された団体です。

ネットワーク掲示板ネットワーク掲示板ネットワーク掲示板ネットワーク掲示板栄 養 士

13

未来のかけはし
「老齢年金、障害・遺族補償」も!!

今金町の食材を使った料理を紹介

☆かぼちゃと油揚げの煮物☆

コリドール交流ネットワーク情報
出かけよう！となりまち

広報いまかね 2018年12月号

【八雲町八雲地域】
八雲町営スキー場12月23日オープン！（予定）
　
　八雲町営スキー場は、スキーの初心者から上級者まで楽しめる３
つのコースがあり、２人乗りリフトや休憩施設も完備され、スキー
ヤー、スノーボーダーなど多くの方々が楽しむことができます。また、
就学前の幼児と保護者がリフトに同乗する場合は、幼児のリフト料
金が無料で大変お得です！！家族揃って八雲のゲレンデへＧＯ！
【オープン日】12月23日（日）※積雪の状況により、オープン日が
　　　　　　  　　　　　　　  順延することがあります。
【お得な券】
○11回券・３時間： 大人 1,230円 中学生以下 720円
○１日：大人 1,850円 中学生以下  1,020円
○１回：大人　 120円 中学生以下　   70円　
○シーズン券：60歳以上15,420円  大人18,510円 　
　　　　　　　中学生以下 10,280円
○八雲町高齢者スポーツ施設共通利用券　65歳以上　10,800円
【場　所】八雲町春日767
【問合せ】八雲町総合体育館　☎0137-62-2141

【八雲町熊石地域】
熊石海洋深層水の分水中！

　海洋深層水の分水は、熊石漁港内の熊石海洋深層水総合
交流施設で行い、ポリタンクやペットボトルなどへの小口分
水と車両に積載された大型タンクへの大口分水の２種類の
分水施設があります。さまざまな効果が期待されていますの
で、この機会にぜひお試しください。なお、冬期間（12月～
３月）については、小口販売機の営業が平日のみとなります。

町外利用者／小口分水　一般用（20㍑）・100円　業務用（1立米）610円 
 　　　　　大口分水　一般用（１立米）・610円　業務用（１立米）・610円
【問合せ】熊石海洋深層水総合交流施設　☎01398-2-2300　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
【長万部町】
宝くじ文化公演 「ゼブラ」長万部公演チケット販売中!!

　
【日時】　12月15日（土）開演18：30（開場18：00）
【会場】長万部町学習文化センター 文化ホール
【料金】[前売]一般 : 2,000円　高校生以下 : 500円
　　　 [当日]一般 : 2,500円　高校生以下 : 800円
　　　　※全指定席、未就学児の入場はご遠慮下さい。
　　　　※この公演の入場料は、宝くじの助成により
　　　　　特別料金になっています。
【チケット取扱所】
　　長万部町教育委員会事務局　☎01377-2-2748
　　長万部町学習文化センター　☎01377ｰ2-5757

【問合せ】
　　長万部町教育委員会事務局社会教育係　☎01377-2-2748
　　　　　　　　
【せたな町北檜山区】
忘新年会・宴会プランは『温泉ホテルきたひやま』
　
　露天風呂、サウナ、全身浴、ジェットバスなどを備えた本格的ス
パ・ホテル。レストランでは地場産品を使ったお料理も堪能できま
す。そのほか送迎付の各種宴会プランをご用意しておりますので、
用途に合わせてご相談ください。

【宿泊料】／１泊２食１人様7,992円から（入湯税別途。朝・夕２食付）
【問合せ】／温泉ホテルきたひやま　☎0137-84-4120
　　　　
【せたな町瀬棚区】
公営温泉浴場『やすらぎ館』　　　　　　　　　　　
　　
　弱アルカリ性温泉で、冷え性、神経痛、火傷などに
効能があります。美肌効果のある成分も含まれている
そうです。
【場所】瀬棚区本町（旧国鉄瀬棚駅跡地）
【営業時間】10時から21時まで※毎月第１・３月曜日定休
【入浴料】大人400円、中人140円、小人70円
【問合せ】やすらぎ館　☎0137-87-3841
　　　　　　
【せたな町大成区】
あわび山荘で日帰り入浴も！

　国民宿舎あわび山荘では、宿泊はもちろん、日帰り入浴も行っ
ております。貝取澗渓谷の雄大な風景を楽しめる露天風呂や併
設のサウナで温まって、身も心もリフレッシュしませんか。

【場所】大成区貝取澗388番地
【入浴料】大人400円、中人140円、小人70円、幼児無料
【日帰り入浴営業時間】9：00 ～20：00
【問合せ】国民宿舎あわび山荘　☎01398-4-5522

※詳細につきましては、
　税務住民課戸籍年金グループ　☎82-0111
　　　　　　　　　　へおたずねください。

免除された国民年金保険料の追
納をお勧めします

そこで、これらの期間は10年以内であればあとから保険料
を納めること（追納）で、老齢基礎年金の年金額を増額す
ることができます。

保険料の全額又は一部免除等や納付猶予（学生納付特例・
若年者納付猶予）の承認を受けた期間は、保険料を全額納
付したときに比べ、将来受ける年金額が少なくなります。

➊　追納を行う場合は、
申し込みが必要です。

承認後、納付書でお支払
いをしていただきます。

（口座振替、クレジット
納付はできません）

➋　追納に関する注意

承認された期間のうち、原則古い期間から納付してい
ただきます。
保険料の免除や納付猶予等の承認を受けた期間の翌年
度から起算して３年度目以降に保険料を追納すると、
当時の保険料額に経過期間に応じた加算額がつきます。

免除等の承認年度 全額免除(円) 半額免除(円)
平成20年度 15,170 7,580

平成21年度 15,260 7,630

平成22年度 15,520 7,760

平成23年度 15,310 7,650

平成24年度 15,160 7,580

平成25年度 15,130 7,570

平成26年度 15,280 7,640

平成27年度 15,610 7,800

●平成30年度中に追納する場合の１か月分保険料額

「追納」で年金を満額に近づけましょう！

※平成27年度の３／４免除追納
額は、11,700円・１／４免除
の追納額は3,900円です。

※保険料免除、若年者納付猶予、
学生納付特例は、前年の所得
を基準としていますので、所
得の申告は忘れずに行ってく
ださい。

【お知らせ】
平成30年度の保険料は
月額16,340円となります。

<作り方>

１．かぼちゃは、中の種を取り除き水で洗い、堅い部分の皮をむき、食べ

　　やすい大きさとなるように乱切りに切る。

２．油揚げをざるに乗せ、熱湯をまわしかけて湯通しし、一口大に切る。

　　インゲン豆の筋を切り取り、沸騰したお湯で茹でる。

３．鍋に油を中火で熱し、かぼちゃと油揚げを炒める。

　　少し炒めたらだし汁を入れて、１分ほど煮る。

４．酒、砂糖を入れ１分ほど煮て醤油を加え、かぼちゃに火が通るまで煮

　　込む。器に盛り付け、インゲン豆を添える。

【材料：４人分】　　　   　【調味料】
☆かぼちゃ　600g　　　　★だし汁　600cc
☆油揚げ　２枚　　　　★酒　大さじ４
☆インゲン豆　100g　　★砂糖　40g
　　　　　　　　　　  ★醤油　小さじ２
　　　　　　　　　　　★サラダ油　小さじ２

　かぼちゃは代表的な緑黄色野菜でカロテン、ビタミンＢ群を多く含んで
います。今回は、今の時期にぴったりな、かぼちゃを使った料理を紹介し
ます。

<材料（４人分）>　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
１人あたり エネルギー329kcal　たんぱく質9.3g　脂質12.4g　
           炭水化物42.7g　食物繊維6.2g　塩分0.4g
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11
月
３
日
、
今
金
町
総
合
体
育
館
に

お
い
て
平
成
30
年
度
今
金
町
文
化
協
会

表
彰
式
が
行
わ
れ
、
左
記
の
３
名
に
対

し
今
金
町
文
化
協
会 

古
川
利
幸
副
会

長
よ
り
表
賞
状
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

昭
和
49
年
に
「
コ
ー
ル
マ
ミ
ー
」
入
会
後
、

「
町
民
合
唱
団
」
か
ら
現
在
の
「
コ
ー
ル
ア

ダ
ー
ジ
ョ
」
に
至
る
ま
で
、
名
称
は
変
り
な

が
ら
も
一
貫
し
て
中
核
的
・
指
導
的
な
存
在

と
し
て
活
躍
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
間
、
合
唱
指
導
講
習
会
の
開
催
を
は

じ
め
、
各
施
設
へ
出
向
い
て
の
チ
ャ
リ
テ
ィ

コ
ン
サ
ー
ト
の
開
催
、
北
海
道
を
代
表
し
て

の
全
国
合
唱
コ
ン
ク
ー
ル
や
ウ
ィ
ー
ン
日
本

音
楽
祭
へ
の
参
加
等
を
通
じ
て
、
合
唱
技
術

の
向
上
に
熱
意
を
も
っ
て
尽
力
さ
れ
ま
し

た
。
檜
山
管
内
合
唱
祭
の
今
金
町
開
催
で

は
、
現
在
も
全
体
合
唱
の
統
括
指
揮
を
務
め

ら
れ
る
な
ど
、
地
域
文
化
の
振
興
と
発
展
に

果
た
し
た
功
績
は
誠
に
大
な
る
も
の
が
あ
り

ま
す
。

　
今
年
度
の
今
金
町
小
・
中

学
生
絵
画
書
道
展
表
彰
授
与

式
が
11
月
3
日
、
総
合
体
育

館
に
お
い
て
行
わ
れ
、
左
記

の
15
名
（
当
日
２
名
欠
席
）

の
児
童
・
生
徒
に
対
し
表
彰

状
と
記
念
品
が
贈
ら
れ
ま
し

た
。
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化
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黒
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〕

絵
画
の
部

　
　

(

出
展
数
小
・
中
学
生
221
点)

町
長
賞

　

蛯
名　

千
里
（
種
川
小
６
年
）

　

藤
倉　

朱
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（
今
金
中
３
年
）

議
会
議
長
賞

　

仁
木　

希
美
（
今
金
小
６
年
）

　

橘　
　

茜
音
（
今
金
中
３
年
）

教
育
長
賞

　

村
井　

宣
太
（
今
金
小
３
年
）

　

三
上　

羽
未
（
今
金
中
３
年
）

校
長
会
長
賞

　

金
曽
日
菜
子
（
今
金
小
１
年
）

　

蛯
名　

か
の
（
今
金
中
１
年
）

佳
作

　

小
学
生
10
名　

中
学
生
５
名

町
長
賞

　

坂
上　

陽
和
（
種
川
小
６
年
）

　

佐
々
木
花
夏
（
今
金
中
２
年
）

議
会
議
長
賞

　

植
村　

友
香
（
今
金
小
５
年
）

　

佐
々
木
妃
夏
（
今
金
中
２
年
）

教
育
長
賞

　

久
保
田
天
海
（
種
川
小
３
年
）

　

小
林　

実
鈴
（
今
金
中
１
年
）

校
長
会
長
賞

　

龍
方　

響
生
（
今
金
小
４
年
）

　

藤
倉　

朱
里
（
今
金
中
３
年
）

佳
作

　

小
学
生
10
名　

中
学
生
５
名

平成30年度今金町小・中学生絵画書道展表彰平成30年度今金町小・中学生絵画書道展表彰

平成30年度今金町文化協会表彰平成30年度今金町文化協会表彰

書
道
の
部

　
　

(

出
展
数
小
・
中
学
生
136
点)

　

平
成
９
年
に
入
会
後
、精
力
的
に
練
習
に
励
み
、

平
成
17
年
に
は
名
取
を
取
得
さ
れ
演
奏
技
術
の
研

鑽
に
努
め
ら
れ
ま
し
た
。今
金
町
の
芸
能
ま
つ
り
、

札
幌
市
な
ど
で
の
演
奏
会
、
平
成
15
年
度
の
東
京

都
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ホ
ー
ル
、
平
成
17
年
の
沖
縄
県
那
覇
で

の
全
国
大
会
に
も
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
会
員
の
親

睦
交
流
に
努
め
ら
れ
、
そ
の
幅
広
い
活
動
は
他
の

模
範
と
な
っ
て
お
り
、
地
域
文
化
の
振
興
と
発
展

に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。

◎
感
謝
状　

表
千
家
流 

和 

幸 

会　

様

　

昭
和
49
年
、
町
内
在
住
の
表
千
家
流
の
有
資
格

者
が
集
い
、
茶
道
を
志
す
者
と
し
て
更
な
る
研
鑽

と
親
睦
融
和
を
目
指
し
て
結
成
以
来
、
毎
年
欠
く

こ
と
な
く
総
合
文
化
祭
に
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

文
化
祭
に
来
場
さ
れ
る
多
く
の
方
々
に
、
茶
道

に
接
す
る
機
会
と
憩
い
の
場
を
心
温
ま
る
も
て
な

し
の
心
で
提
供
い
た
だ
い
て
お
り
、
地
域
文
化
の

振
興
に
大
き
く
貢
献
さ
れ
て
い
ま
す
。

◎
文
化
振
興
賞　

横
平 

き
く
子　

様

　

〔
大
正
琴
琴
鈴
会
〕

子育てで気になること、困っていること　　　　などふれあい相談電話（☎82-3550）まで
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・12/６( 木 ) ～ クリスマス飾り作り　　
・12/13( 木 ) ～ 12 月生まれのお誕生会
・12/20( 木 ) ～ クリスマス会
・12/27( 木 ) ～ 紙芝居を見る
・１/10( 木 ) ～ 紙芝居を見る

 12月はクリスマスツリーやお店の飾りがキラキラ
と輝き、こども達の心をワクワク楽しませてくれま
すね(*^_^*)
　これから寒くなってくるとお散歩や外遊びも出来
なくなり体を持て余してしまうお子さんも多いので
はないでしょうか？
　支援センターでは、９時30分～ 12時、13時～ 16
時まで部屋を開放していますので遊びに来て下さ
い。 ＊なかよしルームの予定＊なかよしルームの予定

こねこちゃん広場
今金町子育て支援センター

認定こども園いまかね内　℡ 82-3810

♪今月の手遊び♪「パン工場一軒」

・12/20(木)のクリスマス会には、サンタさんが来
　てくれます。
　プレゼント代として300円かかります。申込み締
　切は12/ ６（木）
・12/29(土) ～１/ ６(日)まで支援センターはお休
　みです。新年明けて１/ ７(月)から部屋を開放し
　ます。

広報いまかね 2018年12月号

　シンガポールにはゴミでできた島があります。

本島から８ｋｍ離れた無人島「セマカウ島」です。

　本島のゴミ焼却場に集められた不燃ゴミと可燃

ゴミの焼却灰はここに持ち込まれ、埋め立てられ

ます。この島は人工の埋め立て島です。空気はと

てもきれいでゴミの臭いもなく、汚染がないよう

に水と空気は厳重に管理されています。海岸沿い

のサンゴ礁は破壊されずに元の状態を保ち、植林

されたマングローブは成長を続けています。海洋

生態系もきちんと管理・保護され、現在は 700 種

類以上の植物と動物が生息しています。誰でも島

へ行くことができます。さらに、見学ツアーを通

じて廃棄物の取り扱いと安全な埋め立て方法及び

環境保護の大切さを学ぶ

ことができ、リゾートの

雰囲気がある人気の観光

地です。もし機会があり

ましたら、訪ねてみませ

んか？

✉ tas.ching@town.imakane.lg.jp

★テス日記★

国際交流推進アドバイザー テスの

★テス日記★★テス日記★★テス日記★★テス日記★★テス日記★
て す に っ き

No.19

　　　図書室だより　　　　　　

顔でつながり、声でつながり
本でつながる・・・

■連載記事　今月のモノ！～その月に関するモノをご紹介～

■ブックレビュー　　　※書評。本の批評や紹介。

『仕事の基本とマナーを学べ！！』今村道子 /船戸美幸 共著

■新着本のお知らせ

【小説】
『灰色のパラダイス＜ 45 歳の冬＞』赤川次郎（文庫）
『沈黙のパレード』東野圭吾
『ブロードキャスト』湊かなえ
『愛なき世界』三浦しをん
【その他】
『ばらかもん』１巻～ 15 巻　ヨシノサツキ（コミック）
『役に立たない人生相談２ 好きなようにやればいい。』
　　　　　　　　　　　　　　　　　　佐藤愛子

『マスコミ偽善者列伝 建て前を言いつのる人々』
　　　　　　　　　　　　　　　　　　加地伸行

『ためしてわかる身のまわりのテクノロジー』
　　　　　　　　　（子供の科学 STEM 体験ブック）
【絵本】
『あきやさいのあきわっしょい！』林木林
『ほしじいたけほしばあたけ カエンタケにごようじん』
　　　　　　　　　　　　　　　　　　石川基子

『みえるとかみえないとか』ヨシタケシンスケ
『だいじょうぶだよ、モリス』カール＝ヨハン・エリーン
『あきとふゆ はたけのごちそうなーんだ？』すずきもも

　　　などなど…ぜひ図書室にいらしてください♪

☆手の届くところに本があるしあわせ～ご利用ください☆

「チョコレート」1878.12.24 日本初の発売

チョコレートが日本に伝えられたのは
江戸時代のことですが、一般に発売さ
れるようになったのは 1878 年。この
日、初めてのチョコレート広告が新聞
に掲載され、「貯古齢糖」の名で、よ
い味の栄養のある菓子と紹介されまし
た。

チョコレートがどのようにつくられるかがわかる！

　　「イチからつくる チョコレート」（農山漁村文化協会）▲

シンプルな図解で直感的に“見て学べる”
構成の、ベーシックスキルを網羅したビ
ジネス書。入社 1 年目の人はもちろん、
ベテランの人も振り返りに使える 1冊で
す。ぜひご一読ください！

子育てで気になること、困っていること　　　　などふれあい相談電話（☎82-3550）まで



16

■
発
行
　
北
海
道
今
金
町
　
■
編
集
　
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
広
報
防
災
グ
ル
ー
プ

〠
049-4393　

北
海
道
瀬
棚
郡
今
金
町
字
今
金
48-1

☎
0137-82-0111　

℻
0137-82-2492

広報いまかねは、環境に優しい道産間伐材を配合
した用紙を使用しています。また、震災復興型カー
ボンオフセット用紙を使用することによりCO2削減
事業ならびに東北経済復興を応援しています。

ホームページアドレス http://www.town.imakane.lg.jp
Ｅメールアドレス imakane@town.imakane.lg.jp

わが家のアイドル募集中です。わが家のアイドル募集中です。わが家のアイドル募集中です。

広
　

報
い
ま
か
ね
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○就学前のお子さんを対象に募集しています。掲載を希望される方は役場まちづ
くり推進課広報防災グループまでご連絡下さい。《☎82-0111》

町
の
デ
ー
タ

町
の
デ
ー
タ

町
の
デ
ー
タ

人口と世帯(平成30年10月末現在)

（　）内は前月比

●人　口　5,361人　（　－14人)
　　男　　2,554人　（　－６人）
　　女　　2,807人　(　－８人)
●世帯数　2,580世帯(－５世帯)

火災と救急(10月発生件数)

（　）内は平成30年累計発生件数

●火災　　　　   ０件(  ２件)
●救急　　　　   20件( 209件)
　　急　病　　   ９件( 108件)
　　その他　     11件( 101件）

交通事故(10月発生件数)

（　）内は平成30年累計発生件数

●発生件数　　　０件( ０件)
　　死者数　　　０件( ０件)
　　傷者数　　　０件( ０件)

■
表
紙
に
つ
い
て

まやち
ゃ

ん（５歳）

●親からひとこと

お姉ちゃんとバレエが大好きなまや。

家でも歌ったり踊ったり、元気いっぱいな我が家の

次女です。春からは小学生！家から学校までは少し

遠いけれど２人で仲良く通ってくれますように…。

じゅんじく　
ん（６歳）

●親からひとこと

お姉ちゃん、お兄ちゃんが大好きなとても、

甘えん坊なじゅんじ。そして、折り紙を折

るのがとても得意なじゅんじです。これか

らも元気に育ってね♡

心
を
込
め
た
歌
声
届
け

今
金
中
学
校
文
化
祭
か
ら
の
１

枚（
９
月
30
日
）

おたんじょうおめでとう

岡本　　健
たける

く　
ん　８月24日　（保護者　　匠）南　町 

菅又　萌
も な

那ちゃん　10月16日　（保護者　光一）大和町

おくやみもうしあげます
奈良　幸江さ

ん　　　10月24日　71歳　（栄　　町）

久保田良治さ
ん　　　10月25日　71歳　（緑　　町）

奈良 一郎さ
ん　　　10月26日　76歳　（栄　　町）

山口　フジさ
ん　　　10月28日　82歳　（大 和 町）

工藤松三郎さ
ん　　　10月28日　86歳　（トマンケシ）

大谷　ソノさ
ん　　　10月29日　95歳　（豊 寿 園）

木村　好榮さ
ん　　　10月31日　92歳　（御　　影）

犬塚　アサさ
ん　　　11月７日　93歳　（末 広 町）

佐藤　幸子さ
ん　　　11月14日　86歳　（末 広 町）

　　　　　　　　　　10月16日～ 11月15日受付分

編 

集

後 

記

▼
昨
年
の
今
頃
は
も
う
冬
景
色

で
し
た
が
、
今
年
の
初
雪
は
い

つ
の
こ
と
に
な
る
の
で
し
ょ
う

か
。
真
冬
の
雪
か
き
を
考
え
る

と
大
雪
は
勘
弁
し
て
ほ
し
い
と

思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、

雪
の
降
り
始
め
は
交
通
事
故
も

多
く
な
り
が
ち
な
の
で
安
全
運

転
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

▼
さ
て
、
今
月
号
で
は
、
町
内

の
各
学
校
で
行
わ
れ
た
学
習
発

表
会
や
文
化
祭
、
総
合
文
化
祭

を
ま
と
め
て
紹
介
し
て
い
ま

す
。

▼
次
回
の
広
報
の
発
行
は
12
月

27
日
に
発
行
す
る
新
年
号
と
な

り
ま
す
（
通
常
と
発
行
日
が
異

な
り
ま
す
）。

（
田
中
洋
輔
）


