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か
わ
ら
版

ま
ち
の
行
事
予
定

学
び
の
道
標
べ

新年のご挨拶

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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檜
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 今金町長 外 崎 秀 人
　

２
０
２
２
年
、
令
和
４
年
の

新
し
い
年
を
祝
し
、
皆
様
と

と
も
に
健
や
か
に
迎
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
こ
と
を
心

か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

２
０
２
１
年
新
年
広
報
誌

で
、
令
和
の
年
号
に
込
め
ら

れ
た
『
人
々
が
美
し
く
心
を

寄
せ
合
う
中
で
、
文
化
が
生

ま
れ
育
つ
』
と
い
う
意
味
に

学
び
、
一
人
ひ
と
り
が
強
い

意
識
を
持
ち
、
そ
れ
ぞ
れ
の

立
場
に
お
い
て
役
割
を
果
た

し
て
参
り
ま
し
ょ
う
と
い
う

挨
拶
を
い
た
し
ま
し
た
。

　

そ
の
思
い
を
共
有
し
、
感

染
源
を
絶
つ
、
感
染
経
路
を

絶
つ
、
そ
の
為
に
は
、
自
ら
感

染
し
な
い
、
と
い
う
意
識
を

持
ち
続
け
、
不
自
由
さ
に
耐

え
て
、
感
染
予
防
に
意
を
配

し
て
頂
い
た
こ
と
に
敬
意
を

表
し
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
に
よ
り
、
普
段
余

り
感
じ
な
か
っ
た
日
常
生
活

が
、
〝
往
来
・
外
出
行
動
の

自
粛
〟　

〝
施
設
の
利
用
制
限
〟

〝
基
本
行
動
の
励
行
〟
の
声
に

押
さ
れ
一
変
し
ま
し
た
が
、

様
々
な
事
を
見
つ
め
直
す

き
っ
か
け
と
な
っ
た
こ
と
も

事
実
で
あ
り
ま
す
。

　

新
た
な
日
常
生
活
を
考
え

た
り
、
恒
例
行
事
や
関
わ
り

方
を
考
え
る
転
機
を
与
え
ら

れ
た
と
も
言
え
ま
す
。
今
後

に
お
い
て
も
、
見
直
す
際
に

は
、
〝
や
め
る
〟
　

〝
や
ら
な
い
〟

と
い
う
こ
と
の
前
提
に
よ
る

人
々
と
の
関
係
を
薄
め
る
と

い
う
こ
と
で
は
な
く
、
人
々

と
の
つ
な
が
り
を
保
ち
、
交

流
を
深
め
る
と
い
う
こ
と
に

視
点
を
お
い
た
取
り
組
み
を

期
待
い
た
し
ま
す
。

　

町
職
員
に
は
、『
役
所
の

存
在
は
、
町
民
生
活
が
、
地

域
が
、
社
会
が
今
日
と
同
じ

よ
う
に
明
日
も
暮
ら
し
続
け

れ
る
こ
と
を
保
障
す
る
こ
と

に
あ
る
。
そ
し
て
、
そ
の
事

を
妨
げ
る
事
案
を
い
ち
早
く

感
じ
取
り
、
克
服
し
て
い
く

の
が
使
命
で
す
。』
と
い
う

こ
と
を
伝
え
て
い
ま
す
。

　

新
た
な
総
合
計
画
に
お
け

る
、
子
ど
も
が
育
つ
環
境
づ

く
り
、
働
け
て
、
所
得
を
得

ら
れ
、
住
み
続
け
ら
れ
る
ま

ち
づ
く
り
を
目
指
す
と
し
て

い
る
根
幹
は
、
ま
さ
し
く
、

今
行
政
に
求
め
ら
れ
て
い

る
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
を
防
ぎ
命
と
暮
ら
し

を
守
る
こ
と
へ
の
不
安
解
消

で
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。

　

迎
え
る
２
０
２
２
年
に
お

い
て
も
、
心
新
た
に
、
日
々
、

健
康
で
、
精
い
っ
ぱ
い
生
き

る
喜
び
を
、
大
事
な
人
、
関

わ
る
多
く
の
人
と
感
謝
の
心

を
共
有
し
、
幸
せ
を
感
じ
ら

れ
る
、
実
り
多
い
年
と
な
る

こ
と
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま

し
て
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た

し
ま
す
。

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

“思いやる気持ちを持ち続け”
一人ひとりの努力が報われる社
会を目指して
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

令
和
４
年
の
年
頭
に
あ
た

り
、
議
会
を
代
表
し
、
謹
ん

で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
あ

げ
ま
す
。　

町
民
の
皆
様
に

は
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え

の
こ
と
と
心
か
ら
お
喜
び
申

し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
日

頃
よ
り
議
会
活
動
に
対
す
る

温
か
い
ご
理
解
と
ご
支
援
を

賜
り
、
心
よ
り
厚
く
お
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
世
界
流
行
の
中
で
は
あ

り
ま
し
た
が
、
日
本
で
は
２

度
目
と
な
る
、
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

が
開
催
を
さ
れ
、
無
事
に
終

え
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
選

手
の
活
躍
は
、
皆
様
に
勇
気

と
感
動
を
与
え
る
も
の
と
な

り
、
誇
ら
し
い
大
会
に
な
っ

た
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
今
金
町
で
は
、
昨
年

に
続
き
、
後
志
利
別
川
が
清

流
日
本
一
に
認
定
さ
れ
ま
し

た
。
全
国
最
多
20
回
目
の
選

出
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
日
本

一
の
清
流
と
水
に
恵
ま
れ
た

美
味
し
い
お
米
や
野
菜
等
の

農
産
物
、
自
然
を
守
っ
て
い

く
事
が
、
私
達
の
使
命
で
あ

る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
や
感
染
症
対
策
に
よ
り
、

私
達
の
日
常
生
活
も
以
前
の

よ
う
に
戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す

が
、
ま
だ
ま
だ
気
が
抜
け
な

い
状
況
で
す
。
１
人
1
人
が

思
い
や
り
の
あ
る
行
動
を
心

掛
け
、
共
に
歩
ん
で
い
く
必

要
性
を
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
我
々
、
町
議
会
は
、

議
会
の
活
性
化
等
を
図
る
た

め
、
令
和
２
年
度
か
ら
３
年

度
に
掛
け
て
「
議
会
改
革
活

性
化
推
進
特
別
委
員
会
」
を

設
置
し
、
定
数
や
報
酬
等
、

議
会
の
課
題
は
基
よ
り
、
町

民
の
代
表
機
関
と
し
て
、
さ

ら
な
る
強
化
・
発
展
の
た
め
、

調
査
研
究
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
建
設
中
の
今
金

中
学
校
に
続
き
、
大
型
事
業

が
予
定
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

財
政
・
行
政
運
営
へ
の
監
視
と

チ
ェ
ッ
ク
機
能
と
い
う
議
会
の

果
た
す
べ
き
役
割
と
責
任
を

今
一
度
自
覚
を
し
、
町
民
の
皆

様
に
信
頼
さ
れ
る
「
開
か
れ

た
議
会
」
を
目
指
す
と
共
に
、

町
民
が
楽
し
く
暮
ら
せ
る
豊

か
な
ま
ち
づ
く
り
の
実
現
に

寄
与
し
て
参
り
ま
す
。

　

ま
ち
づ
く
り
の
主
役
は
町

民
の
皆
さ
ん
で
あ
る
こ
と
を

第
一
に
努
め
て
参
り
ま
す
こ

と
を
お
約
束
す
る
と
と
も

に
、
こ
の
一
年
、
皆
様
の
ご

健
勝
と
ご
多
幸
で
あ
る
こ
と

を
お
祈
り
し
、
新
年
の
ご
挨

拶
と
い
た
し
ま
す
。

副
議
長　
　
　
　

芳
賀　

芳
夫

議　

員
（
議
席
順
）
川
上　

絹
子

　
　
　

同　
　
　

向
井　

孝
一

　
　
　

同　
　
　

山
崎　
　

仁

　
　
　

同　
　
　

小
川
ひ
と
み

　
　
　

同　
　
　

日
置　

紳
一

　
　
　

同　
　
　

内
ヶ
島
祐
一

　
　
　

同　
　
　

上
村　
　

忠

　
　
　

同　
　
　

岸　
　

徹
也

　
　
　

同　
　
　

德
田　

榮
邦

　
　
　

同　
　
　

村
上　

忠
弘

事
務
局
長　
　
　

伊
藤　

靖
徳

村 瀬　 廣 今金町議会議長

「新春を迎えて」

謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
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一
昨
年
４
月
か
ら
院
長
を
拝

命
し
、
地
域
包
括
病
床
、
総
合

診
療
科
外
来
稼
働
な
ど
、
当
地

域
に
見
合
っ
た
よ
り
良
い
診
療

体
制
を
目
指
し
て
病
院
改
革

を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
常
勤
医

も
４
人
と
な
り
、
幅
広
く
診
療

で
き
る
体
制
に
な
り
ま
し
た
。

　

２
０
１
９
年
９
月
に
厚
生
労

働
省
が
「
再
編
や
統
合
の
検

討
を
求
め
る
全
国
の
公
立
・
公

的
病
院
」
を
公
表
し
、
当
院

も
そ
の
中
に
入
っ
て
お
り
ま

す
。
２
０
２
０
年
に
入
っ
て
か

ら
新
型
コ
ロ
ナ
で
影
が
薄
れ
た

感
が
あ
り
ま
す
が
、
先
日
厚

労
省
か
ら
病
床
使
用
率
な
ど

の
調
査
が
ち
ゃ
ん
と
来
て
お
り

ま
し
た
。
省
内
で
は
コ
ロ
ナ
対

策
と
病
院
再
編
の
部
署
は
違

う
よ
う
で
す
。
国
税
を
投
入
す

る
の
で
あ
れ
ば
、
効
率
よ
く
医

療
を
す
る
仕
組
み
を
作
ろ
う
と

す
る
の
は
、
霞
ヶ
関
と
し
て
当

然
と
思
い
ま
す
。
２
０
２
１
年

10
月
に
財
務
省
事
務
次
官
が

商
業
誌
に
投
稿
し
て
い
ま
し

た
。
こ
の
ま
ま
で
は
本
邦
は
財

政
赤
字
で
疲
弊
し
、
成
長
分

野
へ
の
投
資
が
ま
ま
な
ら
な
く

な
り
、
国
際
競
争
力
が
ど
ん
ど

ん
落
ち
て
し
ま
う
と
い
う
の
で

す
。
当
院
の
よ
う
な
遠
隔
地
赤

字
病
院
の
院
長
、首
長
た
ち
は
、

「
再
編
・
統
合
」
に
一
斉
に
反
対

し
て
い
ま
し
た
が
、
離
島
、
道

北
、
道
東
と
当
院
と
で
は
状
況

が
違
い
ま
す
。
当
院
は
、
本
州

よ
り
は
医
療
環
境
が
厳
し
い
地

域
に
あ
り
ま
す
が
、
12‌

km
先

に
同
じ
形
態
の
公
立
病
院
が

存
在
し
ま
す
。
し
か
も
、
同
地

域
に
は
私
立
病
院
が
あ
り
、
立

派
に
経
営
が
成
り
立
っ
て
い
ま

す
。
２
年
前
院
長
を
拝
命
す
る

ま
で
は
、
病
院
経
営
の
こ
と
な

ど
他
人
事
で
し
た
が
、
身
に
つ

ま
さ
れ
る
と
勉
強
も
し
ま
す
。

大
学
か
ら
仙
台
周
辺
の
病
院
へ

診
療
応
援
に
行
っ
て
い
た
頃

に
、
教
室
OB
の
院
長
か
ら
病
院

経
営
の
愚
痴
を
よ
く
聞
か
さ

れ
て
い
た
の
で
す
が
、
今
に

な
っ
て
そ
の
話
が
頭
の
中
で
繋

が
り
ま
す
。
２
年
前
に
思
っ
た

の
は
、
外
来
は
私
立
診
療
所
が

２
箇
所
あ
る
の
で
伸
び
し
ろ
は

あ
ま
り
な
い
と
思
っ
た
の
で
す

が
、
人
口
５
０
０
０
人
の
町
で

33
床
が
埋
ま
ら
な
い
の
は
不
思

議
で
し
た
。
地
域
包
括
病
床
を

導
入
し
入
院
可
能
期
間
を
長

く
し
た
際
に
、
患
者
家
族
か
ら

「
以
前
は
短
期
間
で
転
院
と
言

わ
れ
た
」
な
ど
の
声
を
頂
き
、

地
域
住
民
は
短
期
し
か
入
院

で
き
な
い
認
識
で
あ
る
と
理
解

し
ま
し
た
。
病
院
ス
タ
ッ
フ
も

同
様
の
認
識
だ
っ
た
の
で
、
仙

台
周
辺
で
実
際
に
あ
っ
た
閉
院

し
た
公
立
病
院
、
統
合
さ
れ
た

公
立
病
院
の
状
況
を
ス
ラ
イ
ド

で
説
明
し
、
病
床
が
埋
ま
ら
な

い
と
「
当
院
は
統
合
ま
た
は
診

療
所
化
さ
れ
る
」
と
教
育
し
ま

し
た
。
当
初
は
、
真
剣
に
画
面

を
見
る
者
の
他
に
講
義
中
に
ス

マ
ホ
や
腕
時
計
を
し
き
り
に
見

る
者
も
い
て
時
間
が
か
か
る
な

と
思
っ
た
の
で
す
が
、
最
近
で

は
早
期
に
転
院
の
話
を
す
る
者

は
い
な
く
な
り
、
実
際
に
療
養

目
的
で
転
院
す
る
症
例
は
年
に

１
人
い
る
か
ど
う
か
で
す
。
当

院
の
病
床
利
用
率
は
最
近
で
は

８
割
以
上
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ

病
床
も
設
置
し
ま
し
た
。
地
域

包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
要
で
あ

る
「
在
宅
医
療
」
も
拡
大
中
で

す
。
こ
の
ま
ま
い
け
ば
、
霞
ヶ

関
に
よ
る
「
再
編
・
統
合
」
の

「
肩
た
た
き
」
は
回
避
で
き
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

最
近
「
ル
ワ
ン
ダ
中
央
銀

行
総
裁
日
記
」を
読
み
ま
し
た
。

疾
患
の
勉
強
で
は
な
く
、
バ
ラ

ン
ス
シ
ー
ト
を
眺
め
る
時
間
が

長
く
な
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
も

自
分
が
置
か
れ
た
状
況
で
の
使

命
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
「
電
子
カ
ル
テ
導
入
」、「
地

域
講
演
会
再
開
」
な
ど
、
述
べ

た
い
こ
と
は
ま
だ
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
が
、
都
合
上
次
の
機
会

に
い
た
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
通

り
、
皆
様
の
御
理
解
と
御
支
援

を
心
か
ら
御
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。
末
尾
に
な
り
ま
し
た

が
、
今
年
が
皆
様
に
と
っ
て
良

い
年
で
あ
る
よ
う
祈
念
し
て
お

り
ま
す
。

 国保病院院長

川岸　直樹

 新年明けましておめでとうございます

　病院では、各種団体や町民の皆様からたくさんの
介護用の布類を提供していただき、大変有益に使用
させていただいております。
　介護の際の汚物等を処理するための使い捨てとな
る布類（タオル・下着シャツ等、古くても結構で
す。）を引き続き必要としています。
　ご家庭で必要とされていない布類がございました
ら皆様のご協力をお願いします。

◇布類の素材について
　タオル・バスタオル類、布団カバー、トレーナー、
シャツ、Tジャツ、敷布、カーテンなど綿素材のもの。
　シルクまたは絹混織製品が素材として適しています。

《ご協力ありがとうございました》
　・立正佼成会 法輪クラブ様

【問合せ】　今金町国保病院　看護科　☎82-0221

～介護用の布類を必要としています～
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INFORMATIONINFORMATION

役　場
としべつ

老人保健施設
国保病院 町民センター 総合体育館

種川温泉
休憩所

あったか
らんど

１月１日(土) 閉　庁 閉　庁 休　診 休　館 休　館 休　　業 10:00～14:00

１月２日(日) 閉　庁 閉　庁 休日当番 休　館 休　館 ９:00～21:00 ９:00～22:00

１月３日(月) 閉　庁 閉　庁 休　診 休　館 休　館 10:00～21:00 10:00～22:00

１月４日(火) 閉　庁 閉　庁 休　診 休　館 休　館 10:00～21:00 10:00～22:00

１月５日(水) 閉　庁 閉　庁 休　診 休　館 休　館 10:00～21:00 13:00～22:00

１月６日(木) 通　常 通　常 通常診療 通　常 休　館 休　　業 10:00～22:00

◆◆◆◆◆◆　年始の休み状況　◆◆◆◆◆◆

※国保病院　休日当番は10:00 ～ 12:00

令和３年度北海道社会貢献賞（自治功労者）が中島光弘氏に伝達

　12月８日、京王プラザホテル札幌において、
今金町副町長の中島光弘氏に令和３年度北海道
社会貢献賞が鈴木直道北海道知事より伝達され
ました。
　中島氏は、昭和59年６月に今金町役場へ奉職
し平成15年６月までの19年間にわたり在職。平
成15年７月からは今金町教育長に就任され、平
成27年６月までの12年間にわたり教育行政の推
進に努められ、平成27年７月より今金町副町長
に就任、現在まで37年もの永きにわたり地域振
興と町行政の推進に努め、地方自治の発展に大
きく貢献されました。

秋の叙勲「瑞宝単光章」が村上隆文氏に伝達

　令和３年秋の叙勲が発表され、元 檜山広域行
政組合今金町消防団 第２分団長であった村上隆
文氏（68歳・稲穂）が消防団員として、長年の
功績が認められ「瑞宝単光章」を受章され、12
月２日今金消防署において外崎町長より伝達を
受けました。
　村上氏は昭和50年５月に今金町消防団に入団
し、43年の永きに亘り、農業を営みながら消防
団員として多くの災害から住民の生命・財産を守
るため、常に第１線に立ち任務を遂行されました。
　また、平成28年からは分団長として火災及び
各種災害に対し、団員を統率しながら、災害の
防止や被害の軽減に努め、消防団員の育成指導
及び組織強化に力を注ぎ、地域防災の発展に大
きく貢献された功績が称えられました。
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（☎８２－２７８０）

日　　程 受　付　時　間 会   場

２月９日（水）
　　午前：10：00 ～ 11：00 南栄会館
　　午後：１：30 ～ ２：30 西部百年館

２月10日（木）
　　午前：10：00 ～ 10：20 花石交流センター
　　午前：11：00 ～ 11：30 種川構造改善センター
　　午後：１：30 ～ ２：00 金原基幹集落センター

◆年金収入のみで、所得税の納税、還付を要しない方、国民健康保険加入者で、軽減措置が見込まれる
方が対象です。

　※上記対象者以外の全ての方は、一般確定申告となります。
　※令和４年４月１日時点で、後期高齢者医療保険に加入されている方は、対象外となります。
◆公的年金等源泉徴収票等をご持参ください。

日　　程 地　　　区　　　名
２月15日（火） 中里、住吉、種川、稲穂
２月16日（水） 寒昇、御影、田代、八束
２月17日（木） 白石、金原、豊田、神丘
２月18日（金） 農業所得申告相談予備日

【受付時間】　　午前９時～午前11時30分・午後１時～午後４時
【会　　場】　　役場２階会議室

日　　程 自治会　・　町内会名

２月

21日（月） 美利河、花石、中里、住吉、上種川、種川宮前、種川駅前

22日（火） 中種川、下種川、奥種川、金又、下メップ高台、稲穂地区、光台、御影

24日（木） 豊受、南豊受、田代地区、八鈴、八束地区、白石地区

25日（金） 金原地区、鈴金地区、春日井、豊田地区

28日（月） トマンケシ地区、イマヌエル、神丘地区、鈴岡地区、日進

３月

１日（火） 予備日

2日（水） 高美町、日の出町、東町

3日（木） 八幡町、本町、昭和町、旭町、栄町

4日（金） 大和町

7日（月） 末広町、緑町

10日（木） 南町、商工団地

11日（金） 南栄町

14日（月） 寒昇、曙町

予
備
日

３月８日（火）
　　９日（水）
　　15日（火）

※上記相談日に来れなかった方や、申告が済んでいない方はお気軽にお越しください。

【受付時間】午前９時～11時30分・午後１時～４時　※受付開始１時間ほどは大変混み合いますので、ご留意願います。
【会　　場】役場２階会議室

令和３年分　一般確定申告相談日程表

年金収入のみの方、国民健康保険税課税所得申告者に対する地区別所得相談のご案内

　令和３年分の給与支払報告書等は、令和４年１月31日（月）までに関係市区町村に提出しなければな
りません。事業者は、給与等を支払った方のお名前、住所、生年月日、マイナンバーを確認し、給与支
払報告書等を提出してください。日雇臨時賃金支払い報告書や、他市区町村の方の給与支払報告書は受
付できませんのでご注意ください。

令和３年分　農業所得申告相談のご案内

【問合せ】　

税務住民課　課税収納グループ

☎82-0111

各種相談・申告について

　各会場へ行けない方。ご不明な点な

どがありましたら、遠慮なく下記まで

ご相談ください。

給与支払報告書等の提出期限等について
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介護のご相談は、地域包括支援センターへ

「たばこのない生活」で健康を手に入れよう

たばこによる健康への影響は？

　喫煙は、ほとんどの部位のがんの原因になる
といわれています。がんの他にも、脳卒中や虚
血性心疾患などの循環器疾患、慢性閉塞性肺疾
患（COPD）などの呼吸器疾患、更に生活習慣病
の糖尿病、妊娠周産期の異常（早産、低出生体
重児、死産、乳児死亡など）、歯周病など、さ
まざまな病気の原因にもなります。

受動喫煙の害は喫煙以上！！

　タバコの煙には、200種類以上の有害物質が
含まれます。
その中でも、タール、一酸化炭素、ニコチンは
３大有害成分と呼ばれています。
副流煙は、主流煙よりも多くの有害物質を含む
ため、煙を吸わせない環境づくりが重要です。
2020年４月より、「望まない受動喫煙をなくす」
ため、病気の方や子どもなどに特に配慮して、
施設・場所ごとに具体的なルールが決められて
います。

「加熱式タバコだから大丈夫」と安心していませんか？

　煙が出ない「加熱式タバコ」を利用する人が増えています。紙巻きタバコに比べて有害成分が少
ないと言われていますが、有害成分がある以上、体には悪影響です。
　また、加熱式タバコは煙が出ませんが、吸っている人の口から出る煙によって受動喫煙は起こる
ため、煙がないからといって安全ではありません。体への影響が少ないと思い、紙巻きタバコから
禁煙目的で切り替える人もいますが、むしろ成功率は格段に低くなるという調査結果もあり、注意
が必要です。

今日から始めよう！禁煙生活

　喫煙習慣のある人の多くは、ニコチン依存症という病気により、自らの意思だけではやめること
が難しい場合があります。一定の条件を満たせば、健康保険を利用して治療を受けることができます。

（2020年４月から加熱式タバコも禁煙治療の対象として認められました。）禁煙外来ではニコチンを
含まない飲み薬などが処方され、たばこを吸いたい気持ちを抑えて禁煙に取り組めます。禁煙に遅
すぎるということはありません。失敗を恐れずに何度でもチャレンジしましょう。

★町内の禁煙外来★　
【野の花今金診療所】　詳細は直接病院までお問合せ下さい。　☎82-4187

　今金町では、毎年小学６年生を対象に「たば
この害と健康」について授業を行っています。
過去３年間のアンケートから、家族喫煙率※１
は平均63.6％で、このうち室内喫煙率は77.8％
という結果でした。アンケート結果から、子ど
もが受動喫煙にさらされている可能性があり、
煙を吸わせない環境づくりには、ご家族や周囲
の協力が必要です。
（※1家族には、父、母、祖父母等含みます。）

※女性特有のがんとして、閉経前乳がん*3.9倍、
子宮頸がん2.3倍になるとの報告もある。

（引用：日本医師会）

※主流煙と比べた副流煙に含まれる有害物質の量
　（引用：一般財団法人日本健康開発財団）

【問合せ】保健福祉課健康づくりグループ　☎82-2780
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開設日時：令和４年１月20日（第３木曜日）
　　　　　午後５時30分～午後７時30分〈完全予約制〉

「マイナンバーカード申請等の時間外窓口を開設します！」
 ぜひご利用ください。

～新成人の皆さんへ～　20歳になったら国民年金
　国民年金は、年をとったとき、病気や事故で障害が残ったとき、家族の働き手が亡くなったときに、
働いている世代みんなで支えようという考えで作られた仕組みです。
　日本にお住いの20歳以上60歳未満の方は、国民年金に加入し、保険料を納付することが義務付け
られており、20歳になると「日本年金機構」から国民年金加入のお知らせが届きます。
　国民年金制度の内容やメリット、保険料の納付方法や免除の手続きなどをわかりやすく動画でご
案内しています。
　ぜひ、次の動画をご覧ください。
　（URL）『国民年金の加入と保険料のご案内』　　　　　　　　　　（2次元コード）
　　　 https://www.nenkin.go.jp/tokusetsu/20kanyu.html

【問合せ】税務住民課戸籍年金グループ　☎82-0111

日本年金機構からのお知らせ

新規採用職員紹介

国保病院

看護師　布川愛美

よろしくお願いします

今金町会計年度任用職員の募集について

　今金町役場では、令和４年４月１日から勤務できる会計年度
任用職員を募集しています。募集職種は、一般行政職（事務補助）
や専門職種等です。（一部の職については、資格要件があります。）
　詳細につきましては、受験案内※を参照してください。
　勤務希望者は、「今金町会計年度任用職員採用試験申込書」
に記入の上、〒049-4393　瀬棚郡今金町字今金48の１今金町
役場総務財政課総務グループに郵送か持参して下さい。

【締切日】１月21日（金）必着。
※�受験案内・申込書は、今金町ＨＰからダウンロードするか、

役場総務財政課に用意しております。
　今金町ＨＰ⇒http://www.town.imakane.lg.jp/

【問合せ】総務財政課総務グループ　☎82-0111

ＩＣＴ技術・知見の提供フィールドの提供

　12月３日、NTT今金オフィスにて今金町と
NTT東日本との社会課題解決に向けたICT利活
用に関する連携協定締結式が行われました。
　締結式では、NTT東日本阿部隆北海道事業部
長と外崎町長が協定書への署名を行い、阿部事
業部長は、「約一年、時間をかけてどのような
取り組みが必要かの調査を経て、今日の協定締
結を迎えられました」と話され、外崎町長は「こ
の協定は災害時のインフラ復旧に対しても大き
な力になります」とあいさつがありました。
　今後は、NTT東日本と今金町が、インフラ整
備を基本とした農業IoTの推進や、次世代のICT
社会を担う人材育成に向けたプログラミング教
室の開催など、将来への魅力あるまちづくりを
進めていきます。

　この協定は、「静かなる有事」ともいわれ
る人口減や高齢化の進行などの課題に対し、
今後10 ～ 20年の地域のあるべき姿を見据
え、ICTやIoT技術を活用し活力ある未来社会
を実現するために取り組む内容となります。
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【問合せ】くらし安心課　☎82-0111

＜　落氷雪による注意　＞

＜　屋根の雪下ろし作業の注意　＞

「マイナンバーカード申請等の時間外窓口を開設します！」
 ぜひご利用ください。
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　　　　　　　    ※上記の記事はホームページ・　　　　　　　　ＴＯＰＩＣＳにも掲載されております
　　　　　　　　http://www.town.imakane.lg.jp/　　　　　　　　gyousei/event/topics3/

　11月18日に認定こども園いまかね（きりん組）
から鷲野竹春さん（愛指令の会）へ感謝状が贈
られました。この感謝状は、９月16日に認定こ
ども園いまかねの園外保育として愛指令ランド
を訪れた際に、前日から公園の草刈り等をして
いただいた事に対しての感謝状になります。
　また、この日は園児たちが、シュプールワシ
ノ前に設置されているクリスマスツリーの飾り
つけも行ない、最後に園児から「ありがとうご
ざいました」と感謝の言葉と共に感謝状が贈ら
れました。

　11月18、19日に新型コロナウイルスの影響で２
年ぶりの開催となった第44回高齢者いきいき運
動会（主催：今金町社会福祉協議会、今金町老
人クラブ連合会）が町民センターで行われまし
た。この運動会は健康保持や積極的な社会参加、
感染症の影響による外出機会の減少で生じた孤
立感の解消など、老人福祉のより一層の充実と
向上を目指す事を目的として開催されました。
　競技の前に怪我の予防体操、最後に大学連携
事業の一環として参加した東洋大学生とリモー
トでクイズを行いました。会場内は参加者の熱
気につつまれ大いに盛り上がりました。

こども園から鷲野さんへ感謝状高齢者いきいき運動会

集落支援通信　～集落はいま～その７

　11月17日、中里ひまわり会が主催し、「中里秋の
バスツアー」が行われました。これは教育委員会の
バスを利用し、町内施設の見学、体験を実施したも
ので、教育委員会が行っている社会教育団体育成事
業の一環として行われたものです。ひまわり会では
中里自治会にもよびかけ、13名が参加しました。
　午前は新しくなった総合体育館、高美公園、午後
はピリカ旧石器文化館を見学、体育館では「ボッ
チャ」、文化館では「勾玉づくり」の体験を行いま
した。
　新しくなった総合体育館、高美公園には初めて訪
れる参加者も多く、とくにトレーニング室の設備に
興味深々でした。ボッチャの体験では、男女別のチー
ムに分れ、「おしい」「あとちょっと」等と声援を送
りながら楽しんで競技をしました。天候にも恵まれ、
小春日和の一日を満喫しました。
　今金町においても、高齢者の在宅生活を支援する
ための様々な福祉サービスが行われています。教育
の分野においては、地域活動をサポートする機能を
備えています。各分野が企画を持ち寄れば、いろい
ろな組み合わせが考えられます。今後も地域のニー
ズに基づき、今回のように集落の外に出て、交流の
場を広げる機会を持てればと考えています。
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　　　　　　　    ※上記の記事はホームページ・　　　　　　　　ＴＯＰＩＣＳにも掲載されております
　　　　　　　　http://www.town.imakane.lg.jp/　　　　　　　　gyousei/event/topics3/

　11月30日、種川構造改善センターにて種川へ
き地保育所の閉所式（主催：今金町教育委員会）
が行われました。式には園児７名の他に多くの
保護者や関係者が集まり、思い出の詰まった保
育所に別れを告げました。
　種川へき地保育所は昭和31年に種川季節託児
所として開設され、多い時で43名の入所がある
など、65年の長い歴史の中で多くの子ども達を
見守ってきました。
　式では中山教育長の「保護者、地域の皆様の
ご労苦、ご支援に感謝します」と感謝の言葉や、
児童みんなで「にじ」を手話付きで歌うなど、
たくさんの笑顔と涙のある素晴らしい閉所式と
なりました。

　12月５日、町民センターにて洋食マナー教室（主
催：今金町学校給食食育推進委員会）が開催さ
れました。この教室は、今金中学校２年生を対
象に平成26年から行われているもので、38名の
生徒が出席しました。今年は大倉孝之氏（郷土
料理の店八千よ代表取締役）を講師に迎え、洋
食のコース料理を体験しながら、テーブルマナー
の基礎的な知識やマナーの意義を学びました。
　生徒たちは、町内飲食店から料理提供いただい
た、パン、スープ、肉料理、野菜サラダなどをな
れないナイフとフォークとスプーンを使って緊張
しながらも学んだ事を実践し、「高級レストランに
行けたら、かっこよくご飯を食べれるようにした
い」と洋食マナーを身近に親しむ１日となりました。

65 年の歴史に幕大人のたしなみを学ぶ

図書室クリスマスおはなし会ピリカスキー場安全祈願祭

　12月16日、ピリカスキー場にて安全祈願祭が
行われました。外崎町長をはじめ（株）ＴＴＮ
コーポレーション、森林管理署、スキー団体な
どの関係者約20名が出席し、今シーズンの安全
なスキー場運営を祈願しました。
　無事故でシーズンを終えることができるよう
参列者は真剣な面持ちで祈願していました。
　ピリカスキー場は降雪状況にもよりますが、
12月18日から３月21日まで全５コースの営業を
予定しており、今年も1月からは週３回（火・
木・土）のナイター営業も行ないます。

　12月11日、町民センターにて、図書室クリス
マスおはなし会が行われ、乳幼児から小学生な
ど34名の参加がありました。
　当日は「マザーズぽけっと」（代表・川上准
子氏）による人形劇「だいすき！だんしゃくく
んクリスマスバージョン」や、「大型紙芝居じゃ
がいもの花」（代表・秋山道子氏）による大型
紙芝居「ちびくろさんぼ」、図書室おはなしボ
ランティアが「絵本にまつわる〇×クイズ」を
行い、参加者はたくさんの物語の世界を楽しみ
ました。
　最後はサンタクロースも登場し、一人一人に
プレゼントを手渡し、参加者は一足早いクリス
マス気分を味わいました。
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■新年明けましておめでとうご
ざいます（広報を手にとられた
タイミングによっては、まだ新
年を迎えておられないかもしれ
ませんね。）。本年が皆様にとっ
て実り多き一年となりますこと
をお祈り申し上げます。

■さて、私事にて大変恐縮では
ございますが、私は、本年１月
末日をもって、２年間勤めた法
テラス八雲法律事務所を離れ、
法テラス長野法律事務所に異動
することとなりました。地域の
皆様におかれましては、大変お
世話になりました。

■法テラスという組織の業務の
ひとつに、「司法過疎対策業務」

というものがあります。これは、
弁護士がいない（あるいは足り
ていない）地域に法律事務所を
設置し、全国どこでも誰でも司
法サービスの提供が受けられる
ようにするためのもので、私た
ち法テラスに所属する弁護士は、
こうした理念に基づき数年ごと
に全国転勤を繰り返すことにな
ります。

■この２年間、地域の皆様によ
りよい司法サービスをと、一生
懸命に仕事をしてきましたが、
振り返ればむしろ皆様に良くし
ていただいてばかりで、何か一
つでも恩返しできていたらいい
なあという気持ちでいっぱいで
す。本当にありがとうございま
した。

■なお、当事務所には、本年１
月より、私の後任である森田寛

弁護士が着任しております。昨
年着任した塚本恒弁護士ととも
に、引き続き、地域の皆様への
よりよい司法サービスの提供を
目指してまいりますので、今後と
もどうぞよろしくお願いします。

■さて、当事務所では、各種法
律相談を受け付けています。無
料法律相談や、ご自宅等への無
料出張相談も実施しております
ので、お気軽にぜひ「法テラス
八 雲 法 律 事 務 所（050-3383-
8366）」まで相談予約のお電話を
お寄せください。また、「法テラ
ス江差法律事務所（050-3383-
5563）」でも、ご相談を承ってお
りますのであわせてご利用くだ
さい。

法テラス八雲法律事務所　
            弁護士 椎谷　玲香

法テラス八雲通信法テラス八雲通信
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ストップ！消費者問題ストップ！消費者問題

【問合せ】せたな警察署今金交番　☎82-0435　くらし安心課 ☎82-0111

特殊詐欺に注意しましょう。

　先月号で還付金詐欺についてお伝えしましたが、他にも様々な
詐欺が認知されています。
　「キャッシュカードは渡さない」「暗証番号は教えない」を徹底し、
電話などでお金や個人情報に関する話をされたり、訪問したいな
どと言われたら、家族や最寄りの警察、消費者ホットライン「188」、
役場などに相談してください。

　　　　１月21日～２月20日まで北方領土返還　　        要求運動強調月間となっています。
　　　　　　　　　　　役場くらし安心課でも　       　 署名コーナーを設置します。
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日本一の「今金男爵」日本一の「今金男爵」
　　　　を守ろう　　　　を守ろう！！！！

ジャガイモシストセンチュウの ジャガイモシストセンチュウの 
拡散防止には町民の皆様のご理拡散防止には町民の皆様のご理
解とご協力が必要です。解とご協力が必要です。

今金町農業協同組合今金町農業協同組合
今金町農林振興課今金町農林振興課

 ～口座振替に関するお知らせ～

　町税【町・道民税、固定資
産税、国民健康保険税、軽自
動車税（種別割）】及び公営住
宅使用料の各税（料）の新規
引落や婚姻等による改姓、納
税者の死亡等により振替口座
が変更となる場合または、納
付方法を変更したい場合は、
毎月15日までに税務住民課課
税収納グループまたは町内の
各金融機関にてお手続きをお
願いいたします。

（ゆうちょ銀行の口座振替は、
直接郵便局にてお手続きをお
願いいたします。）
※ゆうちょ銀行は、手続き完
了まで時間を要すため、各期

（月）の納期限の１ヶ月半前ま
でに郵便局にてお手続きをお
願いいたします。

目指せ車いす目指せ車いす！！目指せ車いす！
リングプル回収事業

○ 現在ストック量…465㎏

　 車いす交換まであと235㎏

今金町社会福祉協議会

※700㎏で車いす一台と交換できます

■令和３年度現在 565件 975万7,000円

※詳しくは、まちづくり推進課まちひ
と交流グループ又はホームページへ

ゆかりの方にＰＲください～ふるさと納税～ゆかりの方にＰＲください～ふるさと納税～
たくさんの期待や思いをお待ちし
ております。皆さんのお知り合い
に、是非、ご紹介ください。

11月末現在の情報です。

　個人番号カード管理システム等の運用の停止に伴い、年末年始の
マイナンバーカード等に関する手続きにつきまして、下記の期間は
対応できませんので、ご理解とご協力をお願いします。

【問合せ】税務住民課　戸籍年金グループ　☎82-0111

年末年始における年末年始における
　　　　マイナンバーカードマイナンバーカードに関する手続きについてに関する手続きについて

令和４・５年度 「国有林モニター」の募集
　林野庁北海道森林管理局では、国有林の管理・経営に皆様の声を役立て

ていくため、モニターを募集しています。

■募集人員：48名

■募集期限：令和４年２月18日（金）（必着）

■任　　期：令和４年４月～令和６年３月

■内　　容：アンケートへの回答

　　　　　　モニター会議への出席

　　　　　　現地見学会への参加

※応募資格、応募方法など詳しくは北海道森林管理局ホームページをご覧

ください。http://www.rinya.maff.go.jp/hokkaido/

【問合せ】

北海道森林管理局　企画課　国有林モニター担当

☎011-622-5228　FAX 011-622-5194　E-mail：h_kikaku@maff.go.jp

●運用停止期間：令和３年12月29日（水）～
　　　　　　　　　令和４年１月５日（水）まで
●運用停止の業務：�マイナンバーカードの申請、交付、

更新、記載変更等
　なお、お手続きを希望される方は、お早めに来庁ください。

　　　　１月21日～２月20日まで北方領土返還　　        要求運動強調月間となっています。
　　　　　　　　　　　役場くらし安心課でも　       　 署名コーナーを設置します。

運行カレンダー

　種川連合自治会体育振興部と種小ＰＴＡの協力で夜間無料開放を実
施します。種川住民に限らず、広く町民の皆様にご利用いただけます
ので、冬の健康作りにご活用下さい。

※�運行時間は、19:00～20:30の予定ですが、天候や積雪状況によります。
※�安全運行に努めますが、当スキー場はボランティア運営のため、事
故・怪我や利用者間のトラブル等に対しての責任は負いませんの
で、予めご了承下さい。

※�新型コロナウイルス感染拡大防止のため、ロープトゥなど密を避け
てご利用下さい。

【期間】１月12日～２月18日の間の（月・水・金）
【時間】19:00 ～ 20:30

日 月 火 水 木 金 土

１月

12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

２月
１ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ 10 11 12
13 14 15 16 17 18

種川スキー場　夜間無料開放のお知らせ

開放日
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21 金
赤口

22 土
先勝

23 日  
友引

◆日曜当番医　せたな町立国保病院　☎84-5321

24 月
先負

25 火
仏滅

◆すくすく親子広場(実施) 9:45～11:30 としべつ
◆いきいき元気クラブ(イストレ)

26 水
大安

◆ロタウイルス、B型肝炎、ヒブ、小児肺炎球菌、
　四種混合、日本脳炎予防接種（乳幼児）
　(受付)13:10 ～13:30 としべつ

27 木  
赤口

28 金
先勝

◆いきいき元気クラブ（ふまねっとクラブ）

29 土
友引

30 日  
先負

◆日曜当番医　今金町国保病院　☎82-0221

31 月
仏滅

２月２月
１ 火

先勝

２ 水
友引

◆ロタウイルス、B型肝炎、ヒブ、小児肺炎球菌、   
　四種混合、日本脳炎予防接種（乳幼児）
　(受付)13:10 ～13:30 としべつ
◆�日本脳炎(小学生以上)/ｼﾞﾌﾃﾘｱ･破傷風(小６)/
おたふく予防接種（小中学生）

　(受付)15:30 ～15:50 としべつ

３ 木  
先負

◆3か月児健診、1歳6か月児健診、3歳児健診、5歳児健診

４ 金
仏滅

◆いきいき元気クラブ（ふまねっとクラブ）

５ 土
大安

まちの行事予定

お知らせ
　まちの行事予定については、広報発行日前までに決
まっている行事を掲載しておりますが、予定が変更にな
る場合もございます。
　お出かけ前に各施設等に確認の上、ご利用くださいま
すようお願いいたします。

◇いきいき元気クラブ◇

３か月児健診 13:15-13:30 ３歳児健診 13:00-13:15

１歳６か月児健診 13:15-13:30 ５歳児健診 13:00-13:15

◇健診のおしらせ◇(●実施予定日：１月６日、２月３日 ●場所：としべつ）

ふまねっとクラブ
１/28 10:00 ～ 11:00

としべつ
1/7,2/4 10:00 ～ 11:30

イストレ 1/11,25 13:30 ～ 14:30 あったからんど

【今金町無料法律登記相談】

　日　時／１月20日（木）10:00 ～12:00

　　　　　２月17日（木）10:00 ～12:00
　場　所／町民センター
　予　約／相談日の前日、正午までに予約が必要
　問合せ／役場総務財政課　☎82-0111

【ひやま北部法律相談センター相談日のご案内】
　日　時／１月14日（金）13:00 ～16:00
　場　所／せたな町民ふれあいプラザ
　問合せ／せたな町役場総務課　☎84-5111

１月１月
６ 木  

先負
◆3か月児健診、1歳6か月児健診、3歳児健診、5歳児健診

７ 金
仏滅

◆いきいき元気クラブ（ふまねっとクラブ）

８ 土
大安

９ 日  
赤口

◆日曜当番医　今金町国保病院　☎82-0221

10 月
先勝

成人の日

11 火
友引

◆いきいき元気クラブ(イストレ)

12 水
先負

◆ロタウイルス、B型肝炎、ヒブ、小児肺炎球菌、   
　四種混合、日本脳炎予防接種（乳幼児）
　(受付)13:10 ～13:30 としべつ
◆�日本脳炎(小学生以上)/ｼﾞﾌﾃﾘｱ･破傷風(小６)/
おたふく予防接種（小中学生）

　(受付)15:30 ～15:50 としべつ

13 木  
仏滅

14 金
大安

◆いまカフェ (実施)13:30 ～15:00 としべつ

15 土
赤口

16 日  
先勝

◆日曜当番医　道南ロイヤル病院　☎84-5011

17 月
友引

18 火
先負

19 水
仏滅

◆�BCG、麻しん風しん混合、水痘、おたふく予防接種（乳幼児）
　(受付)13:10 ～13:30 としべつ

20 木  
大安
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コリドール交流ネットワーク情報コリドール交流ネットワーク情報
出かけよう！となりまち出かけよう！となりまち

問合せ先：

今金町栄養士ネットワーク(※)

今月の担当：

北海道今金高等養護学校

小笠原（☎82－3121）
※町内各施設に所属する
　管理栄養士、栄養士で
　構成された団体です。

ネットワーク掲示板ネットワーク掲示板栄栄 養養 士士

今金町の食材を使った料理を紹介今金町の食材を使った料理を紹介

☆あべかわじゃがいも☆☆あべかわじゃがいも☆

　特産品の今金男しゃくと、お正月にあまりがちな「きな粉」を使っ
て作った、とても簡単で喜ばれるおやつ感覚の料理を紹介します。
計量カップや、大さじ不要！！だいたいの目分量で作れちゃいます。
もちろん、今金高等養護学校の給食にも登場してます。ホッと一息
のあてにどうぞ。

【八雲町八雲地域】
八雲町営スキー場12月25日オープン！（予定）

　八雲町営スキー場は、スキーの初心者から上級
者まで楽しめる３つのコースがあり、２人乗りリ
フトや休憩施設も完備され、スキーヤー、スノー
ボーダーなど多くの方々が楽しむことができま
す。また、幼児（就学前）と保護者がリフトに同
乗する場合は、幼児のリフト料金が無料で大変お
得です！！家族揃って八雲のゲレンデへＧＯ！

【オープン日】�12月25日（土）※積雪の状況により、オー
プン日が順延することがあります。

【料　金】
○１ 回 券：大人　 120円 中学生以下　   70円
○11 回 券：大人 1,250円 中学生以下    730円
○２時間券：大人 　960円 中学生以下  　560円
○４時間券：大人 1,440円 中学生以下　　840円
○６時間券：大人 2,160円 中学生以下　1,260円
○シーズン券：大人18,850円 中学生以下 10,470円
【場 所】八雲町春日767
【問合せ】八雲町総合体育館　☎62-2141

【八雲町熊石地域】
熊石海洋深層水の分水中！

 海洋深層水の分水は、熊石漁港内の熊石海洋深層
水総合交流施設で行い、ポリタンクやペットボトル
などへの小口分水と車両に積載された大型タンク
への大口分水の２種類の分水施設があります。さま
ざまな効果が期待されていますので、この機会にぜ
ひお試しください。なお、冬期間（12月～３月）に
ついては、小口販売機の営業が平日のみとなります。
【料　金】小口分水　一般用（20㍑）  100円　
　　　　　　　　　 業務用（1立米）620円　
       　大口分水　一般用（1立米）620円
      　　　　　　 業務用（1立米）620円
【問合せ】熊石海洋深層水総合交流施設 ☎01398-2-2300

【長万部町】
源泉100％かけ流し「長万部温泉」

　寒くなってきたこの時期は「長万部温泉」でゆっ
たりリフレッシュ。源泉100％かけ流しで、泉質
は高帳性弱アルカリ高温泉で湯上がり後も身体が
ポカポカ。神経痛や冷え性などに高い効能がある
と評判の温泉です。
【住　所】長万部町字温泉町
【料　金】約500円
【問合せ】長万部温泉共同利用組合 ☎01377-2-2270

【せたな町】
『せたな町の地酒』好評発売中！
地方発送対応できます。

忘新年会、年末年始は、せたなの特産物を酒の肴
にせたなの地酒を飲み比べてみませんか。

【特別純米酒　よしこ】
せたな町産「ななつぼし」を使用した、特別純米
酒「よしこ」と特別純米原酒「よしこ」を販売中です。
●特別純米酒720ml　1,570円　1.8リットル　
3,120円／特別純米酒原酒　720ml　1,570円
【問合せ】温泉ホテルきたひやま　☎84-4120

【純米吟醸酒　北の白虎】
新函館農協若松基幹支店せたな地区水稲部会の酒米

「彗星」で作った純米吟醸酒「北の白虎」を販売中です。
●720ml　1,630円
【問合せ】新函館農協若松基幹支店　☎85-1331

【純米酒　吟子物語】
せたな町産有機栽培米を使用した、純米酒「吟子
物語」と純米原酒「吟子物語」を販売中です。
●純米酒　720ml　1,470円　1.8Ｌ　2,950円
●純米原酒720ml　1,780円　1.8Ｌ　3,600円
【問合せ】セラーズ神田　℡.013787-3045

【材料（４人分）】
★今金男しゃく　中３～４個　☆きな粉　　　　お好みの量
★揚げ油　　　　適量　　 　 ☆砂糖（三温糖）お好みの量
　　　　　　　　　　　　　  ☆塩　　　　　　ひとつまみ

≪作り方≫
１．芋を洗い、皮をむいて小さめのひと口大に切る。
　　※油はねしないよう、水気をしっかりふき取って下さい。
２．�鍋に油をいれ、中温（170～180℃）になるまでの間に、お皿など

に☆の同量のきな粉と砂糖にひとつまみの塩を加え混ぜ合わせる。
３．油が中温になったところで、①の芋を揚げる。
　　※�途中芋が焦げないよう、しっかり火が通るように揚げていきます。
４．�揚がった芋の油をきりボウルで、②のきな粉をまぶしたら完成です。

（１人あたり　エネルギー129kcal、たんぱく質2.7g、脂質3.9g、
　炭水化物21.5g、カルシウム９㎎、食物繊維1.8g、塩分0.04g）

【ポイント】
　�　目分量は自分が思うより、少し少ないぐらいの分量で作って下

さい。（足りない場合は後で増やせばよいです。）揚がった芋に、
素早くきな粉をまぶすと良いです。また、器に盛りつけた後に追
いきな粉をふりかけてもOKです！

※詳細につきましては、
　税務住民課戸籍年金グループ　☎82-0111
　　　　　　　　　　へおたずねください。

国民ねんきん互いの優しい助け合い互いの優しい助け合い
　「老齢年金、障害・遺族補償」　「老齢年金、障害・遺族補償」

※詳細につきましては、
　税務住民課戸籍年金グループ　☎82-0111
　　　　　　　　　　へおたずねください。

国民年金保険料の割引制度を国民年金保険料の割引制度を
ご存知ですか？ご存知ですか？

　　国民年金保険料は月額16,610円（令和３年度）です。お支払いは、郵送される納付書
を使用し、毎月納めることができますが、口座振替や一定期間まとめて納付「前納」す
ることによるお得な割引制度があります。

■保険料を納付できるところ

　銀行などの金融機関、郵便局、コンビニエンスストア、MMK設置店、電子納付など

■前納割引制度

　保険料を１年分などにまとめて納付「前納」にすると、割引が適用されてお得

です。また、現金納付に比べ、口座振替で前納するほうが割引率は高くなります。

■保険料の納付方法

◆口座振替での納付【一番お得な納付方法】

　手間がかからず、納め忘れを防ぐことができる便利な口座振替がおすすめです。

毎月保険料を納付する場合、当月分保険料を当月末に引き落とす「早割」は、月

額50円の割引となります。「前納」のお申し込みは、お早めにお願いします。

◆納付書「領収（納付受託）済通知書」での納付

　郵送される納付書に記載の「納付期限」（または使用期限）までに現金により、

上記の納付できるところで納付することができます。

・電子納付「Pay-easy（ペイジー）」

　お手持ちのスマートフォンやパソコンを利用して、インターネットバンキング

等からお支払いの手続きや納付（手数料無料）ができます。

◆クレジットカードでの納付（継続納付）

　函館年金事務所へ手続き書類を提出し、保険料をクレジットカードから継

続的に納付することができます。なお、カードの利用限度額や有効期限にご

注意ください。

＊現金で毎月納付（納付期限：翌月末日）　 199,320円（1年度分：割引なし）
＊現金で１年前納（納付期限：４月末日）　 195,780円（3,540円割引）
＊口座振替で１年前納（振替日：４月末日）195,140円（4,180円割引）
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子育てで気になること、困っていること　　　　　などふれあい相談電話（☎82-3550）まで

【と　　き】令和４年２月20日（日）10：00スタート

【と こ ろ】ピリカ遺跡ふれあい歩くスキーコース

【参加対象】�北渡島檜山４町（八雲町、長万部町、せたな町、今金町）、檜山管内在住

者及び主催者が招待した愛好会、団体に限る。

【参 加 料】無料

【種　　目】８㎞（タイムトライアル）/５㎞/３㎞

【申込期限】令和４年１月31日（月）まで

　　　　　 今金町ふれあいスポーツ交流会実行委員会事務局

　　　　　 （今金町教育委員会内）

　　　　　　049-4393　瀬棚郡今金町字今金48-1

　　　　　　☎82-3488　FAX82-3445

【Ｅメール】imk-syakyo@town.imakane.lg.jp

謹 賀 新 年謹 賀 新 年
　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
日
頃
よ
り
本
町
の
教
育
行
政
の
推
進
に

ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
、
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。        

　

昨
年
の
挨
拶
の
書
き
出
し
は
コ
ロ
ナ
対
応

で
し
た
。
そ
の
状
況
は
今
も
決
し
て
油
断
は

で
き
ま
せ
ん
が
、
こ
の
先
に
希
望
を
感
じ
ら

れ
る
と
い
う
の
は
私
だ
け
で
は
な
い
だ
ろ
う

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

令
和
４
年
を
迎
え
ま
す
。
穏
や
か
さ
を
願

う
と
共
に
、
さ
ら
に
前
向
き
に
「
変
化
を
楽

し
む
年
」
に
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

教
育
現
場
で
一
気
に
導
入
が
進
ん
だ
Ｉ
Ｃ

Ｔ
。
こ
れ
か
ら
の
学
校
や
子
ど
も
た
ち
を
取

り
巻
く
Ｃ
Ｂ
Ｔ
（
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
・
ベ
ー

ス
ド
）
化
の
流
れ
。
一
人
１
台
タ
ブ
レ
ッ
ト

端
末
の
時
代
に
、
義
務
教
育
で
求
め
ら
れ
て

い
る
の
は
、
機
械
を
活
用
で
き
る
と
い
う
だ

け
で
な
く
、
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
育
で
も
あ

り
ま
す
。
義
務
教
育
の
段
階
で
は
そ
れ
は

コ
ー
デ
ィ
ン
グ
（
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
言
語
入

力
）
ま
で
で
は
な
く
、
ア
ル
ゴ
リ
ズ
ム
（
手

順
）
教
育
だ
と
認
識
し
て
お
り
ま
す
。
読
解

力
と
論
理
的
思
考
力
で
す
。
そ
こ
に
は
算

数
・
数
学
教
育
の
重
要
性
が
あ
り
ま
す
。

　

同
時
に
、
子
ど
も
た
ち
に
必
要
な
こ
と
が

「
書
く
活
動
」
の
充
実
だ
と
押
さ
え
て
お
り

ま
す
。感
性
を
磨
く「
読
書
と
作
文
の
ま
ち
」

づ
く
り
で
す
。　

　

コ
ロ
ナ
で
押
さ
え
つ
け
ら
れ
た
心
情
、
も

や
も
や
し
た
感
情
の
払
拭
も
重
要
で
す
。
対

面
で
の
会
議
等
も
大
事
に
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
、
大
人
、
そ
の
心

を
す
っ
き
り
と
優
し
く
、
温
か
い
も
の
に
し

続
け
て
い
く
。
そ
ん
な
今
金
町
に
す
べ
く
幼

児
教
育
・
学
校
教
育
・
文
化
、芸
術
、ス
ポ
ー

ツ
等
社
会
教
育
の
充
実
に
努
め
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

　

改
築
の
始
ま
っ
て
い
る
今
金
中
学
校
を
は

じ
め
、
教
育
施
設
の
充
実
に
町
部
局
、
町
民

の
皆
様
に
た
い
へ
ん
お
世
話
に
な
り
ま
す
。

今
金
町
の
財
産
と
し
て
長
く
大
切
に
使
わ
せ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
準
備
に
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。

　

改
め
て
思
い
ま
す
。
今
必
要
な
こ
と
は
希

望
で
す
。
何
と
か
で
き
る
と
い
う
思
い
、
Ｅ

Ｑ
（
感
じ
る
知
性
）
や
感
性
で
す
。
そ
れ
は

決
し
て
楽
観
で
な
く
、
結
果
に
裏
付
け
ら
れ

た
楽
天
的
な
雰
囲
気
で
す
。
そ
れ
は
す
ご
く

厳
し
く
、
そ
し
て
穏
や
か
な
自
信
な
の
だ
ろ

う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

『
い
い
町
今
金
夢
の
ま
ち
』
に
。
教
育
の

力
で
も
今
金
町
の
元
気
を
支
え
た
い
。
そ
ん

な
思
い
を
込
め
て
新
年
の
ご
挨
拶
に
代
え
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

 今金町教育長

中山　秀悦

　３年ぶりとなるピリカふれあい歩くスキー大会の開催が決まりました。
今年の大会は新型コロナウイルス感染症拡大防止対策として内容を変更しての開催となりま
す。（詳しくは教育委員会ホームページをご覧ください）

第31回ピリカふれあい歩くスキー大会開催！

申し込み

問合せ先
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子育てで気になること、困っていること　　　　　などふれあい相談電話（☎82-3550）まで

✿ 新年明けましておめでとうございます ✿
　元気に新年を迎えることができましたか？　今
年も子どもたちが元気にすくすく成長してくれる
ことを願っています。そして、そのお手伝いを少
しでもできればと思っていますので、どうぞ宜し
くお願いいたします。今年も感染症対策をしっか
りとして、楽しい一年となりますように。

こねこちゃん広場こねこちゃん広場

認定こども園いまかね内　認定こども園いまかね内　☎☎ 82-3810 82-3810

今金町子育て支援センター今金町子育て支援センター

国際交流推進アドバイザー カトリーナの

カトリーナ日記 No.21

『カナダの宗教的クリスマス』

　カナダのクリスマスは、日本の正月に似てい
ます。特にクリスチャンにとっては、家族を中
心とした最も重要なイベントです。 キリスト
教はカナダで最も一般的な宗教であり、クリス
マスはサンタクロースがプレゼントを持ってく
る日ではなく、イエス様の誕生を祝う日と考え
ています。 クリスマスを祝うために教会に行
くことはクリスチャンにとってとても重要なこ
とで、中には祝賀の一環として同じ週に何度も
教会に行く人もいます。また、食事の前に「恵
み」への感謝の言葉を言うことも大切です。英
語圏の国では、伝統的に「恵み」はとても大切
なものでしたが「いただきます」に相当する言
葉がないため、食事の前に惠みへの感謝の言葉
を言いました。SEE YOU

■お楽しみ本の福袋のお知らせ
　毎年好評の「お楽しみ本の福袋」を今年も行いま
す！子ども向け、大人向けなど、ジャンルも豊富にご
用意しています。くじ引きもありますよ。お楽しみに！

期間　令和４年１月６日（木）13:00～〈なくなり次第終了〉
場所　町民センター図書室
対象　どなたでもご利用可能！
内容　数冊の本の詰め合わせ

　　　　　　図書室だより図書室だより
                                                      TEL 82-2822TEL 82-2822

顔でつながり、声でつながり顔でつながり、声でつながり
本でつながる・・・本でつながる・・・

☆手の届くところに本があるしあわせ～ご利用ください☆

『100万回死んだねこ　覚え違いタイトル集』
　　　　　　　　　　　福島県立図書館　講談社
　本の正確なタイトルは、なかなか
覚えづらいものです。そんな図書館
利用者さんの「覚え違いタイトル」
の中から秀逸なものを厳選して掲載。
利用者さんの覚え違いに爆笑し、司
書の検索能力に驚嘆すること間違い
なしの一冊です。

■新着本のお知らせ
【絵本】
『なないろどうわ』　真珠まりこ
『たいせつなぎゅうにゅう』　キッチンミノル
【児童書】
『「好き」から未来を描くお仕事図鑑300』16歳の仕事塾
【小説】
『ペッパーズ・ゴースト』 伊坂幸太郎
『北緯43度のコールドケース』伏尾美紀
【その他】
『世界でいちばん素敵な SDGsの教室』　
　　　　　　　　　　　　　　小林亮

新着本のHPサイトはこちら↑

■年始の図書室開室について
　新年おめでとうございます。
　図書室は、令和４年 1月５日（水）まで休室とさ
せていただきます。1月６日（木）13 時より通常開
室いたします。
　今年もたくさんの本と共に、
みなさんのご利用をお待ちして
おります。

 ＊なかよしルームの予定＊
・１/ 6（木）～遊戯室遊び
・１/13（木）～遊戯室遊び
・１/20（木）～遊戯室遊び
・１/27（木）～遊戯室遊び(豆入れを作る)

＊お知らせ＊
　◆１/５(水)まで支援センターは、お正月休みです。

　◆１/６(木)より開放します。

※�利用時は、今金町在住者のみ、

マスク着用、検温後の利用が

基本となっています。
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瀬
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☎
0137-82-0111　

℻
0137-82-2492

広報いまかねは、環境に優しい道産間伐材を配合
した用紙を使用しています。また、震災復興型カー
ボンオフセット用紙を使用することによりCO2削減
事業ならびに東北経済復興を応援しています。

ホームページアドレス https://www.town.imakane.lg.jp
Ｅメールアドレス imakane@town.imakane.lg.jp

わが家のアイドル募集中です。わが家のアイドル募集中です。わが家のアイドル募集中です。わが家のアイドル募集中です。

広
　

報
い
ま
か
ね

い
ま
か
ね

2022．１
　
 No.756

2022．１
　
 No.756

○就学前のお子さんを対象に募集しています。掲載を希望される方は役場くらし
安心課情報化グループまでご連絡下さい。《☎82-0111》

編 

集

後 

記

（
清
水
）

おたんじょうおめでとう
土橋　真

ま し ろ

白ちゃん
 11月19日（保護者　龍二）八束宝田

山本　透
と う や

矢く
ん　12月１日（保護者　拓人）八束宮の下

佐藤　奏
か な た

多く
ん　12月４日（保護者　尋亮）曙町

●親からひとこと

体を動かす遊びが大好きでお友達といると

笑顔がとまりません。

お手伝いもたくさんしてくれてありがとう！

笑顔がステキな優しい女の子になってね♪

●親からひとこと

外遊び大好きでいつも笑顔のはるねです。

昨年から始めたスキー。先生の話しをきち

んと聞いて、今シーズンも頑張ってね。

はるねち
ゃ

ん みさち
ゃ

ん

人口と世帯(令和３年11月末現在)町
の
デ
ー

町
の
デ
ー
タタ

町
の
デ
ー
タ

町
の
デ
ー
タ

（　）内は前月比

●人　口　4,966人　（　　-5人)
　　男　　2,371人　（　　-1人）
　　女　　2,595人　（　　-4人）
●世帯数　2,493世帯(　-1世帯)

火災と救急(11月発生件数)

（　）内は令和３年累計発生件数
●火災　　　　  　 0件(  1件）
●救急　　　　    13件（210件）
　　急　病　　     3件（105件）
　　その他　    　10件（105件）

交通事故(11月発生件数)

（　）内は令和３年累計発生件数
●発生件数　　　　１件（５件）
　　死者数　　　　１件（１件）
　　傷者数　　　　０件（４件）

おくやみもうしあげます
藤倉シズヱさ

ん　11月21日　99歳　（下 稲 穂）
南川シズヲさ

ん　11月23日  96歳　（豊 寿 園）
笠原　保男さ

ん　11月28日　90歳　（神丘中台）
山本　キヨさ

ん　12月７日　89歳　（南 栄 町）
須藤　富子さ

ん　12月13日　97歳　（曙　　町）

11月16日～ 12月15日受付分

■
表
紙
に
つ
い
て

▼
認
定
こ
ど
も
園
の
も
ち
つ
き
か

ら
の
１
枚

（
12
月
8
日
）

▼
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
本
年
も
町
広
報
誌
「
い

ま
か
ね
」
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

▼
先
日
、
種
川
へ
き
地
保
育
所
の

閉
所
式
の
取
材
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。園
児
た
ち
が
歌
っ
た「
に
じ
」

と
い
う
歌
を
聞
い
た
の
で
す
が
、

前
向
き
な
歌
詞
と
、
園
児
た
ち
の

一
生
懸
命
歌
う
姿
に
非
常
に
感
動

し
ま
し
た
。
会
場
内
は
、
閉
所
す

る
と
は
思
え
な
い
、
笑
顔
あ
ふ
れ

る
晴
れ
晴
れ
と
し
た
雰
囲
気
に
包

ま
れ
て
い
ま
し
た
。
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