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広報いまかね 2023年５月号 広報いまかね 2023年５月号

19 金
友引

◆認知症カフェ「いまカフェ」
　(実施)13:30 ～15:00　としべつ

20 土
仏滅

21 日  
大安

◆日曜当番医　せたな町立国保病院　☎84-5321

22 月
赤口

23 火
先勝

24 水
友引

◆乳幼児予防接種
　(受付)13:10 ～13:30　としべつ

25 木  
先負

26 金
仏滅

◆いきいき元気クラブ（ふまねっとクラブ）

27 土
大安

☆子ども映画会　13:30 ～　町民センター

28 日  
赤口

◆日曜当番医　今金町国保病院　☎82-0221

29 月
先勝

30 火
友引

◆いきいき元気クラブ(イストレ)

31 水
先負

６月６月
１ 木

仏滅

２ 金
大安

◆いきいき元気クラブ（ふまねっとクラブ）

３ 土
赤口

４ 日  
先勝

◆日曜当番医　今金町国保病院　☎82-0221

まちの行事予定
５月５月

３ 水
仏滅

憲法記念日
◆休日当番医　せたな町立国保病院　☎84-5321

４ 木
大安

みどりの日
◆休日当番医　今金町国保病院　　　☎82-0221

５ 金
赤口

こどもの日
◆休日当番医　せたな町立国保病院　☎84-5321

６ 土
先勝

７ 日  
友引

◆日曜当番医　今金町国保病院　☎82-0221

８ 月
先負

９ 火
仏滅

10 水
大安

◆乳幼児予防接種
　(受付)13:10 ～13:30　としべつ

11 木  
赤口

◆3か月、1歳6か月、3歳、5歳児健診
　（受付）13:00-13:15　としべつ

12 金
先勝

◆いきいき元気クラブ（ふまねっとクラブ）

13 土
友引

14 日  
先負

◆日曜当番医　道南ロイヤル病院　☎84-5011

15 月
仏滅

16 火
大安

◆いきいき元気クラブ(イストレ)

17 水
赤口

◆中学生以上予防接種
　(受付)15:00 ～17:00　今金診療所

18 木  
先勝

【今金町無料法律登記相談】
　日　時／５月18日（木）10:00 ～12:00
　　　　　６月15日（木）10:00 ～12:00
　場　所／町民センター
　予　約／相談日の前日、正午までに予約が必要
　問合せ／役場総務財政課　☎82-0111
【ひやま北部法律相談センター相談日のご案内】
　日　時／５月12日（金）13:00 ～16:00
　場　所／せたな町民ふれあいプラザ
　問合せ／せたな町役場総務課　☎84-5111

ふまねっとクラブ
5/26 10:00 ～ 11:00

としべつ
5/12,6/2 10:00 ～ 11:30

イストレ 5/16,30 13:30 ～ 14:30 あったからんど

◇いきいき元気クラブ◇
お詫びと訂正

　広報紙４月号「まちの行事予定」で休日当番
医の日程が間違っておりました。正しくは下記
のとおりです。訂正しお詫び申し上げます。

【誤】５月３日（水）今金町国保病院

　　　　 ４日（木）せたな町立国保病院

　　　　 ５日（金）今金町国保病院

　　　　　　　↓

【正】５月３日（水）せたな町立国保病院

　　　　 ４日（木）今金町国保病院

　　　　 ５日（金）せたな町立国保病院
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コリドール交流ネットワーク情報コリドール交流ネットワーク情報
出かけよう！となりまち出かけよう！となりまち

問合せ先：

今金町栄養士ネットワーク(※)

今月の担当：

今金町保健福祉課

山口（☎82-2780）
※町内各施設に所属する
　管理栄養士、栄養士で
　構成された団体です。

ネットワーク掲示板ネットワーク掲示板栄栄 養養 士士

【八雲町八雲地域】
噴火湾を一望できる絶好のロケーション
噴火湾パノラマパーク　パークゴルフ場

　噴火湾を一望できるロケーションと、なだらか
な傾斜を利用した設計がうり。
　公園に遊びに来た家族連れが楽しめるようバリ
アフリーに配慮したファミリーコース（９ホー
ル）があり、上級者から初心者まで幅広い層に人
気のコースです。

【利用時間】日出から日没まで
【利用料金】1日券560円、シーズン券12,560円
【定休日】毎週月曜日
　　　　(月曜日が祝日の場合は翌平日）

【問合せ】公園緑地推進室　☎65-6030

【八雲町熊石地域】
熊石海洋深層水の分水中！

　海洋深層水の分水は、熊石漁港内の熊石海洋深
層水総合交流施設で行い、ポリタンクやペットボト
ルなどへの小口分水と車両に積載された大型タンク
への大口分水の２種類の分水施設があります。さま
ざまな効果が期待されていますので、この機会にぜ
ひお試しください。なお、冬期間（12月～３月）に
ついては、小口販売機の営業が平日のみとなります。
【町外利用者】小口分水　一般用（20㍑）・100円
　　　　　　　 　　　　業務用（1立米）・620円
　　　 　　　大口分水　一般用（1立米）・620円
　　　　　　　 　　　　業務用（1立米）・620円

【問合せ】熊石海洋深層水総合交流施設 ☎01398-2-2300

【長万部町】
『あやめ公園パークゴルフ場オープン！』

　あやめ公園パークゴルフ場がオープンしまし
た！全36ホールのほか、町花である「あやめ」な
どの花壇が整備されており、６月下旬～７月上旬
には、多数の「あやめ」が咲き誇ります。
【プレー代（町外）】１日券…大人600円　小人400円 
　　　　　　　　　その他回数券もあり
【問合せ】長万部町役場建設課建築公園係
　　　　  ☎01377-2-2456

【せたな町北檜山区】
『第51回玉川公園水仙まつり』５月14日（日）開催

　桜と水仙が咲き誇るなか、「第51回玉川公園水
仙まつり」を開催します。
　せたな町出身歌手の彩川さくらさんやものまね
の何ン田研二さんのステージ、郷土芸能の和太鼓
や地元学生による器楽演奏が行われます。
　また、今年は「玉川神社石段駆け上り大会」も
行われるほか、自衛隊や警察の車両展示ブースな
どがあり、写真撮影ができます。
　今年の玉川公園水仙まつりも、見どころがたく
さんありますので、皆さんのご来場をお待ちして
います。
【日時】５月14日（日）午前10時から
　　　 ※�玉川神社石段駆け上り大会は午前９時

30分から午前11時まで
【場所】玉川公園（せたな町北檜山区丹羽）
【問合せ】せたな観光協会　☎84-6205

国民ねんきん未来と笑顔の社会未来と笑顔の社会
　「老齢年金、障害・遺族補償」　「老齢年金、障害・遺族補償」

今金町の食材を使った料理を紹介今金町の食材を使った料理を紹介

☆かぶとつくねの味噌煮☆☆かぶとつくねの味噌煮☆

　今回は、かぶを使ったレシピを紹介します。
　かぶには、「アミラーゼ」という消化酵素が含まれます。またかぶ
の葉には、紫外線やストレスなどで発生する活性酸素から身体を守
る働きがあるβカロテンやビタミンCが含まれます。

≪作り方≫
１.�かぶの実は、水で洗い、葉を切り落として６等分のくし形に切る。
２.かぶの葉は、３センチ幅に切る。 
３.つくねの材料をすべて混ぜ合わせ、たねを作る。
４.鍋にだし汁を入れ、火にかける。
５．�４のだし汁が沸騰したら、③のたねをスプーンで１口大の大きさ

に丸くまとめて入れる。
６．�３分程煮てつくねに火が通ったら、味噌とみりんを入れ、２のか

ぶを入れ軟らかくなるまで煮る。
７．６にかぶの葉を入れて１分程煮る。
８.最後にお皿に盛り付けて出来上がり。

（１食あたり　エネルギー194kcal、たんぱく質17g、脂質9.3g、
炭水化物10.5g、カルシウム351㎎、食物繊維4.2g、塩分0.6g）

※詳細につきましては、
　税務住民課戸籍年金グループ　☎82-0111
　　　　　　　　　　へおたずねください。

◆農業者・自営業者とその家族、学生の方など（第１号被保険者）
届出が必要なとき 変更後の種別 届出先

20歳になったとき 第１号被保険者 市区町村

会社員や公務員になったとき 第２号被保険者 勤務先

会社員や公務員と結婚し、扶養される
ようになったとき

第３号被保険者 配偶者の勤務先

◆会社員や公務員の方など（第２号被保険者）

届出が必要なとき 変更後の種別 届出先

退職したとき 第１号被保険者 市区町村

退職し、すぐに再就職したとき 第２号被保険者 新しい勤務先

会社員や公務員と結婚し、扶養される
ようになったとき

第３号被保険者 配偶者の勤務先

◆会社員や公務員に扶養されている配偶者の方（第３号被保険者）

届出が必要なとき 変更後の種別 届出先

年収が130万円以上になったとき 第１号被保険者 市区町村

配偶者が退職して自営業など
（第１号被保険者）になったとき

第１号被保険者 市区町村

会社員や公務員になったとき 第２号被保険者 勤務先

※変更手続き後、「第１号被保険者」となった方は、加入後の国民年
　金保険料をご自身で納めることとなります。なお、保険料の納付が
　困難な場合は、『保険料免除』の手続きをおすすめします。

国民年金への変更手続きはお済み国民年金への変更手続きはお済み
ですか？ですか？

　20歳以上60歳未満の方で、就職、退職、結婚などによって、
国民年金の加入の種別が変更となる以下の場合には、14日以内
に届出が必ず必要となります。
　届出を忘れて、未納期間をつくらないようご注意ください。

【材料４人分）】
★かぶ　４個　　　　　　　　　　☆だし汁　400ｍl（２カップ）
　（かぶの葉はかぶ２個分）　　　　☆味噌　　大さじ１
つくね　　　　　　　　　　　　　☆みりん　大さじ１
★鶏ひき肉　　　　３００ｇ　　　　
☆塩　　　　　　　ひとつまみ
☆おろししょうが　小さじ１
☆片栗粉　　　　　小さじ１と１/２
☆水　　　　　　　大さじ１と１/２


