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まちの行事予定 21 月
友引

22 火
先負

◆すくすく親子広場・プレママサロン	
　（受付）9:45 ～10:00　としべつ
◆いきいき元気クラブ(イストレ)

23 水
仏滅

◆乳幼児予防接種	

　(受付)13:10 ～13:30　としべつ

◆小学生以上予防接種
　(受付)15:30 ～15:50　としべつ

24 木
大安

◆無医地区皮膚科診療

　(受付)14:00 ～14:30　としべつ

25 金
赤口

◆いきいき元気クラブ（ふまねっとクラブ）

26 土
先勝

☆図書室おはなしころりん 13:30～ 町民センター

27 日 	
友引

◆日曜当番医　せたな町立国保病院　☎84-5321

28 月
仏滅

29 火
大安

昭和の日

30 水
赤口

５月５月
１ 木

先勝

２ 金
友引

３ 土
先負

憲法記念日

◆休日当番医　今金町国保病院　☎82-0221

４ 日 	
仏滅

みどりの日

◆休日当番医　せたな町立国保病院　☎84-5321

５ 月
大安

こどもの日

◆休日当番医　今金町国保病院　☎82-0221

４月４月
６ 日 	

大安
◆日曜当番医　せたな町立国保病院　☎84-5321

７ 月
赤口

☆今金小学校入学式

☆種川小学校入学式

☆今金中学校入学式

８ 火
先勝

◆いきいき元気クラブ(イストレ)
◆無医地区耳鼻科診療

　(受付)14:00 ～14:30　としべつ

☆北海道檜山北高等学校入学式

９ 水
友引

◆乳幼児予防接種	

　(受付)13:10 ～13:30　としべつ

☆北海道今金高等養護学校入学式

10 木 	
先負

11 金
仏滅

12 土
大安

13 日 	
赤口

◆日曜当番医　道南ロイヤル病院　☎84-5011

☆スポーツ少年団　結団式・体力テスト会

14 月
先勝

15 火
友引

16 水
先負

17 木 	
仏滅

◆３か月、１歳６か月、３歳、５歳児健診

　（受付)13:00 ～13:10　としべつ

18 金
大安

◆認知症カフェ「いまカフェ」	

　(実施)13:30 ～15:00　としべつ

19 土
赤口

20 日 	
先勝

◆日曜当番医　今金町国保病院　☎82-0221

【今金町無料法律登記相談】
　日　時／４月17日（木）10:00 ～12:00
　　　　　５月15日（木）10:00 ～12:00
　場　所／町民センター
　予　約／相談日の前日、正午までに予約が必要
　問合せ／役場総務財政課　☎82-0111

【ひやま北部法律相談センター相談日のご案内】
　日　時／４月11日（金）13:00 ～16:00
　場　所／せたな町民ふれあいプラザ
　問合せ／せたな町役場総務課　☎84-5111

お知らせ
　まちの行事予定については、広報発行日前
までに決まっている行事を掲載しております
が、予定が変更になる場合もございます。
　お出かけ前に各施設等に確認の上、ご利用
くださいますようお願いいたします。

◇いきいき元気クラブ◇

ふまねっとクラブ 4/25 10:00 ～ 11:30 としべつ

イストレ 4/8,22 13:30 ～ 14:30 総合体育館



15 14
広報いまかね 2025年４月号 広報いまかね 2025年４月号

今
月
の
特
集

行
政
情
報

各
種
情
報

ま
ち
の
話
題

情
報
か
わ
ら
版

ま
ち
の
行
事
予
定

学
び
の
道
標
べ

ネットワーク掲示板ネットワーク掲示板栄栄 養養 士士 問合せ先：

今金町栄養士ネットワーク(※)

今月の担当：

今金町保健福祉課

山本（☎82-2780）
※町内各施設に所属する

　管理栄養士、栄養士で

　構成された団体です。

いまかね減塩大作戦いまかね減塩大作戦
「毎月１７日は減塩の日！」「毎月１７日は減塩の日！」

　令和７年４月より５年間「日本人の食事摂取基準
（2025年版）」が使用されます。また、食塩について
は前回基準と同じ目標量となっています。

※�日本人の食塩摂取量は男性10.7g、女性9.1g、平均9.8gとこの10年間で大
きな増減はみられません。（出典：令和５年国民健康・栄養調査結果より）

　食塩は血圧と密接な関係があります。食塩の摂りすぎは血液量が増え、
高血圧を招きます。高血圧状態が続くと心臓に負担をかけ循環器疾患の原
因となります。町の実施する集団健診では、尿検査から推定１日食塩摂取
量を知ることが出来ます。年に１度の健診を受診しましょう！

国民ねんきん暮らし助ける支え合い暮らし助ける支え合い
　「老齢年金、障害・遺族補償」　「老齢年金、障害・遺族補償」

※詳細につきましては、
　税務住民課戸籍年金グループ　☎82-0111
　　　　　　　　　　へおたずねください。

学生の皆さん、「学生納付特例制度」学生の皆さん、「学生納付特例制度」

をご存知ですか？をご存知ですか？
　学生の方は、申請により在学中の保険料の納付が猶予される『学生納付特例

制度』が設けられています。

　保険料の納付が困難な場合は、未納のまま放置せず、この制度を利用すること

で、将来の年金受給権の確保だけではなく、万一の事故などにより障害を負った

ときの「障害基礎年金」の受給資格を確保することができます。
〈対象となる方〉

　・学校、専修学校及び各種学校（学校教育法で規定されている修業年限が１年以上の課程）に在学する学生等

　・前年所得が基準以下：128万円＋（扶養親族等の数×38万円）で計算した額

●申請できる期間

　原則、４月から翌年３月まで。また、申請時点から２年１ヶ月前までについて

も遡って申請することができます。（すでに納付済の月を除く）

●申請方法

  住民登録をしている市区町村の国民年金担当窓口、またはお近くの年金事務所

へ申請してください。

　申請の際には、学生納付特例申請書、年金手帳または基礎年金番号通知書、在

学期間がわかる在学証明書（原本）または学生証（写し）等の書類が必要です。

　なお、前年度、学生納付特例の承認を受けた方で、今年度も同じ学校に在学す

る場合は、日本年金機構から「申請書（はがき）」が郵送されますので、必要事

項を記入し、提出することにより学生納付特例の申請ができます。

※保険料の追納について

　学生納付特例期間については、10年以内であれば保険料を遡って納めること（追

納）ができます。承認を受けた期間については、年金額には反映されませんので、

将来受け取る老齢基礎年金額を増額するためには追納することをおすすめします。

防災行政無線の放送内容防災行政無線の放送内容
をメールとホームページをメールとホームページ
から確認できます。から確認できます。

★メールの受取り登録の方法

　下のメールアドレスに空メー
ルを送信するか、下のＱＲコー
ドを読取って登録できます。
bou s a i . i m a k a n e - t o w n @
raiden3.ktaiwork.jp

★ホームページでの確認方法

　下のURLにアクセスするか、
下のＱＲコードを読取って確
認できます。
http://260bousai.jp/navi/
imakane/

高　血　圧　予防に！減塩基本８つのコツ

１ 新鮮な食材の持ち味を活かして薄味で調理する
２ ハーブ、スパイス、果物の酸味などを利用する
３ 低塩の酢、醤油、ケチャップやソースなどの調味料を使う
４ 味噌汁は具沢山にし、汁気を減らして減塩につなげる
５ 目に見えない塩分が隠れている外食や加工食品を控える
６ 塩分が多い漬け物を控える
７ 味付けを確かめてから調味料を使う
８ 麺類の汁を残す（全部残すと2～3g減塩できる）

　今金町では毎月19日を食育の日として「地場産物を食べよ
う！」と取組みをしています。来月からの栄養士ネットワーク
掲示板では、地場産物のひとつである「大豆」を使用したレシ
ピを各栄養士がご紹介いたします！おかずだけではなくおや
つのレシピも紹介するので、どうぞお楽しみに♪

食塩の目標量（１日）
2025年４月からも男性7.5g未満　女性6.5g未満
（高血圧の治療をされている方では男女とも6.0g未満）

マイナポータルから
学生納付特例申請ができます！


