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13 12
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まちの行事予定 21 月
友引

海の日

22 火
先負

23 水
仏滅

◆乳幼児予防接種	

　(受付)13:10 ～13:30　としべつ

◆小学生以上予防接種

　(受付)15:30 ～15:50　としべつ

24 木
大安

25 金
赤口

◆いきいき元気クラブ（ふまねっとクラブ）

26 土
先勝

☆24時間キャンプ＆ライブ

27 日 	
友引

☆24時間キャンプ＆ライブ

◆日曜当番医　今金町国保病院　☎82-0221

28 月
先負

29 火
仏滅

◆いきいき元気クラブ(イストレ)

30 水
大安

◆中学生以上予防接種

　(受付)15:00 ～17:00　今金診療所

31 木
赤口

８月８月
１ 金

先勝

２ 土
友引

３ 日 	
先負

◆日曜当番医　今金町国保病院　☎82-0221

４ 月
仏滅

５ 火
大安

◆いきいき元気クラブ(イストレ)

７月７月
６ 日 	

大安
◆日曜当番医　道南ロイヤル病院　☎84-5011

７ 月
赤口

８ 火
先勝

◆いきいき元気クラブ(イストレ)

９ 水
友引

◆乳幼児予防接種	

　(受付)13:10 ～13:30　としべつ

10 木 	
先負

11 金
仏滅

◆いきいき元気クラブ（ふまねっとクラブ）

12 土
大安

☆夢らんまん祭り　15:00 ～　デ・モーレン今金
☆図書室おはなし会　11:00　町民センター

13 日 	
赤口

☆町民体育祭　9:00 ～　総合体育館

◆日曜当番医　せたな町立国保病院　☎84-5321

14 月
先勝

◆こどもの歯科検診・フッ素塗布
　(実施)13:30 ～15:00,16:00 ～18:45　としべつ

15 火
友引

◆こどもの歯科検診・フッ素塗布
　(実施)  8:00 ～9:30　としべつ

16 水
先負

17 木
仏滅

18 金
大安

◆認知症カフェ「いまカフェ」	

　(実施)13:30 ～15:00　としべつ

19 土
赤口

20 日 	
先勝

◆日曜当番医　せたな町立国保病院　☎84-5321

【今金町無料法律登記相談】
　日　時／７月17日（木）10:00 ～12:00
　　　　　８月21日（木）10:00 ～12:00
　場　所／町民センター
　予　約／相談日の前日、正午までに予約が必要
　問合せ／役場総務財政課　☎82-0111

【ひやま北部法律相談センター相談日のご案内】
　日　時／７月11日（金）13:00 ～16:00
　場　所／せたな町民ふれあいプラザ
　問合せ／せたな町役場総務課　☎84-5111

お知らせ
　まちの行事予定については、広報発行日前
までに決まっている行事を掲載しております
が、予定が変更になる場合もございます。
　お出かけ前に各施設等に確認の上、ご利用
くださいますようお願いいたします。

◇いきいき元気クラブ◇

ふまねっとクラブ
7/11 10:00 ～ 11:30

としべつ
7/25 10:00 ～ 11:00

イストレ

7/8
8/5

13:30 ～ 14:30
総合体育館

7/29 10:00 ～ 11:00
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ネットワーク掲示板ネットワーク掲示板栄栄 養養 士士 問合せ先：

今金町栄養士ネットワーク(※)

今月の担当：

特別養護老人ホーム豊寿園

柴田（☎82-0344）
※町内各施設に所属する

　管理栄養士、栄養士で

　構成された団体です。

今金町の食材を使った料理を紹介今金町の食材を使った料理を紹介
☆作って簡単！豆乳プリン☆☆作って簡単！豆乳プリン☆

　今回は大豆製品の1つである「豆乳」を使った「豆乳プリン」
をご紹介します。まだまだ、暑い季節が続きます。そんな季節
に豆乳プリンはいかがでしょうか？

≪作り方≫
１．ボウルに卵を割り、泡立てないように混ぜます。
２．�①に砂糖とバニラエッセンスを加え、混ぜたところに調整

豆乳を加え、さらに混ぜ合わせます。
３．�②をザルでこして、小さめの耐熱容器に流し入れ、ふんわ

りとラップをかけます。１個ずつ500Ｗの電子レンジで１
分程度、様子をみながら加熱します。

４．�粗熱が取れたら冷蔵庫で１時間程度冷やし、お好みでメー
プルシロップや黒蜜をかけたら完成です。

（１人あたり　エネルギー93kcal、たんぱく質4.7g、脂質4.5g、
炭水化物8.2g、カルシウム36mg、食物繊維0.2g、塩分0.2g）

【材料（４人分）】
★調整豆乳　　　　　　　 200ml
★卵（Ｍ）　　　　　　　　　２個
☆砂糖　　　　　　　　大さじ１
☆バニラエッセンス　　　　３滴
☆メープルシロップ　　お好みで※黒蜜でも可

暮らし助ける支え合い暮らし助ける支え合い
　「老齢年金、障害・遺族補償」　「老齢年金、障害・遺族補償」

防災行政無線の放送内容防災行政無線の放送内容
をメールとホームページをメールとホームページ
から確認できます。から確認できます。

★メールの受取り登録の方法

　下のメールアドレスに空メー
ルを送信するか、下のＱＲコー
ドを読取って登録できます。
bou s a i . i m a k a n e - t o w n @
raiden3.ktaiwork.jp

★ホームページでの確認方法

　下のURLにアクセスするか、
下のＱＲコードを読取って確
認できます。
http://260bousai.jp/navi/
imakane/

国民ねんきん

※詳細につきましては、
　税務住民課戸籍年金グループ　☎82-0111
　　　　　　　　　　へおたずねください。

　「国民年金制度」は原則として、

20歳から60歳までの40年間の加入・

納付状況によって年金額が決定され

ます。

　やむを得ない事情により国民年金

保険料を納められなかった期間や、

国民年金に加入していなかった期間

があると、その期間に応じて受け取

る年金額が少なくなってしまいま

す。老齢基礎年金の増額を希望する

ときは、60歳以降でも国民年金に『任

意加入』することができます。ただ

し、申出のあった月からの加入とな

り、遡って加入するこ

とはできません。

申出時、次の①～④のすべての条件を満たす方が対象となります。

①日本国内に住所を有する60歳以上65歳未満の方

②老齢基礎年金の繰上げ支給を受けていない方

③20歳以上60歳未満までの保険料の納付月数が480月（40年）

　未満の方

④厚生年金保険、共済組合等に加入していない方

◇毎月の保険料及び納付方法

　保険料　月額17,510円（令和７年度）

原則として「口座振替」による納付となり

ます。割引が適用される前納制度もありま

す。

◇手続きに必要なもの

・�基礎年金番号通知書また

は年金手帳等

・預（貯）金通帳、印鑑（金

　融機関届出印）

国民年金の「任意加入制度」を国民年金の「任意加入制度」を
ご存知ですか？ご存知ですか？


