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午前８時30分から午後５時15分までです。
電話連絡による予約をお願いします。

令和７年度北海道地区水防技術講習会

　６月18日、今金町総合体育館と河川緑地運動公園
芝生広場にて、令和７年度北海道地区水防技術講習
会（主催：北海道開発局、北海道）が開催され、今
金町とせたな町の役場、消防署、警察署、建設業者
等から67名が参加しました。
　この水防技術講習会は、近年の全国的水害の多発
に鑑み、出水時における水防活動が円滑に実施され
るよう、水防団員の水防技術の向上および伝承を図
るため、特に技術面に主眼を置いた講習会を実施し、
水防の技術的なリーダーを組織的に育成することを
目的として行われています。

●屋内講習

▲座学講習（防災気象情報など）

　午前は、屋内で防災気象情報、水防工法等の
基礎的な知識、水防工法に必要なさまざまな
ロープの結び方を学びました。

●現地講習
　午後からは、屋外で土のうを使って水防工法
を実践し、実際に自分たちで製作することによっ
て、水防工法の難易度や課題などを体験しました。

▲月の輪工（堤防法面の漏水拡大を防ぐ工法）

【問合せ】くらし安心課　防災・住民生活グループ　☎82-0111

【問合せ】くらし安心課　防災・住民生活グループ　☎82-0111

空き家の適正管理にご協力ください

　近年、町内において空き家が増加しています。
　適正に管理されていない空き家は、老朽化によって建築部材が落下や飛散して、周辺へ損害を与
えることがあります。また、敷地内の樹木や雑草が伸びることにより景観が悪くなるばかりでなく、
ネズミやスズメバチが棲みついたり、ゴミが不法投棄されるおそれもあります。空き家の近隣に住
む人にとっては不安なことが多く、町にもそのような空き家に関する相談が寄せられています。

空き家の適切な管理は所有者の責任です

　空き家は個人などの財産であり、所有者や管理者は空き家を適切に管理する責任があります。
　建物の状態を確認し、適切な管理をお願いします。

【管理の内容】
　・建物に破損がないかなど、空き家の状態を確認する。
　・定期的に敷地内の除草や樹木の剪定を行う。
　・外壁等の破損や倒壊の危険がある場合は、早めに修繕、解体などを行う。
　・所有する空き家の近隣の方に、緊急時の連絡先を伝えておく。
　・土地や建物の相続が発生した時は、速やかに登記の手続きを行う。
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閉庁日の死亡届に伴う火葬許可証の交付時間は、
届出をする日の前日又は、当日の２時間前に役場へ

早めの備えで、熱中症を予防しましょう

　夏本番を迎え、高温多湿の日は、体温調整が上手く出来ず熱中症のリスクが高まりますので注意し
て過ごしましょう。

【起こりやすい場所】居間・台所・浴室・屋外

高齢者の熱中症の約半数が、家の中で起こっていますので注意しましょう！

◆熱中症とは？
体温の調整が出来ず体が高
温状態で起こる様々な症状
です。

◆熱中症の原因
・高温や多湿
・体調
・乳幼児や高齢者
・暑さに体が慣れていない等

◆症　状
めまい、吐き気、倦怠感から
重症化すると、意識がなく
なったり、痙攣や死亡する場
合もあります。

飲む点滴　「手作り経口補水液」　
水分、塩分、糖分が調整され、脱水療法・予防の飲みものです。

【問合せ】保健福祉課　地域包括支援グループ　☎82-2780

【作り方】水、塩、砂糖を混ぜ、最後にレモン汁を加える。

【目安量】１日ペットボトル（500ml）で１～２本

【飲むタイミング】�気温や湿度が高い時や、屋外での運動
や作業等、普段よりも汗をかきやすい時

【注意】�高血圧、高血糖、腎臓病等で食事で制限のある方は、
事前に主治医へご相談下さい。

【材 料】

水
500ml
ペットボトル１本

塩
ひとつまみ
（0.5 ～１g）

レモン汁
大さじ1/2

（レモン1/4個分）

砂糖
大さじ１強

熱中症の予防方法

◆�バランスよく食べ、体の
水分を蓄える筋肉を保つ

◆�温度と湿度
を確認する

◆�のどが渇く前に
　こまめに水分補給

水分摂取の目安(１日)
コップ６～７杯以上

◆通気性のよい服
　日かげに移る
　帽子や日傘の利用

◆�エアコンでの調整
窓を開けたり扇
風機で換気

町ホームページ
クーリング
シェルター

◆クーリングシェルターの利用
　�暑さや日差しを防ぎ、熱中
症予防の休憩場所として利
用できる公共施設です。

　�クーリングシェルターの詳
細は、６月回覧又は町ホーム
ページをご覧下さい。

レモンの代わりにトマト
ジュースを入れてもおい
しく召し上がれます。


