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13 12
広報いまかね 2026年３月号 広報いまかね 2026年３月号

まちの行事予定
20 金

先負
春分の日

21 土
仏滅

22 日  
大安

◆日曜当番医　せたな町立国保病院　☎84-5321

23 月
赤口

24 火
先勝

◆いきいき元気クラブ(イストレ)

25 水
友引

◆乳幼児予防接種

　(受付)13:10 ～13:30　としべつ

◆小学生以上予防接種

　(受付)15:30 ～15:50　としべつ

26 木
先負

27 金
仏滅

◆いきいき元気クラブ（ふまねっとクラブ）

28 土
大安

29 日  
赤口

◆日曜当番医　今金町国保病院　☎82-0221

30 月
先勝

31 火
友引

４月４月
１ 水

先負

２ 木
仏滅

３ 金
大安

４ 土
赤口

５ 日  
先勝

◆日曜当番医　せたな町立国保病院　☎84-5321

３月３月
６ 金

赤口

◆いきいき元気クラブ（ふまねっとクラブ）
☆北海道今金高等養護学校卒業証書授与式

７ 土
先勝

８ 日  
友引

◆日曜当番医　道南ロイヤル病院　☎84-5011

９ 月
先負

◆こどもの歯科検診・フッ素塗布

　(実施)13:30 ～15:00,16:00 ～18:45 としべつ

10 火
仏滅

◆こどもの歯科検診・フッ素塗布

　(実施)8:30 ～9:30　としべつ

11 水
大安

◆乳幼児予防接種

　(受付)13:10 ～13:30　としべつ

12 木
赤口

13 金
先勝

◆認知症カフェ「いまカフェ」

　(実施)13:30 ～15:00　としべつ

☆今金中学校卒業証書授与式

14 土
友引

☆認定こども園卒園式

15 日  
先負

◆日曜当番医　せたな町立国保病院　☎84-5321

16 月
仏滅

17 火
大安

18 水
赤口

◆中学生以上予防接種

　(受付)15:00 ～17:00　今金診療所

19 木  
友引

☆今金小学校卒業証書授与式

☆種川小学校卒業証書授与式

【今金町無料法律登記相談】
　日　時／３月19日（木）10:00 ～12:00
　　　　　４月16日（木）10:00 ～12:00
　場　所／町民センター
　予　約／相談日の前日、正午までに予約が必要
　問合せ／役場総務財政課　☎82-0111

【ひやま北部法律相談センター相談日のご案内】
　日　時／３月13日（金）13:00 ～16:00
　場　所／せたな町民ふれあいプラザ
　問合せ／せたな町役場総務課　☎84-5111

お知らせ
　まちの行事予定については、広報発行日前
までに決まっている行事を掲載しております
が、予定が変更になる場合もございます。
　お出かけ前に各施設等に確認の上、ご利用
くださいますようお願いいたします。

◇いきいき元気クラブ◇

ふまねっとクラブ

3/6 10:00 ～ 11:30

としべつ

3/27 10:00 ～ 11:00

イストレ 3/24 13:30 ～ 14:30 総合体育館
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ネットワーク掲示板ネットワーク掲示板栄栄 養養 士士 問合せ先：

今金町栄養士ネットワーク(※)

今月の担当：

特別養護老人ホーム豊寿園

柴田（☎82-0344）
※町内各施設に所属する

　管理栄養士、栄養士で

　構成された団体です。

☆今日からできる家庭備蓄！☆☆今日からできる家庭備蓄！☆
～家庭備蓄食品のすすめ～～家庭備蓄食品のすすめ～

　近年、地震や台風などといった自然災害が増えて
いますが、皆さんはもしもの時のために、食材の備えはできていますか？

参考：農林水産省「災害時に備えた食品ストックガイド」

【家庭備蓄の例（１週間分/大人２人の場合）】
１）必需品
・水２Ｌ×６本×４箱
　※１人１日およそ３Ｌ（飲料水+調理用水）
・カセットコンロとガスボンベ×12本
　※１人１週間およそ６本程度
３）主　菜
・レトルト食品（カレー、牛丼、パスタソースなど24個）
・缶詰（肉・魚18缶）
４）副菜・その他
・日持ちする野菜（玉ねぎ、じゃがいもなど）・梅干し、のり、乾燥わかめなど
・調味料（砂糖、塩、しょうゆなど）・インスタントみそ汁や即席スープ
・野菜ジュース、果汁ジュースなど

２）主　食
・米２kg×２袋
・�乾麺（うどん、そば、
パスタなど４袋）

【ローリングストック】
　備蓄食材を用意するときに、ローリングストックを行
うことで、保管場所や賞味期限の管理がしやすくなると
いったメリットがあります。

～何をどのくらい準備したらいい？～
　過去の経験から、災害発生からライフライン復旧まで１週間以上かか
ることが多くあります。また、災害支援物資が３日以上到着しないことや、
１週間食品が手に入らないことも考えられます。
　そのため、家庭での備蓄食料は最低３日分～１週間分が目安と言われ
ています。

暮らし助ける支え合い暮らし助ける支え合い
　「老齢年金、障害・遺族補償」　「老齢年金、障害・遺族補償」

防災行政無線の放送内容防災行政無線の放送内容
をメールとホームページをメールとホームページ
から確認できます。から確認できます。

★メールの受取り登録の方法

　下のメールアドレスに空メー
ルを送信するか、下のＱＲコー
ドを読取って登録できます。
bou s a i . i m a k a n e - t o w n @
raiden3.ktaiwork.jp

★ホームページでの確認方法

　下のURLにアクセスするか、
下のＱＲコードを読取って確
認できます。
http://260bousai.jp/navi/
imakane/

国民ねんきん

※詳細につきましては、
　税務住民課戸籍年金グループ　☎82-0111
　　　　　　　　　　へおたずねください。

令和８年度　国民年金保険料の額と令和８年度　国民年金保険料の額と

納付方法について納付方法について
　国民年金保険料を20歳から60歳になるまでの40年間納めると、満額の老

齢基礎年金を受けとることができます。

　また、納付期限は、法令で「納付対象月の翌月末日」と定められており

ますので、納付期限までに納めましょう。

◆主な保険料の納付方法
・納付書（現金）で納付
　日本年金機構から送付される納付
書「領収（納付受託）済通知書」で
納めます。

・口座振替で納付【一番お得な納付方法】
　口座振替を利用すると、保険料が
自動的に引き落とされるので金融機
関へ行く手間がかからず、納め忘れ
を防ぐことができ便利です。通常の
口座振替の振替日は翌月末日です
が、当月末日振替「早割」にすると
１ヶ月６０円の割引があります。

・クレジットカード納付及び電子納付
　函館年金事務所へ申込みします。
電子納付は、あらかじめ金融機関と
の契約が必要です。

・スマートフォンアプリで納付
　�　「スマートフォンアプリ」を使用した
電子(キャッシュレス)決済での納付が
利用できます。

◆令和８年度の保険料額のお知らせ

・定額保険料　月額　17,920円

                （前年比410円増）

・付加保険料　月額　 400円(希望者)

※�納めた保険料は、年末調整や確定

申告のときに申告をすると、全額

が「社会保険料控除」の対象とな

ります。

～お得な情報～

■ 前納制度について

　前納とは、その年度の６ヶ月分、

１年分、２年分等の保険料を事前に

まとめて納めることです。「口座

振替」による前納は、「納付書」で

の前納より割引額が多くお得です。


