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13 12
広報いまかね 2026年５月号 広報いまかね 2026年５月号

21 木  
友引

◆�乳幼児健診（３か月児・10か月児・１歳６か月児

３歳児・５歳児）

　(受付)12:15 ～12:30　としべつ

22 金
先負

◆いきいき元気クラブ（ふまねっとクラブ）

23 土
仏滅

☆今金中学校体育祭

24 日  
大安

◆日曜当番医　せたな町立国保病院　☎84-5321

25 月
赤口

26 火
先勝

◆すくすく親子広場・プレママサロン

　(受付)9:45 ～10:00　としべつ

◆いきいき元気クラブ(イストレ)

27 水
友引

◆乳幼児予防接種

　(受付)13:10 ～13:30　としべつ

28 木
先負

29 金
仏滅

◆認知症カフェ「いまカフェ」

　(実施)13:30 ～15:00　としべつ

30 土
大安

31 日  
赤口

◆日曜当番医　今金町国保病院　☎82-0221

６月６月
１ 月

先勝

２ 火
友引

３ 水
先負

◆いきいき元気クラブ（ふまねっとクラブ）

４ 木
仏滅

５ 金
大安

◆�夏期健診(基本健診、特定健診）がん検診（肺、

胃、大腸、前立腺）感染症検診（エキノコック

ス、肝炎、ピロリ菌）

　(受付)7:00 ～10:45　としべつ

☆今金小学校鼓隊パレード

まちの行事予定
５月５月

６ 水
仏滅

振替休日
◆休日当番医　せたな町立国保病院　☎84-5321

７ 木
大安

８ 金
赤口

◆いきいき元気クラブ（ふまねっとクラブ）

９ 土
先勝

10 日  
友引

◆日曜当番医　道南ロイヤル病院　☎84-5011

☆いまかねオリエンテーション

11 月
先負

12 火
仏滅

◆いきいき元気クラブ(イストレ)

13 水
大安

◆乳幼児予防接種	

　(受付)13:10 ～13:30　としべつ

14 木
赤口

15 金
先勝

16 土
友引

☆図書室おはなし会　10:30 ～　町民センター

17 日  
仏滅

◆日曜当番医　せたな町立国保病院　☎84-5321

18 月
大安

19 火
赤口

20 水
先勝

◆中学生以上予防接種

　(受付)15:00 ～17:00	 野の花今金診療所

【今金町無料法律登記相談】
　日　時／５月21日（木）10:00 ～12:00
　　　　　６月18日（木）10:00 ～12:00
　場　所／町民センター
　予　約／相談日の前日、正午までに予約が必要
　問合せ／役場総務財政課　☎82-0111

【ひやま北部法律相談センター相談日のご案内】
　日　時／５月８日（金）13:00 ～16:00
　場　所／せたな町民ふれあいプラザ
　問合せ／せたな町役場総務課　☎84-5111

お知らせ
　まちの行事予定については、広報発行日前
までに決まっている行事を掲載しております
が、予定が変更になる場合もございます。
　お出かけ前に各施設等に確認の上、ご利用
くださいますようお願いいたします。

◇いきいき元気クラブ◇

ふまねっとクラブ

5/8
6/3

10:00 ～ 11:30
としべつ

5/22 10:00 ～ 11:00

イストレ
5/12 13:30 ～ 14:30

総合体育館
5/26 10:00 ～ 11:00
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ネットワーク掲示板ネットワーク掲示板栄栄 養養 士士 問合せ先：

今金町栄養士ネットワーク(※)

今月の担当：

今金町保健福祉課

山本（☎82-2780）
※町内各施設に所属する

　管理栄養士、栄養士で

　構成された団体です。

☆今金町栄養士ネットワーク☆今金町栄養士ネットワーク
の活動紹介☆の活動紹介☆

  今金町栄養士ネットワークは町内の各施設に所属する管
理栄養士、栄養士で構成された団体です。町広報誌『栄養
士ネットワーク掲示板』の作成の他、情報交換や事業協力
等の活動を行っています。

防災行政無線の放送内容防災行政無線の放送内容
をメールとホームページをメールとホームページ
から確認できます。から確認できます。

★メールの受取り登録の方法

　下のメールアドレスに空メー
ルを送信するか、下のＱＲコー
ドを読取って登録できます。
b o u s a i . i m a k a n e - t o w n @
raiden3.ktaiwork.jp

★ホームページでの確認方法

　下のURLにアクセスするか、
下のＱＲコードを読取って確
認できます。
http://260bousai.jp/navi/
imakane/

未来と笑顔の社会未来と笑顔の社会
　「老齢年金、障害・遺族補償」　「老齢年金、障害・遺族補償」

マイナポータルから
学生納付特例申請ができます！

★過去のレシピ集が
　ご覧いただけます★ 今金町栄養士ネットワーク 検索

今 金 町 における食育の日

「毎月 １ ９ 日は 地 場 産 物 を食べよう」

＜ 所属メンバー ＞
　認定こども園いまかね・今金町立今金小学校・今金
町学校給食センター・北海道今金高等養護学校 ・今
金町国保病院・今金町介護老人保健施設・特別養護老
人ホーム 豊寿園・社会福祉法人 光の里・今金町地域
包括支援センター・今金町保健福祉課

＜ 町広報誌「栄養士ネットワーク掲示板」 ＞
　栄養士ネットワークメンバーが輪番で、各施
設で提供しているレシピ等町広報誌に毎月掲載
しています。ぜひ町広報誌もご覧下さい♪

国民ねんきん

※詳細につきましては、
　税務住民課戸籍年金グループ　☎82-0111
　　　　　　　　　　へおたずねください。

◆農業者・自営業者とその家族、学生の方など（第１号被保険者）
届出が必要なとき 変更後の種別 届出先

20歳になったとき 第１号被保険者 市区町村

会社員や公務員になったとき 第２号被保険者 勤務先

会社員や公務員と結婚し、扶養される
ようになったとき

第３号被保険者 配偶者の勤務先

◆会社員や公務員の方など（第２号被保険者）

届出が必要なとき 変更後の種別 届出先

退職したとき 第１号被保険者 市区町村

退職し、すぐに再就職したとき 第２号被保険者 新しい勤務先

会社員や公務員と結婚し、扶養される
ようになったとき

第３号被保険者 配偶者の勤務先

◆会社員や公務員に扶養されている配偶者の方（第３号被保険者）

届出が必要なとき 変更後の種別 届出先

年収が130万円以上になったとき 第１号被保険者 市区町村

配偶者が退職して自営業など
（第１号被保険者）になったとき

第１号被保険者 市区町村

会社員や公務員になったとき 第２号被保険者 勤務先

※変更手続き後、「第１号被保険者」となった方は、加入後の国民年
　金保険料をご自身で納めることとなります。なお、保険料の納付が
　困難な場合は、『保険料免除』の手続きをおすすめします。

国民年金への変更手続きはお済み国民年金への変更手続きはお済み
ですか？ですか？

　20歳以上60歳未満の方で、就職、退職、結婚などによって、
国民年金の加入の種別が変更となる以下の場合には、14日以内
に届出が必ず必要となります。
　届出を忘れて、未納期間をつくらないようご注意ください。


