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デイケアに参加しよう

デイケア（通所リハビリテーション）とは？

　対象は要介護/要支援認定を受けた高齢者の方で医師やリハビリ専門スタッフのもとで、
日帰りの機能訓練や医療的ケアを受けられる介護サービスのことをいいます。

　目的は、ご利用者様が可能な限り自宅での自立した生活を継続できるよう身体機能の維
持・回復を支援することです。

・今金町介護老人保健施設では月～金曜日実施しています。（土日・祝日は休みです）
　＊デイケアとデイサービスの違いについて
　　�デイケアは「リハビリ・機能回復」が目的で医師が常駐しており、デイサービスは「食事・

入浴などの生活支援介護、レクリエーションや交流」が中心です。

　料金や利用についてのご相談は「としべつ１階　介護老人保健施設　支援相談員」へお気軽にどうぞ！
　☎82-2780（担当：松村）

デイケアの１日の流れデイケアの１日の流れ
 9:00　スタッフより体調確認の電話
10:00　スタッフが送迎
10:30　体温・血圧・脈拍の測定、口腔体操などの実施
11:00　リハビリ専門スタッフによる機能訓練、運動実施
12:00　食事、口腔ケア、休憩など
12:30　入浴
14:00　活動（レクリエーション・脳トレ・ぬりえ・麻雀）
15:00　おやつ、歌の体操や口腔体操、脳トレなど
16:00　スタッフが送迎

▲リハビリ中の風景②▲リハビリ中の風景①▲デイケアルーム内の風景

▲活動中の風景① ▲活動中の風景②
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今金町健康増進計画　アクションプラン

あなたは受動喫煙のルール守れていますか？

　毎年５月31日は、ＷＨＯ（世界保健機関）
が定める世界禁煙デーです。また厚生労働
省において、５月31日～６月６日を禁煙週
間と定めています。今金町と北海道の健康
増進計画では、喫煙率の減少に向けた、た
ばこ対策に取り組んでいます。

◆５月は「世界禁煙デー」と「禁煙週間」があります

・�紙巻たばこの煙には、5300種類以上の有害物質が含まれており、
副流煙は主流煙よりも多くの有害物質を含んでいます。

・�厚生労働省から、受動喫煙による肺がんのリスクは1.28倍、虚血
性心疾患のリスクは1.3倍、脳卒中のリスクは1.24倍と報告され
ており、さらに乳幼児突然死症候群も引き起こすとされています。

◆受動喫煙による健康被害

・�加熱式たばこから発生した蒸気には、発がん性物質や三大有害
物質が含まれています。

・�日本で行われた加熱式たばこの研究※において、「加熱式たばこの方が紙巻たばこより安全」と思っ
ている方が多いと示されています。しかし、加熱式たばこにも人体に有害な物質が含まれています。
紙巻たばこでも、加熱式たばこでも、人体には有害なので、どちらの場合でも、受動喫煙は避け
なくてはいけません。

　 ※�厚生労働科学研究費補助金 循環器疾患・糖尿病等生活習慣病対策総合研究事業「加熱式たばこの健康影響評価のためバイオマーカーを用いた評
価手法の開発」，令和３年 度分担研究報告書，2022．

◆加熱式たばこなら、大丈夫！は誤解です

①「自宅に空気清浄機があるから大丈夫！」➡　これは間違い！　✖ 
　・�空気清浄機で粒子状物質は除去できますが、ガス状物質は除去できません。たばこの煙にはガ

ス状の有害物質も含まれ、空気清浄機では十分に有害物質を除去できません。
②「換気扇の下で吸っているから、子どもには大丈夫！」➡　これも間違い！　✖
　・�海外の研究※において、家庭での喫煙状況毎の子どもの尿に含まれる「ニコチン」を測定した

ところ、換気扇を回してその下で吸っていた場合でも、禁煙家庭の10倍以上の濃度が検出され
ました。換気扇では十分に有害物質を除去できていないという結果が出ています。

　　　※�National Library of Medicine　「How should parents protect their children from environmental tabacco0smoke exposure in the 
home?」  2004年4月;113巻4号:e291-5。

◆あなたは本当に受動喫煙を防げていますか？

　今金町保健福祉課健康づくりグループ　☎82-2780　平日８時30分～ 17時15分（土日・祝日除く）
禁煙や健康に関する相談がありましたら、ご利用ください。

受動喫煙による健康被害を出さないためにも、煙や蒸気を吸わせないための配慮
（外に出て、周りに誰もいないことを確認したうえで喫煙するなど）や禁煙が必要です。

今金町は健康増進計画にて、禁煙を推進しています。

　アンケート結果から今金町に住む小
学校６年生のご家庭の半数はたばこを
吸っていることがわかりました。もし
分煙ができていない場合、この学年の
子どもたちの半数以上が受動喫煙にさ
らされている可能性があります。

特定健診受診者（40 ～ 74歳）の喫煙率

※KDB　Expander

今金町 今金町の健康増

進計画の目標
令和４年度 令和５年度

協会けんぽ 32.9 35.2
喫煙率の減少

国保 17.0 14.3

・�今金町では、毎年今小・種小の６年生を対象に「たばこの害と健康」について授業を行い、下記
のアンケートを実施しています。

◆今金町のご家庭での受動喫煙状況

46.753.3

令和6年度

いる いない

51.948.1

令和7年度

67.6

32.4

令和5年度
質問　家族でたばこを吸う人はいますか？

※主流煙と比べた副流煙に含まれる有害物質の量


