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13 12
広報いまかね 2026年８月号 広報いまかね 2026年８月号

21 金
先負

◆認知症カフェ「いまカフェ」

　(実施)13:30 ～15:00　としべつ

22 土
仏滅

☆第２回ピリカフェスタ 10:00 ～ クアプラザピリカ

23 日  
大安

◆日曜当番医　せたな町立国保病院　☎84-5321

24 月
赤口

25 火
先勝

◆いきいき元気クラブ（イストレ）

◆すくすく親子広場・プレママサロン

　(受付)9:45 ～10:00　としべつ

◆無医地区耳鼻科診療

　(受付)14:00 ～14:30　としべつ

26 水
友引

27 木
先負

◆無医地区皮膚科診療

　(受付)14:00 ～14:30　としべつ

28 金
仏滅

◆いきいき元気クラブ（ふまねっとクラブ）

29 土
大安

30 日  
赤口

◆日曜当番医　今金町国保病院　☎82-0221

31 月
先勝

９月９月
１ 火

友引

２ 水
先負

◆乳幼児予防接種

　(受付)13:10 ～13:30　としべつ

３ 木
仏滅

４ 金
大安

◆いきいき元気クラブ（ふまねっとクラブ）

５ 土
赤口

☆第11回ピリカふれあいマラソン大会2026

　(時間)9:00 ～　美利河地区

まちの行事予定
８月８月

６ 木
大安

７ 金
赤口

◆いきいき元気クラブ（ふまねっとクラブ）

８ 土
先勝

☆清流まつり　10:00 ～　デ・モーレンいまかね

９ 日  
友引

◆日曜当番医　せたな町立国保病院　☎84-5321

10 月
先負

11 火
仏滅

12 水
大安

13 木
先勝

☆今金町二十歳を祝う会 14:00 ～ 町民センター

14 金
友引

☆お盆ＢＯＮＢＯＮ盆祭り

　(時間)12:00 ～　総合体育館イベント広場

15 土
先負

16 日  
仏滅

◆日曜当番医　今金町国保病院　☎82-0221

17 月
大安

☆モルック交流会　13:30 ～　高美公園

18 火
赤口

19 水
先勝

◆乳幼児予防接種
　(受付)13:10 ～13:30　としべつ

20 木
友引

◆�乳幼児健診（３か月児・１０か月児・１歳
６か月児・３歳児・５歳児）

　(受付)12:00 ～12:30　としべつ

【今金町無料法律登記相談】
　日　時／８月20日（木）10:00 ～12:00
　　　　　９月17日（木）10:00 ～12:00
　場　所／町民センター
　予　約／相談日の前日、正午までに予約が必要
　問合せ／役場総務財政課　☎82-0111

【ひやま北部法律相談センター相談日のご案内】
　日　時／８月21日（金）13:00 ～16:00
　場　所／せたな町民ふれあいプラザ
　問合せ／せたな町役場総務課　☎84-5111

お知らせ
　まちの行事予定については、広報発行日前
までに決まっている行事を掲載しております
が、予定が変更になる場合もございます。
　お出かけ前に各施設等に確認の上、ご利用
くださいますようお願いいたします。

◇いきいき元気クラブ◇

ふまねっとクラブ
8/7,9/4 10:00 ～ 11:30

としべつ
8/28 10:00 ～ 11:00

イストレ 8/25 13:30 ～ 14:30 総合体育館



13 12
広報いまかね 2026年８月号 広報いまかね 2026年８月号

今
月
の
特
集

行
政
情
報

各
種
情
報

ま
ち
の
話
題

情
報
か
わ
ら
版

ま
ち
の
行
事
予
定

学
び
の
道
標
べ

ネットワーク掲示板ネットワーク掲示板栄栄 養養 士士 問合せ先：

今金町栄養士ネットワーク(※)

今月の担当：

北海道今金高等養護学校

小堤（☎82-3121）
※町内各施設に所属する

　管理栄養士、栄養士で

　構成された団体です。

今金町の食材を使った料理を紹介今金町の食材を使った料理を紹介
☆ミルク冷や汁☆☆ミルク冷や汁☆

　「冷や汁」は、ご飯に即席のかけ汁で食べる宮崎県の平野部を中心とす
る郷土料理です。食欲のない時でも簡単に食べられる夏バテ対策メニュー
です。今回のレシピは、かけ汁に水ではなく牛乳を使うことでより栄養
が豊富です！

（１人あたり　エネルギー388kcal、たんぱく質15.2g、脂質7.6g、
炭水化物67.8g、カルシウム199㎎、食物繊維4.2g、塩分1.6g）

≪作り方≫
①下ごしらえ
　・鶏ささみ：�筋をとり、観音開きにしたらお酒をかけラップをして、

電子レンジ（500W）で１～２分加熱する。冷めたら手で
ほぐす。

　・みょうが：せん切りしょうが：せん切り
　・トマト　：１ｃｍ角　　・きゅうり：薄い輪切り
②ボウルにＡのかけ汁を合わせておく。
③�器にご飯を盛り、鶏肉、みょうが、しょうが、トマト、きゅうりをトッ
ピングする。②のかけ汁をかけて、混ぜながらいただきます。

※�お好みで、具材をさばの水煮缶や木綿豆腐、青葉など加えても美味し
いです。

防災行政無線の放送内容防災行政無線の放送内容
をメールとホームページをメールとホームページ
から確認できます。から確認できます。

★メールの受取り登録の方法

　下のメールアドレスに空メー
ルを送信するか、下のＱＲコー
ドを読取って登録できます。
bou s a i . i m a k a n e - t o w n @
raiden3.ktaiwork.jp

★ホームページでの確認方法

　下のURLにアクセスするか、
下のＱＲコードを読取って確
認できます。
http://260bousai.jp/navi/
imakane/

未来と笑顔の社会未来と笑顔の社会
　「老齢年金、障害・遺族補償」　「老齢年金、障害・遺族補償」

マイナポータルから
学生納付特例申請ができます！

Ａ
【材料（４人分）】
★ご飯　　　　600g
★鶏ささみ　　　２本
☆酒　　　　大さじ２
★みょうが　　　２本
★しょうが　　　１片
★トマト　　　　１個
★きゅうり　　　１本

☆牛乳　　　　　　400ml
☆顆粒和風だし　小さじ１
☆みそ　　　　　大さじ２
☆白すりごま　　大さじ２

国民ねんきん

※詳細につきましては、
　税務住民課戸籍年金グループ　☎82-0111
　　　　　　　　　　へおたずねください。

【ご注意】

※付加保険料の納付は、申出した月分からとなります。納付期限は、翌月末日

と定められております。

※納付期限を経過した場合でも、期限から２年間は納付できます。

※国民年金基金に加入している方は利用できません。

※老齢基礎年金を「繰上げ」「繰下げ」請求した場合、付加年金も同様に減額・

増額されます。

※農業者年金に加入した場合は、強制加入となり、付加保険料の納付が必要と

なります。税務住民課戸籍年金グループへ届出をお願いします。

＊昭和31年４月２日以後生まれの方

　　200円×10年（120月）＝24,000円（年額）

◆65歳から受給する老齢基礎年金（満額）

　　847,300円（令和８年度時点の年額）

１年間に受け取る付加年金額
400円×10年（120月）＝48,000円

 （例）付加保険料を10年間納めた場合

200円×付加保険料納付月数
なお、付加年金は定額のため、物価スライド（増額・減額）はありません。

付加年金（年金受取り額）の計算式

付加年金に加入し、将来受け取る年金付加年金に加入し、将来受け取る年金

額を増やしませんか？額を増やしませんか？

　国民年金第１号被保険者ならびに

任意加入被保険者の方が、月々の定

額保険料に付加保険料（月額400円）

をプラスして納付すると、老齢基礎

年金に付加年金が上乗せされて受け

取ることができます。納付月数に応

じて将来の受給する年金額を増やし

て受け取れます。


