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～目安は１日片方の手のひら３つ分～
（地域包括支援センター　☎82-2780）

３時間目

シリーズシリーズ

今中今中新校舎新校舎

完成まで数
回に

完成まで数
回に

わけて報告
します

わけて報告
します

今金中学校改築工事の進捗状況

　令和３年度からスタートしました今金中学校改築工事につい

て、今回は令和３年度改築工事の進捗状況をお知らせします。

　令和５年度４月新校舎の供用開始に向けて、令和３年度は予定通り改築

工事が進められております。

今後も工事概要をお知らせします。

改築工事に伴い大型車両等でご迷惑をおかけしますがご理解と協力をお願

いします。

① 

新
校
舎
建
設
場
所
は
、

現
中
学
校
の
東
側
の

プ
ー
ル
や
テ
ニ
ス
コ
ー

ト
、
一
部
グ
ラ
ン
ド
が

あ
っ
た
場
所
に
建
設
さ

れ
ま
す
。
鉄
筋
コ
ン
ク

リ
ー
ト
造
・
一
部
鉄
骨

造
の
２
階
建
て
で
、
延

べ
床
面
積
は
、

５
２
９
６
．
６
２
㎡
で

す
。
右
の
写
真
は
工
事

着
手
前
の
状
況
で
す
。

② 

杭
工
事
は
、
37
ｍ
の
支

持
杭
を
90
箇
所
打
ち
ま

し
た
。

③ 

コ
ン
ク
リ
ー
ト
工
事
は 

、
基
礎
及
び

１
階
床
コ
ン
ク
リ
ー
ト
打
設
ま
で
完
了

し
、
現
在
養
生
中
で
す
。

　
 

建
物
の
平
面
的
な
概
要
が
少
し
ず
つ
見

え
て
き
ま
し
た
。

【問合せ】今金町教育委員会　☎82-3488
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たんぱく質を食べて健康な身体作り

【問合せ】保健福祉課地域包括支援グループ　☎82-2780

雪道で転倒しないための歩き方

雪道での転倒は、半数以上がご高齢の方です。少しの注意で転倒を防ぐことが
できるので転ばないためのポイントを紹介します。

歩幅が大きいと足が高く上がるため、体の揺れが大きくなり、転倒しやすくなります。

≪小さな歩幅で歩く≫

重心を前におき、できるだけ足の裏全体を路面につける気持ちで歩きます。

≪靴の裏全体をつけて歩く≫

雪道での歩き方を理解していても、急いでいるときは忘れがちになります。
「余裕をもって」行動し、「急がず・焦らず」に歩くことが大切です。

≪急がず、焦らず余裕を持って歩く≫

①横断歩道、車の出入りがある歩道
　�横断歩道やお店の駐車場など、車や人がたくさん通るところは、雪が踏み固めら
れやすい場所です。踏み固められることで、路面が滑りやすくなります。

②店内への出入り口
　�店内に入るとき、靴の裏についた雪や水で滑ることがあります。入る前に雪や水
を落とすことが大切です。

≪滑りそうな場所を知る≫

安全で快適に歩くためには、「滑らない」・「濡れない」・「暖かい」を意識した冬靴を
選ぶことが大切です。

≪雪道歩きのための靴選び≫

雪道で転ばないためには　歩き方を意識する　危険な場所を知る　適切な靴を
選ぶことが重要です。
また日頃から体を動かし、筋力やバランスを鍛えることも大切です。
日々の生活を工夫し、転倒することなく、冬を快適に過ごしていただけたらと
思います。


