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23 水
仏滅

24 木
大安

◆３ヶ月児健診、１歳６ヶ月児健診、３歳児健診、
　５歳児健診、ブックスタート

25 金
赤口

◆としべついきいき元気クラブ

26 土
先勝

27 日
友引

◇日曜当番医　せたな町立国保病院　☎84-5321

28 月
先負

◆すっきりサークル　①スタート

29 火
仏滅

30 水
大安

31 木
赤口

４月４月

１ 金
先勝

２ 土
友引

３ 日
先負

◇日曜当番医　せたな町立国保病院　☎84-5321

４ 月
仏滅

５ 火
大安

６ 水
赤口

３月３月

９ 水
友引

◆ＢＣＧ、麻しん風しん混合1期2期、水痘予防接種
　（受付）13:10 ～13:30　としべつ

10 木
先負

◆麻しん風しん混合１期２期予防接種（実施）14:00 ～16:00　岩間医院

11 金
仏滅

◆としべついきいき元気クラブ

12 土
大安

13 日
赤口

◇日曜当番医　今金町国保病院　☎82-0221

14 月
先勝

◆すっきりサークル　①スタート

15 火
友引

◆すっきりサークル　③シェイプボディ
◇すくすく親子広場
☆今金中学校卒業証書授与式

16 水
先負

◆四種混合１期、ヒブ、小児肺炎球菌予防接種　
　（受付）13:10 ～13:30　としべつ

17 木
仏滅

◆四種混合１期予防接種（実施）14:00 ～16:00　岩間医院

18 金
大安

◆すっきりサークル　②ストレッチ
☆今金小学校卒業証書授与式
☆種川小学校卒業証書授与式

19 土
赤口

☆図書室おはなし会「おはなしころりん」

20 日
先勝

春分の日
◇日曜当番医　せたな町立国保病院　☎84-5321

21 月
友引

◇町内急患当番医　今金町国保病院　☎82-0221

22 火
先負

◆種川いきいき元気クラブ
◇すっきりサークル　①スタート

まちの行事予定

【雇用保険受給手続受付日】

　　日　程／３月９日（水）13:00～17:00　

            ３月10日（木）９:00～12:00

場　所／北檜山職業相談室

問合せ／北檜山職業相談室　℡0137-84－5724

　　　　ハローワーク八雲　℡0137-62－2509

【今金町無料法律登記相談】

日　時／３月10日（木）10:00～12:00

場　所／町民センター

予　約／相談日の前日、正午までに予約が必要

問合せ／役場総務財政課　　℡82－0111

①
スタート

ステップコース ３/14
13:30-14:30 としべつ

ステップコース（自主活動）３/22,28

②
ストレッチ

イスコース
３/18

13:30-14:00
18 老人福祉セ

マットコース 14:10-14:50

③
シェイプ
ボディ

全身柔軟コース
３/15 19:00-19:50 町民センター

全身運動コース

としべついきいき元気クラブ ３/11,25 10:30-11:45 としべつ

種川いきいき元気クラブ ３/８,22 10:00-11:30 種川温泉

３ケ月児健診 13：00-13：15 ３歳児健診 13：15-13：30

１歳６ケ月児健診 13：30-13：45 ５歳児健診 13：00-13：15

◇各種事業のおしらせ◇

す
っ
き
り
サ
ー
ク
ル

◇健診のおしらせ◇(●実施日３月24日　●場所：としべつ保健センター）
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国民ねんきん

問合せ先：

今金町栄養士ネットワーク(※)

今月の担当：

地域包括支援センター　山本

　　　（ ☎ 82-2780）
※町内各施設に所属する管

理栄養士、栄養士で構
成された団体です。

ネットワーク掲示板板板栄栄 養養 士士

11

～しっかりはらって～しっかりはらって
しっかりもらおう～しっかりもらおう～

今金の食材を使った料理を紹介今金の食材を使った料理を紹介

<材料４人分〉　

作り方

コリドール交流ネットワーク情報コリドール交流ネットワーク情報
出かけよう！となりまち出かけよう！となりまち

【八雲町八雲地域】
北海道の有名菓子メーカー包装紙で知られる坂本直行の絵画展　期間限定　開催中

　八雲総合病院に展示されていた、北海道出身の山岳画家として有名
な坂本直行の絵画展を開催しています。3月は樹木を中心とした19点の
作品展示を行っていますので、皆様のご来館をお待ちしています。

【開催日時】　平成28年３月１日（火）～３月27日（日）
            午前９時～午後４時30分
【休 館 日】　毎週月曜日（国民の祝日も開館）
【場　　所】　八雲町木彫り熊資料館
【入 場 料】　無　料
【問 合 せ】　八雲町郷土資料館　☎0137-63-3131

【八雲町熊石地域】
熊石海洋深層水の分水中！

　海洋深層水の分水は、熊石漁港内の熊石海洋深層水総合交流施設で
行い、ポリタンクやペットボトルなどへの小口分水と車両に積載された
大型タンクへの大口分水の２種類の分水施設があります。さまざまな効
果が期待されていますので、この機会にぜひお試しください。

●町外利用者　小口分水　 一般用（20Ｌ）・100円
　　　　　　　大口分水　 一般用 （１ｍ3）・610円　
　　　　　　  業務用（１ｍ3）・６１０円
●分水時間　平日の午前９時～午後５時
　　　　　　（年末・年始は分水できません）

【問合せ】　  熊石海洋深層水総合交流施設　☎01398－2－2300

【長万部町】
第７回素人そば打ち段位認定道南大会

　一般社団法人　全麺協が定める「素人そば打ち段位認定制度」の規
定に基づき、初段から・三段位まで、それぞれの認定大会として開催さ
れます！団体戦や名人戦も開催され、見応え十分です！ぜひご来場くだ
さい！

【日　時】　（初段・二段）３月12日（土）～13日（日）
　　　　　（三段）　　　 ３月26日（土）～27日（日）
　　　　　※全て午前９時から開始します。
【場　所】　長万部町福祉センター
【入場料】　無料
【問合せ】　長万部手打ちそばサークル（白内拓郎）　
　　　　　☎090-8899-3615
　
【せたな町北檜山区】
特別純米酒よしこ　無濾過生原酒発売開始

　せたな町産「きらら397」を使用した純米酒「よしこ」の無濾過生原
酒が発売中です。限定360本のみの発売となっておりますので、お早目
にお買い求めください。
なお、このほかにも特別純米酒や特別純米生原酒も発売中です。

●特別純米酒よしこ無濾過生原酒／720ml 1,540円
●販売問合せ／温泉ホテルきたひやま　☎0137-84-4120

【せたな町瀬棚区】
新米初しぼり純米酒「吟子物語」２月12日から発売開始

　せたな産米を使用した純米酒「吟子物語」の新米初しぼり生生バー
ジョンが２月12日から発売を開始しました。生生と生生原酒は期間限定、
数量限定となっております。

●吟子物語（生　　生）／1.8Ｌ2,570円、720ml 1,230円
●吟子物語（生生原酒）／1.8Ｌ3,090円、720ml 1,540円
　※料金は税込です。
●販売問合せ／瀬棚酒販店組合（セラーズ神田）　☎0137-87-3045

【せたな町大成区】
国民宿舎「あわび山荘

　貝取澗渓谷の雄大な自然にひっそりと抱かれている「あわび山荘」。
４月末まで歓送迎プランを実施しています。無料送迎もしております。

【場　所】　せたな町大成区貝取澗
【宿泊料】　（税込）大人8,500円、小学生6,590円、
　　　　　幼児1,620円(寝具のご利用のみ)
【問合せ】　国民宿舎あわび山荘　☎01398-4-5522

「肉厚しいたけの煮しめ」「肉厚しいたけの煮しめ」

（１人あたり　182kcal、たんぱく質11.3g、脂質1.8g、炭水化物29.8g、食物繊維5.7g、塩分1.5ｇ）

①水から昆布を入れ沸騰直前に昆布を取り出し、カツオ節を入れ、沸騰したら火

　をとめ上澄みをとり、混合だしの準備をします。

②れんこんとごぼうは皮を剥いたあと、アク抜き変色防止のため酢水に漬けます。

③里芋も皮を剥いたあと、アク抜きのため塩もみをして水洗いをします。

④れんこんは輪切り、ごぼうと人参は乱切り、里芋を半分に切って、水から下茹

　でします。

⑤こんにゃくは一口大にし塩もみをして水洗いをします。熱湯で３分茹でます。

⑥皮をむいた鶏もも肉も一口大に切り油で炒めます。①の混合だしと調味料を加

　え、②～⑤で下処理をしたれんこん、ごぼう、にんじん、里芋、こんにゃくと

　切り込み入れたしいたけも入れ、落し蓋をして煮込みます。

⑦煮込んだら火を止め、食べる前に再び温めなおしてからお召し上がりください。

☆しいたけ………………………４枚
☆れんこん……………………８ｃｍ
☆ごぼう…………………………１本
☆にんじん…………………… 1/2本
☆里芋……………………………８個
☆こんにゃく………………… 1/2個
☆鶏もも肉…………………… 1/2枚

☆カツオ節昆布の混合だし… 400cc
☆調味料
・砂糖………………………大さじ２
・しょう油…………………大さじ２
・みりん……………………大さじ２
・酒…………………………大さじ１

　今金町で作られている農作物を使用したレシピを紹介させていただいていま
す。今月は『しいたけ』を使った「肉厚しいたけの煮しめ」です。ビタミンＤ
を多く含みカルシウムの吸収を促進し、骨を丈夫にするのに欠かせません！

※詳細につきましては、
　税務住民課戸籍年金グループ　☎82-0111
　　　　　　　　　　へおたずねください。

○平成28年度の保険料額のお知らせ

●　定額保険料　月額　16,260円

（前年比670円増）

●　付加保険料　月額　　　400円(希望者)

　納めた保険料は、年末調整や確定申

告のときに申告をすると、全額が社会

保険料控除の対象となります。

～お得な情報～

■ 前納制度について

　前納とは、その年度の６ヶ月分、１

年分、２年分等の保険料を前もってま

とめて納めることです。「口座振替」

による前納は、「納付書」での前納よ

り割引額が多くお得です。

○保険料の納付方法

１．納付書（現金）で納付

日本年金機構から送付される納付

書で納めます。

２．口座振替で納付

口座振替を利用すると、保険料が

自動的に引き落とされるので金融

機関へ行く手間が省けるうえ、納

め忘れもなく便利です。通常の口

座振替の振替日は翌月末日です

が、当月末日振替にすると１ヶ月

50円割引があります。

※クレジットカード納付及び電子納付

　函館年金事務所へ申込みします。

電子納付は、あらかじめ金融機関と

の契約が必要です。

詳しくは、税務住民課戸籍年金グループまたは函館年金事務所へお問い合わせください。

　保険料は、20歳から60歳になるまでの40年間納めます。

翌月末日（納付期限）までに納付します。

平成28年度　平成28年度　国民年金保険料額と国民年金保険料額と
納め方のお知らせ納め方のお知らせ
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