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①
スタート

ステップコース －

13:30-14:30 としべつステップコース（自主活動）９/12,23

ノルディックコース（自主活動）９/26

②
ストレッチ

イスコース
９/16,27

13:30-14:00 16 としべつ
27 老人福祉セマットコース 14:10-14:50

③
シェイプ
ボディ

全身柔軟コース ９/13
19:00-19:50 町民センター

全身運動コース ９/29

子どもワクワク教室 ９/29 19:00-19:50 町民センター

としべついきいき元気クラブ ９/９,27 10:30-11:45 としべつ

種川いきいき元気クラブ ９/23  9:30-12:00 種川温泉

24 土
先勝

25 日
友引

◇日曜当番医　今金町国保病院　☎82-0221

26 月
先負

◇すくすく親子広場（実施）9:30 ～11:30　としべつ
◇すっきりサークル　①スタート

27 火
仏滅

◇としべついきいき元気クラブ
◇すっきりサークル　②ストレッチ

28 水
大安

◇ヒブ、小児肺炎球菌、四種混合、日本脳炎予防接種（乳幼児）
　（受付）13:00 ～13:20　としべつ

29 木
赤口

◇２種混合（ジフテリア・破傷風）第２期予防接種（小６）
　（実施）14:00 ～16:00　岩間医院
◇すっきりサークル　③シェイプボディ、子どもワクワク教室

30 金
先勝

10月
１ 土

先負

２ 日
仏滅

★今金中学校文化祭
◇日曜当番医　道南ロイヤル病院　☎84-5011

３ 月
大安

◇簡易脳ドック（受付）8:15 ～15:00　としべつ

４ 火
赤口

◇簡易脳ドック（受付）8:15 ～15:00　としべつ

５ 水
先勝

◇簡易脳ドック（受付）8:15 ～10:30　としべつ
◇ヒブ、小児肺炎球菌、四種混合１期、日本脳炎予防接種（乳幼児）
　（受付）13:00 ～13:20　としべつ
◇日本脳炎予防接種（小学生以上）
  （受付）15:30 ～16:00　としべつ
◇ブックン運行日

９月
６ 火

先勝

７ 水
友引

◇ヒブ、小児肺炎球菌、四種混合１期、日本脳炎予防接種（乳幼児）
　（受付）13:00 ～13:20　としべつ
◇日本脳炎予防接種（小学生以上）
  （受付）15:30 ～16:00　としべつ
◇ブックン運行日

８ 木  
先負

９ 金
仏滅

◇としべついきいき元気クラブ

10 土
大安

11 日
赤口

◇日曜当番医　今金町国保病院　☎82-0221

12 月
先勝

◇すっきりサークル　①スタート

13 火
友引

★高齢者いきいき運動会
◇すっきりサークル　③シェイプボディ

14 水
先負

◇ヒブ、小児肺炎球菌、四種混合、日本脳炎予防接種（乳幼児）
　（受付）13:00 ～13:20　としべつ

15 木  
仏滅

◇３ヶ月児健診、１歳６ヶ月児健診、３歳児健診、５歳児健診

16 金
大安

◇日本脳炎予防接種（高３～19歳）
　（実施）16:00 ～17:00　今金診療所
◇すっきりサークル　②ストレッチ

17 土
赤口

★図書室おはなし会『おはなしころりん』

18 日
先勝

◇日曜当番医　せたな町立国保病院　☎84-5321

19 月
友引

敬老の日
★今金八幡宮例大祭（宵宮祭）
◇町内急患当番医　今金町国保病院　☎82-0221

20 火
先負

★今金八幡宮例大祭（本祭）

21 水
仏滅

★今金八幡宮例大祭（後祭）
◇ＢＣＧ、麻しん風しん混合１期２期、水痘予防接種（乳幼児）
　（受付）13:00 ～13:20　としべつ
◇ブックン運行日

22 木
大安

秋分の日
◇町内急患当番医　今金町国保病院　☎82-0221

23 金
赤口

◇種川いきいき元気クラブ
◇すっきりサークル　①スタート

まちの行事予定

【今金町無料法律登記相談】
日　時／９月15日（木）10:00～12:00
場　所／町民センター
予　約／相談日の前日、正午までに予約が必要
問合せ／役場総務財政課　　℡82－0111

【年金相談日（質問や相談等）のご案内】
日　時／９月29日（木）10:30～15:30
場　所／役場２階会議室
予　約／予約者のみの相談となっております

　　問合せ／役場税務住民課　　℡82－0111

３ケ月児健診 13：15-13：30 ３歳児健診 13：30-13：45

１歳６ケ月児健診 13：00-13：15 ５歳児健診 13：00-13：15

◇各種事業のおしらせ◇

す
っ
き
り
サ
ー
ク
ル

◇健診のおしらせ◇(●実施日９月15日 ●場所：としべつ保健センター）

　今金八幡宮例大祭

　 と　き　９月19日～21日



国民ねんきん

問合せ先：

今金町栄養士ネットワーク(※)

今月の担当：

特別養護老人ホーム 豊寿園

庫元（☎ 82-0344）
※町内各施設に所属する
　管理栄養士、栄養士で
　構成された団体です。

ネットワーク掲示板ネットワーク掲示板ネットワーク掲示板ネットワーク掲示板栄 養 士
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リスクにそなえる
「老齢」「障害」「遺族給付」

コリドール交流ネットワーク情報
出かけよう！となりまち

【八雲町八雲地域】
北海道新幹線開業＆パノラマパーク10周年記念事業
『パノラマパークに集合！木で遊ぼう！』

【日　時】 ９月22日（木・休日）
　　　　 午前10時～午後２時30分（雨天決行）
【会　場】道立公園噴火湾パノラマパーク　パノラマ館内
【内　容】子ども用椅子・まな板など製作体験（200円～1,000円）、
　　　　　 木片の袋詰め（100円）、大型木製遊具・木のおもちゃ・　
　　　　　  スマートボール等遊びコーナー　など
【申込期限】（手作り体験のみ）９月12日（月）※当日受付は先着順
【問合せ】八雲町地域教育力活性化推進協議会
　　　　 （事務局）八雲町公民館　☎0137-63-3131

【八雲町熊石地域】
『くまいしパークゴルフ場』へようこそ！

　熊石道南休養村エリアにある「くまいしパークゴルフ場」はコース
面積16,700㎡、ひらたないコースと日本海コースの計18ホール。戦略的
かつ手応えのあるコースは、親子連れから熟練者まで楽しめます。
　緑に包まれた心地よい自然の中で心行くまでお楽しみください。

【利用時間】日出から日没まで
【利用料金】１日券300円、シーズン券12,340円
【定休日】毎月第２、第４月曜日
【問合せ】熊石総合支所産業課　☎01398-2-3111

【長万部町】
「白い犬とワルツを」～私は白い犬～
　　出演：草笛光子　長万部公演チケット販売中！！

　“生きた言葉”が感動を生み、人々の心を動かした奇跡のミリオンセラー
を、女優の草笛光子さんが演じます。質の高い一人芝居をご堪能ください。

【日　時】10月22日(土) 開場 午後１時30分／開演 午後２時
【会　場】長万部町学習文化センター
【料　金】前売　大人：2,000円　高校生以下：500円
　　　　 当日　大人：2,500円　高校生以下：800円
　　　　 ※全席自由、未就学児の入場はご遠慮ください
 チケット　長万部町教育委員会 ☎01377-2-2748
 取扱所  学習文化センター　 ☎01377-2-5757
　　　　 （有）加藤書店　　　☎01377-2-2201
【問合せ】長万部町教育委員会社会教育課　
　　　　  ☎01377-2-2748
　　
【せたな町北檜山区】
勇壮な太鼓合戦は必見！『真駒内神社例大祭』

　五穀豊穣を祝い、豪壮華麗な５台の山車や神輿が町内をねり歩き、
華やかに着飾った踊り子が華麗な舞を披露します。威勢のいい太鼓合
戦で祭りは最高潮に盛り上がります。

【開催日】 宵宮祭 ９月14日（水）/ 例大祭 ９月15日（木）
　　　　　※15日午後７時からこさき食料品店前交差点で
　　　　　５台の山車による勇壮な太鼓合戦があります

【問合せ】真駒内神社社務所　☎0137-84-4940

【せたな町瀬棚区】
９月９日・10日は『事比羅神社祭典』

　瀬棚の秋の風物詩である「事比羅神社祭典」。今年も各町内会が趣
向を凝らした山車行列のほか、かわいい子どもたちが着飾って踊る奉
納踊り、そして名物「馬鹿囃子」など瀬棚の秋を賑やかに彩ります。

【開催日】 宵宮祭 ９月９日（金）/ 例大祭 ９月10日（土）
【問合せ】事比羅神社社務所　☎0137-87-3010

【せたな町大成区】
秘湯『湯とぴあ臼別』

　深い山々に囲まれた臼別渓谷にある秘湯は、地元湯治客や観光客
に大人気。春夏の緑はもちろん、秋の紅葉の美しさも楽しめる「湯
の里」として評判です。湯は天然硫酸泉で湯温は約55度あり、慢性
皮膚病や神経痛に効果があります。

【場　所】せたな町大成区平浜
【入浴料】清掃協力金として100円お願いしています
【問合せ】大成総合支所　☎01398-4-5511

　今金町で作られている農作物を使用したレシピを紹介させていただいて

います。今月はナスを使った「ナスの豚肉巻き」です。ナスのおいしい季

節になりましたので、豚肉と一緒に食べてください。

<作り方>

①ナスは縦半分にして、それぞれ３等分にして

　おき、豚肉に３個ずつ入れて巻く。

②フライパンに豚肉の巻き終わりを下にして、

　少し焦げ目がつくまで焼く。

③酒大さじ１を加え蓋をして、中火で肉に火が

　通るまで蒸し煮する。

④肉、ナスに火が通ったら、たれを加え強火で

　絡めて出来上がり。

　今金の食材を使った料理を紹介

　　「ナスの豚肉巻き」

<材料４人分〉　

（１人あたり　183kcal、 タンパク質　4.3g、 脂質　8.1g、 炭水化物　17.8g、　

　カルシウム　11.6mｇ、 食物繊維　1.3g、 塩分　2g）

○豚肉薄切り……………………12枚

○ナス……………………………６個

○酒…………………………大さじ１

○たれ
・昆布つゆ…………………大さじ４
・砂糖………………………大さじ４
・酒…………………………大さじ４

【　　　】

※詳細につきましては、
　税務住民課戸籍年金グループ　☎82-0111
　　　　　　　　　　へおたずねください。

付加年金に加入し、将来受け取る年金額を
増やしませんか？

　１号被保険者（および任意加入被

保険者）の方が、月々の定額保険料

に付加保険料（１ヶ月400円）をプ

ラスして納めると、老齢基礎年金に

付加年金が上乗せされて受け取るこ

とができます。納付月数が多くなれ

ばなるほど65歳からの年金を多く受

け取れます。

　お申し込み・お問い合わせ窓口

は、税務住民課戸籍年金担当です。

付加年金（年金受取り額）の計算式

200円×付加保険料納付月数

（例）付加保険料を10年間納めた場合

　　400円×10年（120月）＝48,000円

　１年間に受け取る付加年金額

　　200円×10年（120月）＝24,000円（年額）

◆65歳から受給する老齢基礎年金（満額）

　　780,100円（平成28年度の年額）

（注）

※国民年金基金に加入している方は利用できません。

※付加年金は定額のため、物価スライドはありません。

※納付期限が経過しても、過去２年分まで納付できます。

※老齢基礎年金を「繰上げ」「繰下げ」請求した場合、

　付加年金も同様に減額・増額されます。

※農業者年金の被保険者になった場合、希望の有無にかかわらず、付加保険

料を納めなければなりません。年金係へ届出願います。


