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　シンガポール料理の中で最も有名なのはチキ

ンライスです。鶏肉と野菜をケチャップで炒め

たご飯をイメージしがちですが、それとは全く

異なります。シンガポールのチキンライスはゆ

でた鶏肉とその汁で炊いたご飯を合わせた料理

です。お肉のだし汁も使うため、鶏肉の全てを

余すことなく食べることができる料理で、鶏肉

の美味しさを最大限に引き出した簡単な料理で

す。現地のレストランでも食べられますが、ホー

カーズのほうがしっかりと味がついていて美味

しいです。値段も約 200 ～ 300 円と安いので、

財布にやさしいです。さらに、大きな出刃包丁

で豪快に鶏を切る姿は必見です。僕はチキンラ

イスが大好きなので、シンガポールにいた時、

ほぼ毎日食べていました。何年食べても飽きま

せん！

✉ tas.ching@town.imakane.lg.jp

★テス日記★

国際交流推進アドバイザー テスの

★テス日記★★テス日記★
て す に っ き

No.24

子育てで気になること、困っていること　　　　などふれあい相談電話（☎82-3550）まで

今金回想シリーズ「人」のご案内
　まちづくりや人づくりに尽力された方、または各方面で活躍中の方々からお話を聞き、DVD ソ

フトとして鑑賞できるこのシリーズ。このたび、今年度の新規収録分が完成しましたのでお知ら

せします。

貸出・視聴は町民センター図書室でご利用になれます。すでに団体のバス研修や定例会などで好

評貸出し中です。どうぞご利用ください !!

新規収録作品一覧（聞き手：中島光弘副町長）

・No.54『教頭三人衆～教師として、管理職として～』

　　　　　今金町教頭会（梶　利之氏・黒川貴功氏・古山英樹氏）

・No.55『祝 檜山管内教育実践表彰受賞！～狩場太鼓とともに歩んで～』

　　　　　狩場太鼓保存会会長（加藤宏信氏）

・No.56『夢を掴んだ若者たち～特別支援教育支援員から教師へ～』

　　　　　特別支援教育支援員（田北有里氏・髙瀨友里氏）

　皆さまこんにちは！この度、今金町総合体育館「あいきゅーぶ」

でスポーツアドバイザーとして勤めさせて頂くことになりました、

西本亜海と申します。

　３月まで北翔大学に在籍しており、主に中学・高校の教員免許や

公認スポーツ指導者という資格を取得致しました。また小学３年生

から大学卒業時まで陸上競技を続けて来たこともあり、身体を動か

すことが大好きです。

　このスポーツアドバイザーとは今年度より新たに配置される役職

であり、私自身非常に緊張しておりますが、これまでの経験や知識、

資格を活かし住民の皆様１人１人に寄り添ったプログラムの企画・

運営を行っていきたいと考えております。

　今後は住民のみなさまの温かなお力添えを頂きながら、精一杯努

力して参りますので、どうぞよろしくお願い致します。

教育委員会のニューフェイス

スポーツアドバイザー
　　 西本　亜海
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木々の緑が美しく、吹く風も爽やかな季節となり

ましたね♪

　でも、寒暖の差が激しい季節でもあり、体調を崩

しやすいのもこの時期です。小さなお子さんはたっ

ぷりの睡眠・栄養・ゆったりとした休息を心がけま

しょう！

　毎日を笑顔で、健康的に過ごしたいですね♪

こねこちゃん広場
今金町子育て支援センター

認定こども園いまかね内　℡ 82-3810

広報いまかね 2019年５月号
子育てで気になること、困っていること　　　　などふれあい相談電話（☎82-3550）まで

　　　図書室だより　　　　　　

顔でつながり、声でつながり
本でつながる・・・

＊なかよしルームの予定＊なかよしルームの予定

■連載記事　今月の季語！～その月の季節のことばをご紹介～

■大人のための映画上映会のお知らせ
　月に１度、大人のための映画上映会を実施していま
す。ぜひ足をお運びください♪

■雑誌リサイクル市（無料譲渡）のお知らせ
　平成 28 年度発行の各種雑誌を、リサイクル市とし
て無料譲渡いたします。町民センター図書室入口付近
に設置いたしますので、ご自由にお持ち帰りください。

【期　間】　５月中旬～
【雑誌名】　じゃらん、エッセ、オール讀物、ドマーニなど

■新着本のお知らせ
【小説】
　『国宝』上・下　吉田修一
　『小説 昭和元禄落語心中』東芙美子（文庫）
　『すぐ死ぬんだから』内館牧子
　『そらのレストラン』百瀬しのぶ
●第 160 回直木賞受賞
　『宝島』真藤順丈
●第 160 回芥川賞受賞
　『ニムロッド』上田岳弘
　『１Ｒ１分 34 秒』町屋良平
●本屋が選ぶ時代小説大賞受賞
　『葵の残葉』奥山景布子

【その他】
　『日本国紀』百田尚樹
　『夏井いつきの世界一わかりやすい俳句の授業』
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　夏井いつき
　『誰かを幸せにするために 大人の流儀８』伊集院静
『大人に必要な「読解力」がきちんと身につく読みトレ』

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　吉田裕子
● Yahoo! ニュース本屋大賞ノンフィクション本大賞受賞
　『極夜行』角幡唯介　　　　　　　　　　　　ほか

☆手の届くところに本があるしあわせ～ご利用ください☆

「八十八夜」
立春から 88 日目にあたる５月２日ご
ろ。霜の被害が少なくなり、農家にとっ
ては種まきの基準となります。

【日時】  ５月９日（木）18:00 ～
【場所】　町民センター　【対象】　高校生以上
５月の映画は…「県庁おもてなし課」
監督：三宅喜重　出演：錦戸亮 堀北真希 関めぐみほか

＜お知らせ＞
　６月６日（木）の「なかよしルーム」は春の
遠足です。参加希望の方は５月 30 日（木）ま
でお知らせください。
（雨天時は、室内にて過ごします。）

・５/２(木 )～祝日でお休み
・５/９(木 )～大型絵本
・５/16( 木 ) ～身体測定
・５/23( 木 ) ～５月生まれのお誕生会
・５/30( 木 ) ～製作「ちょうちょ」

♪今月の手遊び♪「いっぽんばしこちょこちょ」

新入児童の
　　　交通安全を願って

　各団体から新入児童の交通安全を願い、たく

さんの啓発物品等をいただきました。ありがと

うございます。寄贈していただきました団体は

下記のとおりです。

　　 ・今金町交通安全運動推進委員会

　　 ・今金町交通安全協会

　　 ・今金町商工会女性部

　　 ・檜山地区交通安全推進協議会

　　 ・せたな地区防犯協会

▲当日、新入児童に配布された啓発物品


