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【農業委員】
任期　平成 29 年７月 20 日～平成 32 年７月 19 日

議席順 氏　名 部 会 等 主 な 担 当 地 区
１ 伊  藤　良  智 農地部会長・広報 金原 ･鈴金 ･豊田
２ 村  本　智  之 農地部会 光台 ･寒昇 ･御影 ･今金 ･田代
３ 伊  藤　幸  作 農政部会長・広報 神丘 ･鈴岡 ･トマンケシ
４ 天  沼　彰  範 農地部会長代理・広報 神丘 ･鈴岡 ･トマンケシ
５ 讃  岐　幹  夫 農政部会 八束 ･白石 ･日進
６ 末  藤　春  義 農地部会 八束 ･白石 ･日進
７ 樋  口　洋  一 農政部会長代理・広報 金原 ･鈴金 ･豊田
８ 伊  藤　正  行 農地部会 美利河～種川 ･稲穂
９ 中  谷　香  織 農政部会 神丘 ･鈴岡 ･トマンケシ
10 仁  木　由喜江 農地部会 光台 ･寒昇 ･御影 ･今金 ･田代
11 村　瀬　重　一 広報委員長・農地 八束 ･白石 ･日進
12 内ヶ島　道　良 農政部会 金原 ･鈴金 ･豊田
13 村　上　隆　文 農政部会 美利河～種川 ･稲穂
14 矢　内　義　則 会長職務代理・農政 光台 ･寒昇 ･御影 ･今金 ･田代
15 村　上　仁　司 会　長

新農業委員の辞令交付式
●農業委員会法の改正に伴う農業委員の辞令交付式が、７月 24 日行われました。

※農業や農地に関するご相

　談等、お気軽にお尋ねく

　ださい。

農業者年金へ加入しましょう
●農業者年金とは？

　農業者だけが加入できる「農業者の

ための年金」で、国民年金（基礎年

金）に上乗せした任意加入の公的な

年金制度です。

①積立方式で安心

②加入・脱退も自由

③保険料は全額社会保険料控除

④保険料はいつでも変更可能

⑤農業の担い手には保険料補助

⑥終身年金80歳までの死亡一時金あり

≪６つのポイント≫

◎制度について詳しい内容は、
　今金町農業協同組合貯金融資課　  ☎82-0211　　または今金町農業委員会事務局　　☎82-0111 まで

～生活の安定のために～

●加入できる方は？

　次の要件を満たす方ならどなたでも加入できます。

　①国民年金第１号被保険者であること（保険料納付免除者は除く。）

　②年間60日以上農業に従事していること。

　③60歳未満であること。

途中脱退、再加入も可能です

　優良農地の確保と有効利用

を図るため、農地転用等の業

務を中心とした農地行政や農

地等の利用の最適化の推進な

ど、農業者の公的代表機関と

して、地域農業の振興を図る

農地の利用調整の活動、調査

などを行っています。

　また、農業者年金の加入促

進を行っています。

◆農業委員会の業務について
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介護予防教室「ゆうゆうクラブ」のご紹介

　住み慣れた地域の中でいつまでも、いきいきと自分らしく暮らせるように、身体やこころ

の機能を維持・向上するための運動を中心にトレーニングする教室です。教室の運営には保

健師・栄養士・歯科衛生士・介護福祉士・作業療法士・理学療法士などの専門職が関わって

います。

【内容】血圧測定後約１時間半、ウォーミングアップのストレッチ体操、介護予防に関する

　　　 ミニ講話、筋力トレーニング、脳トレなどを楽しく行っています。

【問合せ】保健福祉課　地域包括支援センター　☎ 82-2780

地域包括支援センター

【効果】週１回の決まった時間の運動を習慣にすることで「体力がついた」「姿勢がよくなっ

　　　 た」「階段昇降が楽になった」などの効果を実感している方が多いです。

【教室後の楽しみは・・】お弁当を持ち寄って温泉に入って帰る方や隣接のホテルでご飯を

　　　　　　　　　　 　食べて帰る方もいます。疲れた筋肉やコミュニケーションには温

　　　　　　　　　　　 泉は最適ですね！

ゆうゆうクラブに通っているみなさんです

教室後は温泉で

　ひとやすみ

10 月からのゆうゆうクラブ（第３クール）参加者を募集しています

【期　間】10 月 16 日から 12 月 10 日までの３ヶ月間（週１回）。終了された方はサポーターとして継続参加

　　　　 可能です。

【対象者】体力の低下、物忘れ、生活動作のしづらさなどに不安を感じる方。

　　　　 （65 歳以上で基本チェックリストにより生活機能等に低下が認められた方、要支援認定を受けた

　　　　 方のうち、地域包括支援センターが適当と認められた方。）

【申込み】総合福祉施設としべつ内保健福祉課地域包括支援センターまでご連絡ください。

　　　　 （基本チェックリストは地域包括支援センターにあります。）

【時間帯・会場】10：00 ～ 12：00　　あったからんど

【参加費】　　無　料 【持ち物】　タオル・水分補給のための飲み物など

＊現在の第２クールは定員となりましたので、申し込みは終了しております。


