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まちづくり推進課

【問合せ】まちづくり推進課まちづくり推進グループ　☎82-0111

　山々が新緑に包まれ、心地よい春の風と共に美しい景色が広がる季節ですが、

今まで雪の下に隠れていたテレビなどの家電や古タイヤ、空き缶などのゴミや

不法投棄などが見受けられます。

　町内でも毎年不法投棄と思われるゴミが発見されています。不法投棄をしな

いことはもちろんですが、もし不法投棄と思われる物を見つけましたら、役場

まちづくり推進課までご連絡下さい。美しい景観を次の世代に引き継ぐために

も、町民の皆様のご協力をよろしくお願いいたします。

～不法投棄は犯罪です～

　野外でのゴミ焼却等は、風俗習慣、宗教上必要な焼却、農林水産業を営むために必要な焼却な

ど「法令で定められた焼却」以外の「野焼き」は禁止されています。

～法令で定められた例外～

・もみ殻、麦わら、あぜ道の草などの焼却

・河川の草木、災害時の応急対策、火災訓練など

・たき火、キャンプファイヤーなど

～野外のゴミ焼却は法律で禁止されています～

■禁止されている焼却をした場合は、５年以下の懲役若しくは1,000万円（法人は３億円）

以下の罰金または、その併科に処せられます。

されています。

地域包括支援センターわが町の

お元気さん

できるだけ住み慣れた家・地域での生活を続けたい！

と考えたことはありますか？

　このコーナーでは、「生活の知恵や工夫」「介護保険サー

ビスや地域の多様なサービス」などを利用し、自分らし

く生活をされている方々を、紹介していきます！

今月のお元気さん

広澤　功さん（91 歳）

広澤さんの困り事・・・

自宅の外で転んでしまい入院。歩くことが

大変になり、退院後一人で生活していくこ

とが不安…という思いがありました。

まずは

包括支援センターへ相談！

☎ 82-2780

「転ばずに家での生活を続け

たい！」を目標にして、

①目標を達成するための運動

②転倒しない環境調整

③できない部分の家事の支援

のサービスを受けました。

実際に利用したサービスは…

◆通所リハビリ

◆手すりのレンタル

◆住宅改修で手すりの設置

◆訪問介護（ホームヘルパー）

サービスを利用しながら、自分

でも努力することが重要です。

その結果…目標達成！！

転倒しない歩行状態に改善！

福祉用具のレンタルや通所リハ

ビリの介護保険サービスが不要

になりました！

今は町の総合事業の「すえひろ

クラブ」、男の料理教室

「こぶしの会」に参加し

ています。

職員と一緒に生活の目標

を決めましょう！

状態に合わせてサービス

を変更・終了！

←料理教室参加時

に、通所リハビリ

卒業証書を持って

記念撮影！

すえひろクラブ→

で麻雀を楽しんで

います。

プロ級の腕前！？

新たな目標設定！

葊澤さんの新たな目標は、
　　　“本州へ旅行に行く！！”

Ｎｏ .1

山菜採り等で山に入る際には、熊との　　　遭遇や遭難には気を付けましょう！！
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保健福祉課
後期高齢者医療制度のお知らせ～保険料率の見直しについて～

■均等割の軽減割合が見直しされました

【平成 30 年度（2018 年度）】

【問合せ】
北海道後期高齢者医療広域連合　　　　　　　　　〒 049-4308
〒 060-0062　札幌市中央区南２条西 14 丁目　　　 総合福祉施設「としべつ」後期高齢担当
国保会館６階　☎ 011-290-5601	 　　　☎ 82-2780　

【平成 31 年度（2019 年度）】

所得が次の金額以下の世帯 軽減割合
33 万円（かつ、被保険者全員が所得０円）
※年金収入のみの場合、受給額 80 万円以下

９割軽減

◆平成 31 年度（2019 年度）の保険料の計算方法
●保険料額は、被保険者が等しく負担する「均等割額」と、前年の所得に応じて負担する「所得割額」
　の合計で計算します。

均 等 割
【１人当たりの額】

50,205 円

●年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割で計算します。

平成 31 年度（2019 年度）の保険料額は、７月に個別にお知らせします。

所 得 割
【被保険者本人の所得に応じた額】

（平成 30 年中の所得－ 33 万円）× 10.59％

１年間の保険料
【限度額 62 万円】

（100 円未満切り捨て）
＋ ＝

【平成 30 年度（2018 年度）】

【平成 31 年度（2019 年度）から】

所得が次の金額以下の世帯 軽減割合

　　33 万円＋（27 万５千円×世帯の被保険者数） ５割軽減

 　  33 万円＋（50 万円×世帯の被保険者数） ２割軽減

●保険料均等割軽減の割合が、次のとおり見直しされました。

所得が次の金額以下の世帯 軽減割合
33 万円（かつ、被保険者全員が所得０円）
※年金収入のみの場合、受給額 80 万円以下

８割軽減

■均等割２割・５割軽減の範囲が見直しされました
●保険料均等割軽減の割合のうち、２割・５割軽減にかかる所得判定基準が、次のとおり見直しされました。

所得が次の金額以下の世帯 軽減割合

 　 33 万円＋（28 万円×世帯の被保険者数） ５割軽減

 　  33 万円＋（51 万円×世帯の被保険者数） ２割軽減

■被用者保険の被扶養者だった方の均等割軽減措置期間が見直されました
●この制度に加入したとき、被用者保険の被扶養者だった方の均等割軽減の期間が次のとおり見直されました。

【平成 30 年度（2018 年度）】

区　分 所得割 均等割

被用者保険の被扶養者だった方 かかりません ５割軽減

【平成 30 年度（2018 年度）】

区　分 所得割 均等割

被用者保険の被扶養者だった方 かかりません
制度加入から２年を経過する月までの期間のみ

５割軽減

▼所得の状況により、均等割の軽減割合が 8.5 割、または８割に該当することがあります。

山菜採り等で山に入る際には、熊との　　　遭遇や遭難には気を付けましょう！！


