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ー
栄
養
の
と
り
す
ぎ
か
ら
く
る
肥
満

l

糖
尿
病
や
高
血
庄
司

心
臓
病
主
ど
の
成
人

病
が
ど
う
し
て
栄
益

の
と
り
す
ぎ
と
関
係

が
あ
る
の
て
し
よ
う

仇
M
.栄

礎
的
と
り
す
ぎ

が
、
成
人
病
的

J
I

山
。
と
言
わ
れ
る
肥

満
に
結
び
つ
く
か
句

で
す
。

-F.l.liI '1'息苦戸Z罪示.

こ
と
に
カ
ロ
リ
の
と
リ
す
ぎ
に
よ

る
肥
揃
は
、
い

ろ
い
ろ
な
病
気
の
係
閣

に
な
り
ま
す
.

身
長
百
五
十
五
セ
ン
チ
町
人
的
照
準

的
主
体
重
は
、
約
五
十
キ
ロ
で
す
。

こ
れ
が
六
十
キ
ロ
あ
っ
た
と
す
る
と
、

そ
何
人
は
、
い
つ

b
十
キ
ロ
の
荷
物
を

背
負
っ
て
事
い
て
い
る
町
と
閉
じ
ニ
と

に
な
る
の
で
す
。

心
臓
は
、
そ
れ
だ
け
ゅ
ム
リ
。
を
し

て
働
い
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
.

一一毎日の食事に必ず六つを

組み合わせましょう

耳t

魚、目、いかたニカIに‘か jIl 
二九〈わな E

肥
満
を
解
消
す
る
に
は
、
食
べ
す
さ

な
い
よ
う
に
す
る
か
、
と
り
す
ぎ
た
カ

ロ
リ
ー
を
辺
助
に
よ
っ
て
州
毛
す
る
こ

と
で
す
.

毎
日
町
生
活
町
中
で
乗
物
を
さ
け
て

歩
く
と
か
、
ち
ょ
っ
と
し
た
体
操
を
毎

日
時
間
を
き
め
て
行
う
と
か
.
で
き
る

'1向。豚肉、れl旬 ハ i ゾー七ー

ジなど 宣Jlm うずし卵'.0:

大M とう A、 なっtう '1同げ

が八も Eき主 E

'l'lL スキi ミルク チーズ、ヨ ー

ク'ルトなと

，主 わかめ、こんぷ、の 1)など

海草を宮ι

例。〉'" "n 食

めさ L わ ヵ~ if しらす Ilなど
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だぷ
め[B

粕
尿
病
に
か
か
る
人
は
年
々
増
え
て

お
り
、
中
年
以
上
町
方
に
多
く
み
ら
れ

る
の
が
特
徴
で
す
。

中
年
に
な

っ
た
ら
、
ま
ず
糖
尿
病
検

遊
を
定
期
的
に
受
け
る
よ
う
に
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
.

糖
尿
病
の
原
因
に
つ
い
て
は
、
よ
く

分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
が
‘
次
的
点
に
は

特
に
注
意
を
払
う
必
要
が
あ
り
ま
す
.

①
柑
尿
病
は
遺
伝
と
の
関
係
が
深
い

の
で
、
両
親
や
近
い
血
族
に
糖
尿
病
町

人
が
い
る
場
合
は
、
体
質
的
に
か
か
り

ゃ
す
い
と
み
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
.

注
意
が
必
要
で
す
・

?

r
…hF
一

二

三

②
糖
尿
病
の
透
因
と
し
て
、
ま
ず
肥

E
一

史

洲

市

宮

崎
一
瞬
相

満
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
太
っ
て
い
る
と
、

E
r
明

T
4」
と
"
S叶

す
い
臓
か
ら
出
る
イ
ノ
ス
リ
ン
の
分
泌

皿

……

v
?
?
「

が
少
な
く
な
り
、
血
液
中
町
ブ
ド
ウ
精

園

出
向
ゐ
肘
町
一
万
持
駒
山
町
同
庁
習

が
凶丹
市
口
多
〈
な
り
ま
す
。

園

山
川
州

Rhum
傷

口
“
叩
ご
。
ー

幅

制叫

b
f
h
M
U
H
H

附
単

毘

創

刊

ド

σua

肥
満
は
糖
尿
病
的
必
ヂ
と
心
得
て

t

a

b

制

C

食
べ
す
さ
や
運
動
不
足
に
は
十
分
注
意

ーし工
率
?
レ
ょ
‘
ヲ
.

③
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
る
こ
と
も
要
注

意
で
す
.
神
経
が
疲
れ
る
と
、
副
じ
ん

ホ
ル
モ
ン
町
分
泌
が
増

え
る
た
め
に
‘

血
液
中
町
ブ
ド
ウ
騎
が
多
〈
な
る
か
ら

で
す
。④

酒
や
タ
パ
コ
も
な
る
べ
く
控
え
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ

1

⑤
女
性
的
場
合
は
、
妊
娠

・
出
産
を

き
っ
か
け
に
発
病
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
時
々
、
検
査
を
受
け
ま
し
ょ

、同
J
a梢

尿
病
は
、
早
く
発
見
し
正
し
〈
治

廃
す
れ
ば
脳
卒
中
や
心
臓
病
な
ど
の
合

併
症
を
干
防
で
き
、
他
康
な
人
と
同
じ

よ
う
に
活
動
で
き
ま
す
。

た
だ
、
気
を
付
け
な
け
れ
ば
主
ら
な

い
の
は
、
ニ

的
病
気
は
、
初
期
的
段
階

で
は
ほ
と
ん
ど
由
党
症
状
が
な
い

ニ
と

で
す
.
知
ら
な
い
ま
ま
で
い
る
の
は
、

き
わ
め
て
危
険
で
す
。
中
年
以
降
町
方

は
f
必
ず
定
期
検
査
を

糖
尿
病
は
、
す
い
臓
か
ら
分
泌
さ
れ

る
イ
ン
ス
リ
ン
と
い
っ
ホ
ル
モ
ン
が
少

な
く
な
り
、
食
べ
物
に
含
ま
れ
る
梢
質

(
で
ん
ぷ
ん
質
)
を
体
内
エ

ネ
ル
ギ
ー

源
と
し
て
活
用
で
き
な
く
な
る
た
め
に

起
こ
る
病
気
で
す
a

自
動
車
を
走
ら
せ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
は

言
ヲ
ま
で
も
な
〈
ガ
ソ
リ
ン
で
す
が
、

わ
た
し
た
ち
人
間
的
身
体
活
動
に
必
要

な
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
は
「
糖
質
」
で
す
.

糖
質
は
‘
主
食
で
あ
る
米
や
砂
糖
な
ど .ぜ"........'"・.

い
ろ
い
ろ
な
食
品
に
含
ま
れ
て
お
り

同
や
腸
で
消
化
さ
れ
て
ブ
ド
ウ
糖
と

い

ヲ
成
分
に
な
り
ま
す
。

こ
の
ブ
ド
ウ
制
聞
が
体
内
で
エ
ネ
ル
ギ

ー
源
と
主
る
に
は
、
す
い
臓
か
句
分
泌

さ
れ
る
イ
ン
ス
リ
ン
と
い
ヲ
ホ
ル
モ
ン

の
助
け
が
必
要
で
す
。

こ
の
イ
ン
ス
リ
ン
町
分
泌
が
十
分
で

な
い
と
ブ
ド
ウ
舶
は

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と

し
て
活
用
さ
れ
主
く
な
り
ま
す
.

つ
ま
り
、
多
量
的
ブ
ド
ウ
拙
聞
が

エ
ネ

ル
ギ
源
と
し
て
筋
肉
な
ど
に
送
ら
れ

な
い
ま
ま
血
液
中
町
ブ
ド
ウ
糖
が
異

常
に
多
〈
む
る
|

|
-』
札
が
精
尿
病
で

す
。糖

尿
病
は
、
悼
の
活
動
能
力
を
低
下

さ
せ
、
脳
卒
中
や
心
臓
病
、

じ
ん
臓
病、

視
力
障
害
主
ど
の
合
併
症
を
引
き
起
こ

し
ま
す
か
ら

早

期
発
見

早
期
治
療

を
心
が
け
な
い
と
危
険
で
す
。

ま
た
、
肥
満
や
ス
ト
レ
ス
が
糖
尿

だ
け
体
を
動
か
す
よ

う
に
し
た
い
も
の
で

す
.
も
ち
ろ
ん
、
栄

養
の
，
パ
ラ
/
ス
ω

が
と
れ
た
食
事
を
心

が
け
る
こ
と
は
、
い

ヲ
ま
で
も
あ
り
ま
せ

ん
.健

康
づ
く
り
は
家

族
ぐ
る
み
で
考
え
、

手
軽
主

b
町
.
例
え

ば
「
ナ
ワ
ト
ピ
ウ

デ
タ
テ
フ
セ

・
ウ
サ

ギ
ト
ヒ

屯
キ
ヲ
ウ
ホ

ジ
ョ
ギ
ン
ク
サ

カ
ダ
チ
」
舟
あ
ま
リ
無
理
を
し
な
い
よ

う
に
毎
日
く
り
返
す
。

に八じ八 !ょう HA(，ι ニ止つ
な、カ'1)'九ゃ主 E

!:lょん は〈き L キャベツ
き0フり、 トマトなど

みかん りんご なし ，;: tフ

レちとな E

病
の
誘
因
と
な
り
ま
す
の
で
司
日
ご
ろ

の
生
活
に
気
を
つ
け
る
-』
と
が
干
防
の

う
え
で
大
切
で
す
.

最
近
‘
今
金
町
で
も
四

O
歳
代
で
が

ん
や
、
脳
卒
中
等
で
倒
れ
て
い
る
方
も

多
い
よ
う
で
す
。
お
た
が
い
中
年
に
な

っ
た
時
世
で
自
分
の
健
康
管
型
は
自
分

で
す
る
と
云
う
気
持
ち
で
日
頃
か
句
十

分
気
を
付
け
、
定
期
的
に
検
査
を
受
け

る
よ
う
に
い
た
し
ま
し
ょ
ヲ
。

そ
し
て
‘
日
常
生
活
の
な
か
で
特
に

立市
中
に
も
感
心
を
持
ち
健
康
で
楽
し
い

生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
し
た
い
も
円
で

す
。輸

送
繁
忙
期
の
交
通
事
故
防
止

i
M
m
み
過
き
を
や
的

ス
ピ

ド
を
落
と
そ
ヲ
i

1
早
め
点
灯
を
励
行
し

夕
方
的
事
放
を
な
〈
そ
う
1

1
阜
の
死
角
に
注
意
し
よ
う

直
前
直
後
円
横
断
は
や
め
よ
う
i

秋
は
行
楽
や
土
木
建
設
作
業
内
追
い

込
み
.
農
水
産
物
の
運
継
等
の
た
め
交

通
量
が
多
く
な
り
、
日
投
が
早
ま
る
ニ

と
も
あ
っ
て
、
ニ

町
時
期
は
無
理
主
迎

行
に
よ
る
ス
ピ

ド

の

出
し
過
ぎ
や
、

疲
れ
か
ら
重
大
事
故
が
多
発
す
る
傾
向

に
あ
り
ま
す
。

事
を
運
転
す
る
人
は
も
ち
ろ
ん
、
一

人
U
と
り
が
次
の
こ
と
に
気
を
つ
け
ま

t
L
，
み

A
F

・

《
運
転
す
る
方
へ
v

・
巡
転
計
画
は
、
体
制
ω
時
間
を
と
り

〆~~J

(2 ) 

くヨ

Iiiバノ うtA.、そぱ、スパゲ

ティなど

てんぷら油、サラタ・仙、ラ ード

，(ター マガリ ノな E

，主 マヨネーズ‘ドレ ッシングな

ど多脂性宜晶を宮む

，主砂'官、 菓子など槽賢官量の多い

宜品を宮ι

さつtぃb‘じゃが¥'b 、き[¥、

むな E

油

入
れ
て
、
距
離
と
時
間
に
無
理
の
な
い

よ
う
に
た
て
ま
し
ょ
う
。

-
荷
物
町
梢
み
過
草
は
阜
の
バ
ラ
ン

ス
が
悪
く
な
り
制
動
距
離
も
長
く
な
っ

て
、

と
っ
さ
に
事
故
を
避
け
ら
れ
ま
せ

ん。

梢
総
重
量
を
守
り
ま
し
ょ
ワ
。

-
決
め
ら
れ
た
速
皮
肉
範
囲
内
で
あ

っ
て
も
安
心
は
で
き
ま
せ
ん
。
交
通
の

状
況
や
視
界
的
変
化
に
応
じ
て
ス
ピ

ー
ド
を
落
と
し
、
印
と
り
の
あ
る
巡
転

会』
『
レ
念
・

!
ν
ょ
ヲ
.

-
追
い
越
し
は
対
向
車
線
に
来
て
加

速
す
る
た
め
‘
正
面
衝
突
や
路
外
と
び

出
し
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
対
向
車
が

見
え
た
ら
追
い
越
し
は
や
め
ま
し
ょ

1

-
夕
暮
れ
の
時
間
帯
は
税
力
が
滞
ち
、

距
離
感
が
主
く
な
り
ま
す
。
早
め
早
め

に
前
照
灯
を
つ
け
て
自
分
の
位
置
を
知

ら
せ
ま
し
ょ
う
.

-
大
型
車
を
運
転
す
る
人
は
、
左
折

時
悶
死
角
に
自
転
車
な
ど
が
あ
る
こ
と

を
干
恕
し
て
巻
き
込
ま
な
い
よ
う
に
し

寺
45p
レト
ムプワ
。

〈
歩
行
者
・
自
転
車
利
用
の
方
へ
v

・
安
全
を
磁
か
め
な
い
で
車
道
に
と

び
出
す
町
は
大
変
危
険
で
す
。

特
に
駐
車
し
て
い
る
車
内
直
前
直
後

円
横
断
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

-
自
転
車
で
進
路
を
変
え
る
と
き
は
、

必
ず
後
方
碑
認
を
し
て
怠
に
進
路
を
変

え
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
ワ
。

-
交
差
点
で
は
左
折
車
に
巻
き
込
ま

れ
な
い

よ
う
に
、

車
が
通
り
過
き
る
ま

で
待
つ
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
.

(3 ) 
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綱橋と並行Lて筋力、脚筋力

腕力、背筋力、持久力、 (，し、

肺機能)、lli1力等の地強に剤J

来があるょっです.

生
活
水
準
の
向
上
に

H
い、

児
童
肉
体
位
は
急
速
に
州
び
て

い
る
現
況
に
あ
リ
主
が
ら
‘
反

面
体
力
は
そ
れ
に
伴
わ
ず
、
会

図
的
な
傾
向
と
思
わ
れ
ま
す
が

統
計
上
明

』り
か
に
さ
札
て
い
る

と
こ
ろ
を
弘
る
と
体
位
体
力

的
不
倒
和
に
よ
る
心
身
内
不
調

和
も
目
だ

つ
町
が
現
状
で
、
こ

の
よ

ヲ
な
占
を
霊
視
し
、
優
れ

た
体
力
を
つ
け
て
、
教
育
的
現

古
で
あ
る
人
間
性
豊
か
な
児

童
向
育
成
に
期
待
を
よ
せ
て
実

施
し
て
い
る
研
究
で
あ
ろ
ヲ
と

思
い
ま
す
。
今
金
小
学
校
で
は

従
来
か
句
、
木
陣
マ
ラ
ソ
ン

ス
キ
l
等
に

L
力
を
入
れ
て

取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
が
、
今

一
つ
体
位
に
く
ら
べ
体
力
が
思

わ
し
く
な
い
と
こ
ろ
か
ら
、
軍

乱ぐい 鯛整力、平衡性を増強する。これは高さのち
がう木棟をまたぎ歩くようになっている

増
走

を
り

力
た

筋
い

背
歩

、
シ
し

筋
る

っ
す

ふ

用
、
使

力
て

筋
せ、わ

性
合
。

衡
と
る

平
い
き

、
ぐ
で

力
乱
が

整
は
と

闘
れ
こ

こ
る

樺
。
す

行
る
り

平
す
た

強
つ

占
的
に
体
力
を
つ
く
る
こ
と
に
力
を
入

札
‘
こ
の
た
び
完
成
を
見
た
体
力
っ
く

り
コ
ス
十
四
位
と
誕
山
ス
キ

l
場
の

新
泣
に
あ
る
と
思
い
ま
す
.

又
.
子
供
述
は
旬
日
午
前

ω時
か
ら

叩
時
鈎
分
ま
で
初
分
間
制

一
一
杯
体
力

つ
〈
り
に
努
力
し
て
い
る
と
こ
ろ
を
写

山
で
紹
介
い
た
し
ま
す
.

昭
和
計
年
同
秋
に
は
研
究
の
成
果
を

発
表
す
る
、
研
究
大
会

L
今
金
小
学
校

を
会
場
に
予
定
さ
れ
て
い
る
よ
ヲ
で
す
、

父
兄
の
皆
さ
ん
も
機
会
が
あ
り
ま
し
た

り
家
族
づ
れ
で
一
度
利
用
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。
き
っ
と
子
供
た
ち
町
努
力
が

身
に
ほ
み
て
わ
か
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

毎
日
子
供
述
は
学
年
に
よ
っ
て
差
は
あ

り
ま
す
が
私
は
二
回
、
伐
は
四
回
と
努

力
円
相
み
重
ね
が
だ
ん
だ
ん
と
で
て
き

て
い
る
ょ
っ
で
す
.

階段筋力脚筋力

持久力等町ltl強に到J般

があるよって'す。

木
町
ぽ
り
ロ

l
プ

わ
た
り
・
筋
力
腕
力

調
強
力
等
円
増
強
に
効

果
が
あ
る
。

4 
(4 ) 

"~ 

・3:~ にま主 --.....k，..... ‘ まl

品居くぐり 綱強力、平f衝で1、筋力、通 勺筋力 rf 
筋力、柔軟性等に効果がある.ニ札は(s日、メL太を段迎
いに組立ててある町で問ソillいで(("リ抜けなければ
主りません町で仲々思うようにないかむいよヲです個

雨もりしらべ 筋力、握力、腕力、調整力等を増強す

る。ロープに手と足をヵ、けあお向けによこの方にすすむ。

(5 ) 

「
技
能
士
」

あ
な
た
は

ロ
す

る
ま

あ
あ

が
、
す

果
が
ま

効
す
い

い
で
て

強
の
い

噌
る
引

の
り
を

力
お
プ

握
り
一

、
ベ
ロ

力
す
で

筋
を
志

.
中
間

プ
空
遺

一
り
友

ロ
ま
で

ン
か
の

ザ
つ
い

一
に
な

タ
プ
ら

一
ベ

を

活
用
し
て
い
ま
す
か

十
一
月
は
技
能
尊
盟
月
間
で
十
日
は
n
技
能
的
自
e
で
す

私
達
町
日
出
生
活
向
立
か
で
技
能
士
に
お
世
話
に
な
る

こ
と
が
沢
山
あ
る
と
思
い
ま
す
。
又
技
能
士
一
級
は
労
働

大
巨
の
認
定
、
二
級
は
都
道
府
県
知
事
的
認
定
と
な
っ
て

お
り
ま
す
の
で
仕
事
を
依
頼
す
る
と
き
は
、
あ
主
た
は
「

技
能
士
」
で
す
か
と
お
尋
ね
下
さ
い
。

次
に
技
能
士
の
種
類
を
紹
介
し
ま
す
@

造
園
、
鋳
鉄
溶
解
、
鋳
造
、
金
属
熱
処
理
、
機
械
加
工
、

鉄
工
、
級
金
、
電
気
的
っ
き
、
仕
上
げ
、
機
械
検
査
.
屯

気
機
株
組
立
て
、
船
舶
草
袋
、
時
計
修
壊
、
建
設
機
械
盤

側
、
脱
業
機
械
路
側
、
冷
凍
空
気
調
和
機
総
施
工
、
婦
人

子
供
服
製
造
、
紳
士
服
製
造
、
和
裁
寝
具
製
作
、
帆
布

製
品
製
造
木
工
機
械
翻
盤
、
木
型
製
作
、
木
工
、
製
版
、

印
刷
、
更
正
タ
イ
ヤ
製
造
、
写
真
、
石
工
、
洋
菓
子
製
造
、

酒
造
、
建
築
大
工
、
と
び
、
左
{
自
‘
築
炉
、
ブ
ロ

y
ク
建

築
、
タ
イ
ル
強
り
、
丑
製
作
、
配
官
、
型
わ
く
施
工
鉄

筋
組
立
て
、
防
水
施
工
、
床
仕
上
げ
施
工
、
カ
ー
テ
ン
施

工
、
ス
レ
ト
施
工
、

熱
絶
縁
施
工、

ガ
ラ
ス
雄
工
、
建

築
製
図
、
機
械
製
図
、
電
気
製
図
、
化
学
分
析
、
金
属
材

料
試
験
、
賞
金
属
装
身
具
製
作
、
印
章
彫
刻
、
い
す
張
リ
、

表
装
、
金
装
、
広
告
美
術
仕
上
げ
、
義
肢
装
具
製
作
、
紙

器
、
段
ボ
ー
ル
箱
製
造
、
金
属
プ
レ
ス
加
工
、
製
材
の
こ

目
立
て
以
上
臼
職
位
も
あ
り
ま
す
の
で
大
い
に
活
用
し

手
俳
』
I
V

ド。勺，。

技能的日

11月10日
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のわが家のアイドJ仏、

究さん町 2男(目的出町)

俊光男 (555.5.6生)

iI正んニ遊びが大肝きで 、制1足

のまま、外へとび出すので玄関

に主主をかけると、 「あけて あ
けて」と戸をたたくのには、い

つも降参してしまいます。

t:j水

)

の

在

と

さ

直

一
ρ
一

穂

土

現

け

よ

見

一
酢
一

の
風

。
だ

の

を

一
恥一

稲

た

た

米

活

‘

一

-

一

い

し

し

は

生

方

一
弘一

L
適
ま
の

。
食
い

一
t
一

ず
に
き
な
う
る
あ

一
大一

み
り
て
%
よ
す
き
一
肱
一

ず
く
げ

0
し
と
つ
一
恥
一

み
づ
上

0
で
心
叩

一
固定一

=

米

き

る

中

な

一
仁一

穂
は
築
が
え
米
手
了
。
一

問
ち
を
率
い

。
上

一
叱一

(
た
化
給
と
す
の
一
段
一

し
し
女
自
)
で
と

一
バ一

咋
た
の
、
し
節
米
一
食
一

日

わ

自

ち

か

季

、

一

容

一

円
、
独
う
あ
る
て

一蛇
一

叶
ど
る
の
(
回
し
。

一勺
一

日
ほ
す
物
証
出
お
す

一
の一

勺
る
と
穀
の
ろ
な
て
一

円
一

か
あ
心
る
そ
そ
え
の

一
小一

昔
が
中
れ
、
ろ
考
も
一
口
一

、
葉
を
と
が
そ
度
い

一
か一

は
言
米
で
実
が
一
た
一
低
一

本
う
、
国
事
米
う
み
一
則
一

日
い
で
が
う
新
も
て
一
相
一

と

中

わ

い

を

し

「

ド
L

米
を
食
べ
る
と
玖
が
悪
〈
主
る
、
日

血
圧
に
な
る
な
ど
と
い
わ
れ
ま
す
が

巾
木
町
成
分
の
中
に
は
脳
の
働
き
を
妨
げ

る
も
の
や
、
血
圧
を
高
め
る
も
の
は
い

っ
さ
い
入
っ
て
い
ま
せ
ん
。

ま
た
、

n
米
を
食
べ
る
と
太
る
H

と

も
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
も

N

誤

解
。
で
す
。

太
る
の
は
、
一
般
的
に
は
食
べ
過
ぎ

と
運
動
不
足
が
原
因
で
す
。

も
う
少
し
詳
し
く
い
っ
と
、
肥
満
は

消
費
さ
れ
る
カ
ロ
リ
よ
り
も
隈
取
す

る
カ
ロ
リ
ー
が
多
く
な

っ
た
場
合
、
余

っ
た
分
が
肥
肪
と
な
り
、
皮
下
な
ど
の

脂
肪
胞
内
に
甚
え
ら
れ
て
起
こ
る
も
の

で
す
。米

で
も
、
度
を
越
し
た
食
べ
方
を
し

半
面
、
運
動
産
が
少
な
け
れ
ば
当
然
太

り
ま
す
。
し
か
し
、
こ
れ
は
未
に
限
っ

た
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
果
物
で
も

パ
ン
で
も
同
じ
こ
と
が
い
え
ま
す
。

で
は
、
百
グ
ラ
ム
の
ご
は
ん
の
中
に

は
ど
の
く
ら
い
の
カ
ロ
リ
ー
が
含
ま
れ

焼死者事故防比強調週間
に

に

、

書

期
れ
。
え
死

冷
こ
す
迎
焼

寒
、
苦
在
に

も
め
し
節
点

て
定
進
季
重

い
る
推
る
を

あ
な
を
な
止

巳
く
動
く
防

道

多

運

多

生

進

本

も

防

ガ

発

推

、

者

予

者

災

備

が

死

災

死

火

整

す

焼

火

焼

、

聞

の

ま
、

、
る

り

日

制

れ
し
し
よ
図

7
体

さ

発

定

に

を

の

理

開
多
設
災
上

J

で
管

展

ガ

り

火

向

家

ま

火

ガ

災

よ

い

の

の

臼

防

動

火

巳

力

識

く

2
②

運

い

次

向

意

ぽ

月

防

伴

を

に

火

す

2
底

予
に

J

期

防

で

A
I

徹

災
用
問
冷
の
。
一
ら
の

火
僅
週
寒
り
る
デ
ガ
策

園
の
調
、
と
す
火
臼
対

全
等
強
は
ひ
期
防
日
正

期
具
ヰ
勤
人
を
ガ

2
防

秋
舘
防
運
一
滅
臼
月
死

ら
房
放
の
民
絶
毎
a
l

焼

か
暖
事
こ
道
の
「

a
l

①

目
、
者

B
で
死
的

2
申
焼

月
途
「

4
f

う一
せ
目

ー
か
わ

向
合
A
l

0定員
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• [一般図i~})
砂歴史への招待16=藤桜井和夫砂
日本歴史展望⑦=桑田忠税惨人物
中国間歴史(îí~常石茂砂脱政へ同
社会的接近ι6.8=小倉武一惨な

ロ プ、繍糸結び・続なわ、
ロ二一ブ、紐糸結び ・伝承花結び=
おはっき四~I\~ 日 DM炭やき問1入門
=岸本定吉、杉浦銀治砂川端康成
金集25=JlI端康成砂賓林町殺さ=
戸市幸夫砂 われ均~鼓峰を死守す
=宮本fι太郎砂一%大罪をE射す=
角田房子砂妊駄町村=西村舟行砂
風花町皐=1;主々木丸美砂額四姫王
=生方たつ阜砂荒野の虹=角田三
郎砂悲愁中宮=安西篤子惨北海道
文学全tIl21=中紙蝉ー砂歴史的な
か内愛=田中澄江砂幻の観音寺城
ニI有候範夫砂南半球のザ、 ジャパ
ニーズ=酪酵麻仙夫砂悶し剣、孤
iJ￥林・ 隠し剣、秋胆抄=藤湖周平
惨わが鼎の離さがごと=津本防砂
宝塚海軍航空隊=梨山良八日1¥砂野
山獄相1111抄=古川賞t惨人物日本史
記=陳爵臣砂娼婦たち町天昆階下
三佐々木隆三砂昼の目と夜内耳=
黒井平止惨樹々千びきの毛品=吉
行淳之介惨天下大舌しを生きる=司
馬遼太郎砂復合汚染その後=有吉
佐和子砂古川全集33=古川英市砂
川端全tIl4ニjiH福康成砂吾輩は甜:
である=山本健吉砂虹の約束=丹
羽文雄砂花祭=平岩弓枝砂女の日
時計三田辺聖子砂花のきかりは地
下道で=色川武夫砂炎上=伊佐千
SI-砂 もし託きになった句=三浦朱
丙砂世界め伝記18釈 迎=中沢至夫
砂世界の伝記19平11:源内=瀬川男
【児童図書]

砂日 本町童画12=杉田監砂 日本町
童画 4 山口将吉郎

( 6 ) 

• 
図書室だより
新刊案内

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
l
i
-
-他
的
食

品
百
グ
ラ
ム
と
比
較
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

未

e

百
四
十
六
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー

即
席
や
き
そ
ば

五
百
二
十
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー

チ
ョ
コ
レ

i
五
百
二
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー

食
パ
ン
二
百
六
十
五
J
カ
ロ
リ
ー

こ
の
よ
う
に
、
米
は
決
し
て
カ
ロ
リ

的
問
い
食
品
で
は
な
い
こ
と
が
わ
か

り
ま
す
。

米
を
中
心
と
す
る
食
事
的
場
合
は

米
が
低
カ
ロ
リ
ー
な
の
で
バ
ラ
エ
テ
ィ

に
富
ん
だ
副
食
を
食
べ
て
も
カ
ロ
リ
ー

オ
ー
バ
ー
に
な
ら
ず
に
栄
養
の
バ
ラ

ン
ス
を
と
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
れ
か
、
欧
米
の
よ
う
に
肉
中
む
の

食
事
で
す
と
、
肉
自
体
の
カ
ロ
リ
ー
が

高
い
た
め
つ
い
カ
ロ
リ
ー
の
と
り
過

ぎ
と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

こ
う
し
た
占
か
ら
、
欧
米
で
は
未
を

中
心
と
す
る
食
生
活
が
見
直
さ
れ

n
日

本
立
プ
ム
。
が
起
っ
て
い
る
ほ
ど
で

基
盤
整
惜
(
暗
軍
明
軍
)
を

し
、
堆
肥
を
世
い
、
自
問
に
乾
埠

し
た
、
お
い
し
い
米
を
生
産
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
桂
宮
町
安
定
を
。

• 11月分休日当番医・
11月l日 北柏山町国保病院④ 53 2 1 

3日 瀬棚町橋崎医 院 ④3022 

8日 今金町国保病院 ② o2 2 1 

15日 今 金 町 市 凹医院②o3 2 4 

22日 北楠山町国保病院④ 53 2 I 

23日 今金町国保病 院 ②o2 2 1 

29日 北 楠 山 町 平医院④ 50 1 1 

す。
皆
さ
ん
も

H

美
容
食
の
も
と
u

米
を

食
生
活
の
中
レ
に
も
う
一
度
考
え
な
お

し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

最
近
今
金
地
方
で
も
自
然
幹
燥
の
ぷ
制

ザ

白

架
作
風
景
が
あ
ち
句
こ
ち
』
り
で
毘
カ

け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

、
三
同
)
+
一

一
個
を
笠
寿
困
ヘ
マ
上
稲

穂
佐
々
木
威
さ
ん
か
ら
ス
イ
l
ト
コ
ン

五
O
O本
を
盟
舟
困
ヘ
マ
今
金
婦
人
会

(
代
表
生
亀
キ
ヨ
エ
)
か
ら
交
通
安
全

夜
光
反
射
ワ
ソ
ベ
ン
百
二
十
個
を
今
金

老
人
ク
ラ
ブ
ヘ
マ
盟
回
鈴
木
吾
良
さ
ん

か
ら
三
万
円
を
祉
協
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
生
活
困
窮
者
貸
付
資
金
に
マ
利

別
新
団
(
代
表
皐
紀
光
)
よ
り
チ
ュ

i

リ
ソ
プ
球
根
の
槌
付
奉
仕
十
五
名
二
時

間
盟
寿
国
ヘ
マ
立
正
佼
成
会
楠
山
支
部

背
年
部
(
代
表
赤
川
彰
二
よ
り
閣
舎

窓
ガ
ラ
ス
消
帰
十
二
名
二
時
間
を
盟
弄

閤
ヘ
マ
日
本
キ
リ
ス
ト
教
団
利
別
教
会

教
師
南
長
道
雄
外
十
名
花
壇
の
草
取
り

に
一
時
間
を
盟
寿
国
ヘ
マ
未
広
町
小
池

随

一
さ
ん
か
均
五
万
円
を
笠
奔
阻
ヘ
マ

鈴
岡
山
本
正
太
郎
さ
ん
か
句
ス
イ
l
ト

コ
/
二
五

O
本
を
光
の
卑
学
園
ヘ
マ
名

古
屋
市
境
田
智
子
さ
ん
か
り
羊
か
ん
を

光
町
皇
学
園
ヘ
マ
八
雲
町
婦
人
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
(
代
表
梶
田
)
よ
り
バ
タ

l
曲

山
袋
を
光
町
里
学
園
へ

お
い
し
い

米
を
生
産
し
、
少
し
で
も
多
く
の
米
を

消
費
者
に
食
べ
て
も
ら
っ
、
当
然
の
こ

と
で
す
が
米
内
消
費
が
拡
大
さ
れ
て
く

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

共同募金

画
感
謝
し
ま
す
圏

-
祉
協
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

預
託
払
い
出
し

マ
極
川
北
川
神
社
祭
典
委
貝
会
(
代
表

渡
辺
二
郎
)
よ
り
ブ
ル

l
ダ
イ
ヤ
二

す きはも いは 全す は門的取 いだは L '1こかでく L IL 
ませ耳込町しう子と刊る約ず泣時リギJ また供りあ、刷まる

「 たま力」か ! 日 供 は 」 ニ 取 れ び川交点すと約じのちるそにいと
食、 L にで L がのいがとをで場、さご。い卓やおれこの約ま
事こよ L す、多聞えはにしす Ifrllれと うをなはてと場東すっ
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tZ fzi 需32てと卒。ぜ; lii FZZ 主Z宅21tZ2 22号空
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Jん 朝まっ c
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