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今金小学校長

松林信男

お
子
様
の
入
学
が
近
づ
く
と
、
嗣
両

親
も
、
う
れ
し
い
や
ら
、
心
配
や
』
り
で

た
い
へ
ん
な
こ
と
で
し
ょ
う
.

ス
タ
ー
ト
で
大
切
な
こ
と
は
学
校
へ

「夢
」
を
も
た
せ
る
こ
と
で
す
.

ー
、
「
入
牢
ま
で
に
あ
れ
も
、
こ
れ
も
」

と
あ
せ
句
な
い
こ
と
。

入
学
ま
で
に
な
ん
で
も
さ
せ
て
お
か

ね
ば
と
考
え
、
無
理
を
す
る
こ
と
は
禁

物
で
す
.
お
干
織
の
成
長
を
無
視
し
て

勉
強
を
強
制
し
た
り
‘
ま
た
、
し
つ
け

を
雌
し
〈
し
た
い
あ
ま
り
「
そ
ん
な
こ

と
で
は
、
学
校
に
入
れ
な
い
、
先
生
に

叱
ら
れ
る
ノ
」
と
い
っ
て
、
学
校
恐
怖

症
に
さ
せ
た
り
し
な
い
よ
う
に
し
た
い

も
の
で
す
。

2

入
日
午
前
に
身
に
つ
け
さ
せ
た
い
「
社

会
生
活
に
必
嬰
な
し
つ
け
」
は
お
干
憾

の
半
校
生
活
が
ス
ム
ー
ズ
に
行
わ
札
る

よ
う
に
学
校
と
い
う
社
会
生
活
を
世

む
の
に
必
要
な
し
つ
け
を
し
て
あ
げ
て

下
さ
い
。

③
だ
れ
に
呼
ば
れ
て
も
寸
は
い
」
の

返
事
が
で
き
る
よ
う
に
.

-
家
族
だ
け
で
な
く
、
ど
こ
か
の
お
ば

さ
ん
な
ど
に
名
前
を
呼
ん
で
も
ら
う
な

ど
し
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
。
学
校
で
最

初
町
返
事
を
し
そ
こ
な
っ
て
い
じ
け
て

し
ま
う
干
が
ま
ま
あ
リ
ま
す
.

-
出
か
け
る
時
は
「
行
っ
て
参
り
ま
す
勺

帰
っ
た
ら
「
た
だ
い
ま
」
.
と
挨
拶
す
る

習
慣
や
出
か
け
る
時
に
は
「
ど
こ
そ
こ

へ
行
っ
て
き
ま
す
¥
と
言
う
習
慣
も
だ

い
じ
で
す
.

⑤
過
剰
保
積
な
「
手
助
け
」
を
ひ
か

え
、
自
主
心
を
養
う
こ
と
.

-

「
手
助
け
」
が
多
す
ぎ
ま
せ
ん
か
ヲ

ひ
か
え
め
に
し
な
い
と
、
学
校
に
入
る

と
生
活
能
力
が
低
い
た
め
、
自
信
を
先

っ
て
し
ま
い
‘
時
に
は
登
校
を
い
や
が

っ
た
り
し
ま
す
.
自
立
心
を
張
っ
て
あ

ず
脅
か
'
い
よ
・
っ
.

。
起
床
時
刻
は
‘
家
を
出
る

一
時
川

十
五
分
位
前
に
.

-
学
校
の
始
ま
る
時
刻
か
ら
、
通
干
に

要
す
る
時
間
に
約
十
五
分
プ
ラ
ス
し
た

も
の
を
引
い
て
、
そ
の
時
刻
か
ら
一
時

間
位
早
く
起
こ
し
て
く
だ
さ
い
。
夜
ふ

か
し
を
し
な
い
よ
う
に
就
寝
時
刻
も
決

め
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

@
だ
』
り
だ
」
ワ
立
事
を
し
な
い
.
ま
た

「
ト
イ
レ
に
行
き
た
い
」
と
.
は
っ
き

り
首
え
る
こ
と
。

-
立
市
中
に
時
間
が
か
か
り
す
ぎ
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
9
.

一
定
の
時
間
以

内
で
で
き
る
よ
う
に
習
慣
づ
け
を
す
る

こ
と
で
す
.
ま
た
、
登
校
内
前
に
必
ず

大
使
を
す
る
習
仰
や
、
述
慮
せ
ず
に
「
ト

イ
レ
に
行
き
た
い
」
な
ど
と
官
え
る
よ

ヲ
に
し
た
い
も
の
で
す
.

3

健
康
診
断
で
注
意
を
う
け
た
病
気

は
直
し
て
お
く
。

-
お
医
者
さ
ん
円
他
康
診
断
が
終
り
ま

し
た
」
つ
.
「
直
す
よ
う
に
」
と
宮
わ
れ

た
梢
気
、
特
に
伝
染
性
的
病
気
な
ど
可

能
主
限
り
早
め
に
直
す
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
.

4
‘
こ
れ
か
句
同
学
校
生
活
に
必
要
な

基
礎
的
能
力
を
。

@
ひ
と
り
で
学
校
に
行
き
帰
り
が
で

き
る
よ
う
に
書
く
-}
と
が
不
仲
手
で
し

た
ら
.
日
附
自
主
ど
数
回
述
れ
事
き

宇
校
に
泌
え
る
よ
う
に
ま
た
、
足
内

力
を
強
〈
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
.

@
自
分
の
名
前
両
親
の
名
前
を
は

っ
き
り
言
え
る
よ
う
に
で
き
た
ら
自
宅

内
住
所
、
屯
話
番
号
な
ど
も
覚
え
て
言

え
る
よ
う
に
な
れ
ば
よ
い
こ
と
で
す
.

」二 ( 駈 範グ囲ガ さ
に圏車 れ新期Aナ'" 
十分 ) を る
児利 期時

意な注ガ H 用 、Y はにしとで 、

つ始広ガも子供
いめた あ

~\て つりの

要以りたま受通事政がでーラ、する りす

す。れ」 新特

a;新たに

以で 入学 白に 行動 l配ω 

子
供
の
行
動
特
性
を
知
ろ
う

道
路
に
い
き
な
り
と
び
出
し
て
〈
る

f
供
に
ハ
ン
と
さ
せ
句
れ
る
こ
と
が
よ

く
あ
り
ま
す
が
‘
子
供
は
時
と
し
て
大

人
が
山
想
像

L
つ
か
な
い
よ
う
な
行
動
を

と
り
ド
故
に
つ
な
が
る
こ
と

L
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん

.
f
供
を
交
辿
市
中
般
か

』ワ叶
っ
て
い
く
た
め
に
は
、
ま
ず
次

の
よ
う
な
「
仙
の
特
性
を
十
分
理
解
す

る
4
控
が
あ
り
ま
す
.

-
f
供

は

物

F
を
単
純
に
し
か
理
解

で
き
ず
巧
え
方
も
自
己
中
心
的
に
な

り
が
ち
。
自
分
が
抗
色
い
肱
を
あ
げ
れ

ば
司
市
は

4
ず
止
ま
っ
て
〈
れ
る
も
の

と
思
い
込
み
が
ち
で
あ
る
.

-
F
供
は
、
応
則
的
主
動
作
が
で
き
主

ぃ
.
い
つ
も
辿
る
道
で
は
交
辿
ル
ん

は
苛
れ
る
が
知

』り
な
い
道
で
は
守
れ

r
h

、
。

右
L
-
干
供
は
、

「あ
よ
主
い
よ
」
と
か
「
注

立
し
な
さ
い

」
と
い
う
よ
う
主
抽
説
的

な
J
菰
だ
け
で
は
よ
く
型
肝
で
き
な
い
.

具
体
的
な
行
動
を
通
じ
て
思
桝
さ
せ
る

必
要
が
あ
る
.

-
子
供
は
、
大
人
や
年
上
向
L
I
の
ま
ね

を
す
る
。

-
子
供
向
税
占
は
大
人
向
よ
り
も
低
い
.

駐
車
中
向
車
な
ど
が
あ
る
場
合
大
人

に
は
先
を
見
と
お
せ
て

b
.
f供
に
は

[一般図書〕

砂人物、中国内歴史⑧=蹴舜距'

H本歴史展望⑪=小問問郎砂首学

概論=西国幾太郎砂!L)Jの土日制臼

=11'上光lIi't砂 ドプロクを作ろう=
jjiJ!II f宣彦砂誼にタ陥の彬むな (
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治全JJl@@ニ古川英治砂十万分の

ーの偶然=松本的政砂川端!;)!成金

集@@=Jll端康成惨七つ円恋町物

官官=渡辺淳 砂明治町古典⑪=谷

川俊太郎砂クローニン全部⑪=ク

ロ ニン惨梅峡物語=11.木克之砂
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究=架本務砂離時=色川武夫砂第

三円女=夏樹静子惨あるいは澗で

いっぱいの梅=筒井九l!峰砂天的花

と突=藤原帯爾砂道花と愛は平行

組=矢代静ー砂主的いる迫jit=Jlj
椀:;:，骨子砂真夜中のため町組1111=

古川次郎惨ながれ昆=佐々木九美

砂耕き門より二J芹沢光虫郎惨小さ

な梅と空ニ掛目指 ιf- ~鎚のかかる柁

①=轟村誠一砂触煤=聞久保英告

。八幡町~大企啓太郎さんから 4冊

。神丘一，j、松繁雄さんから16冊

告子自由本ありがとうございま Lた.

見
え
主
い
こ
と
が
あ
る
.

実
例
を
あ
げ
て

具
体
的
な
指
導
を

，T
供
向
交
辿
市
政
を
防
止
す
る
に
は
.

チ
供
向
特
世
を
現
解
し
た
上
で
、
次
円

占
を
具
体
的
に
指
持
し
て
い
く
こ
と
が

大
事
で
す
。

①
笑
際
的
過
半
(
凶
)
時
間
に
合
わ
せ

て
保
護
者
と
児
訟
が
実
際

ιそ
の
通

学

(凶
)
闘
を
例
凶
か
辿
っ
て
、
川
力

機
‘
道
路
相
川
叫
内
弘
方
.
搬
断
書
道
内

正
し
い
渡
り
方
を
指
導
す
る
。

②
枝
る
前
に
型
日
の
準
備
を
捕
ま
せ
る

一
一
一
り

でタ
一
よ

一
〆
一
日、

:

ー

一セ
一
室

一民
一
書

面
一
図

内 ・案相j-新

。
手
早
く
洋
服
の
脱
ぎ
治
が
で
き
る

よ
う
に
、
ひ
と
り
で
洋
服
の
脱
ぎ
掛
川
が
で

き
な
い
よ
う
で
し
た
ら
練
習
さ
せ
、
し

か
も
で
き
た
ら
早
く
で
き
る
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
.

@
水
洗
便
所
に
な
れ
さ
せ
る
よ
う
に
、

水
洗
便
所
内
学
校
が
あ
り
ま
す
の
で
‘

あ
ら
か
じ
め
使
い
方
を
経
験
さ
せ
、
教

え
て
く
だ
さ
い
。

5

一
番
必
要
な
の
は
交
通
安
全
的

指
場
。

③
侶
n
ち
を
守
る
ニ
と
の
た
い
せ
つ
き

を
教
え
と
び
出
さ
な
い
こ
と
を
雌
司

さ
せ
る
。

-
右
側
及
び
世
道
通
行
、
過
半
時
に
支

障
の
な
い
よ
ヲ
に
伺
固
か
学
校
ま
で
辿

れ
て
い
き
、
途
中
町
危
険
な
問
所
を
よ

く
知
ら
せ
、
同
じ
近
を
通
る
と
い
う
こ

と
を
指
導
し
ま
し
ょ
う
.

@
誘
拐
に
対
す
る
注
意
も
た
い
せ
つ

で
す
。

-
知
ら
な
い
人
に
つ
い
て
い
か
主
い
.

・
未
知
的
人
か
ら
「
勾
母
さ
ん
が
そ
こ

よ
ヲ
削
H

悦
づ
け
る
.
ま
た
、
登
校
時
川

に
余
裕
を
も
た
せ
.
忘
れ
物
が
主
い
か

ど
っ
か
登
校
，
削
に
必
ず
占
検
す
る
よ
う

習
慣
づ
け
る
.

③
川
宅
後
.
遊
び
に
行
っ
て
よ
い
舵
聞

や
川
町
宅
時
間
な
ど
を
、
自
宅
か
り
の
陀

隙
や
交
通
環
境
を
身
、
え
て
決
的
、
イ
供

に
し
っ
か
り
守
ら
せ
る
よ
ヲ
指
却
す
る
。

③
千
供
に
自
転
車
を
利
用
さ
せ
る
場
合

に
は
、
子
供
の
年
齢
、
体
力
、
能
力
な

ど
を
考
え
て
体
に
過
し
た
自
転
車
を
逃

日
、
ま
た
、
来
る
場
合
は
必
ず
占
検
す

る
よ
う
に
桁
持
す
る
.

⑤
H
転
車
を
安
全
に
判
川
さ
せ
る
に
は
.

ま
ず
空
き
地
や
公
凶
な
ど
安
全
な
場

所
で
、
安
全
主
乗
り
方
特
に
正
し
い

止
ま
リ
方
と
交
差
占
円
安
全
な
渡
り
方

を
十
分
に
教
え
て
か
ら
徐
々
に
道
路
に

な
じ
ま
せ
る
よ
ヲ
に
す
る
。

ま
た
‘
辺
路
辺
境
や
究
辿
祉
を
#
雌

し
て
、
円
転

4
に
踊
っ
て
も
よ
い
区
域

時
川
な
ど
を
指
定
し
て
利
則
さ
せ
る
。

そ
し
て
、
決
め
た
こ
と
に
つ
い
て
は
必

で
待
っ
て
い
る
か
ら
」
と
訂
わ
れ
て
む

つ
い
て

い
か
な
い
.

-
決
っ
た
追
を
泊
り
、
人
が
あ
ま
り
告

か
な
い
道
は
辿
ら
な
い
。

-
知
句
な
い
人
に
連
れ
て
い
か
れ
そ
う

に
な
っ
た
ら
大
声
で
助
け
を
呼
ぶ
.

万

一
誘
拐
な
ど
さ
れ
た
と
き
早
く
わ

か
る
よ
っ
に
、
友
人
町
家
に
行
く
と
き

ら
必
ず

一
且
家
に
帰
っ
て
か
句
に
す
る

よ
う
に
し
つ
け
ま
し
ょ
う
。

6
.
文
字
と
数
の
知
制
は
こ
の
く
ら
い
。

よ
そ
の
お
子
さ
ん
が
皆
ん
な
わ
か
っ

て
い
る
の
に
、
心
配
に
な
っ
て
無
理
を

か
け
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
.

③
む
し
、
お
子
械
に
無
理
で
な
い
よ

う
で
し
た
」
勺
.
平
仮
名
で
白
分
的
名
前

が
続
的
る
よ
う
に
し
て
お
く
こ
と
.
友

達
の
も
の
と
間
違
え
な
い
て
い
ど
で
よ

ろ
し
い
で
す
。
余
裕
が
あ
れ
は
、
自
分

的
名
前
が
白
け
る
よ
う
に
し
て
あ
げ
る

と

一
層
よ
い
こ
と
で
す
.

@
教
は
‘
こ
れ
こ
そ
幾
つ
ま
で
数
え

ら
れ
な
け
れ
ば
主
ら
な
い
と
い
う
目
棋

は
あ
り
ま
せ
ん
が
で
き
れ
ば

一
か
ら
ニ
O

位
ま
で
宙
で
い
え
た
り

物
を
指
さ
し

な
が
ら
対
応
で
き
れ
ば
よ
ろ
し
い
で
す
.

以
上
簡
単
に
概
略
を
申
し
述
べ
ま
し

た
が
、
入
学
式
は
お
干
織
を
学
校
好
き

に
す
る
門
出
で
す
.
式
に
は
気
ら
〈
な

た
の
し
い
気
持
ち
で
出
席
さ
せ
‘
な
つ

か
し
い
.
楽
し
い
思
い
で
と
し
て
.
小

学
生
に
な
っ
た
と
い
う
自
覚
を
も
た
せ

る
よ
う
に
導
い
て
く
だ
さ
る
よ
う
お
願

い
い
た
し
ま
す
.

( 2 ) 

ず
守
ら
せ
る
と
と
も

ι
チ
供
が
ふ
だ

ん
ど
の
く
句
い
白
転
車
を
利
附
し
て
い

る
か
を
把
握
し
て
、
事
故
防
止
に
努
め

る
.

( 3 ) 
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今金小学校U:

酉里貞 嘉

杭
九
日
校
品
川
が
落
成
し
、

一
年
に
主
ろ

ヲ
と
し
て
い
ま
す
.
心
配
さ
れ
た
統
合

に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
や
‘
生
徒
の
』
行
主

ど
む
附
ん
ど
柵
〈
‘
蝿
川
市P
M
r
輩
式
や
人

rp
式
を
迎
え
る
こ
と
何
で
き
ま
す
こ
と

を
大
変
よ
ろ
ニ
ん
て
お
り
ま
す
.
こ
れ

む
偏
に
町
民
皆
憾
の
統
合
中
学
校
に
対

す
る
深
い
ご
理
解
と
ご
協
力
的
問
む
の

と
附
〈
お
札
巾

L
上
げ
る
次
第
で
す
。

き
て
‘
今
年
同
人

γ式
L
川
近
に
な

り
ま
し
た
め
て
小
学
校
内
よ
ヲ
す
を

お
知
句
せ
し
た
い
と
思
い
ま
す
.

学
校
内
広
さ
は
、
教
室
な
と
の
数
五

O

室
で
、
体
育
館
は
ト
イ
レ
他
+
五
室
で

主
な
む
の
は
ア
リ
ー
ナ

l

武
道
場

記

衣

屯

ン

ャ

ワ

l
室

肱

送

主

ト

レ
ー
ニ
ン
グ
宅
な
ど
で
す
.
グ
ラ
ン
ド

は
、
野
球

サ
y
カ

陸

上

競

技

が

一
度
に
で
き
る
広
き
て

昌
、
回
全
一
耐
も

あ
り
ま
す
。

学
校
で
特
に
目
立
つ
の
は
‘
英
語
を

P
F
習
す
る

L
L
教
室
で
、

一口口
イ
ン
チ
の

ビ
デ
オ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
ス
ク
リ
ー
ン
が

安
を
見
て
引
け
つ
L

と
か

「
U
で
い
ヲ
と

お
リ
で
な
く
、
行
っ
た
と
お
り
有
つ
」

と
い
わ
れ
て
い
る
よ
う
に
、
教
師
向
日

常
的
態
度
や
行
動
も
、
生
徒
に
と
っ
て

大
き
な
開
境
と
な
る
わ
け
で
す
.

以
後
に
今
川
正
な
が
ら
「
ど
も
を
行

て
る
た
め
に
は
家
臨
と
宇
校
が
緊
官

主
連
悦
を
保
ち
、
お
互
い
に
訂
任
転
嫁

を
し
て
は
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
に
な

ろ
う
か
と
思
い
ま
す
。
私
述
教
師
一
同

今
度
は
少
し
閃
く
な
り
ま
す
が

f

ど
も
を
行
て
る
現
境
に
つ
い
て
生
徒

の
入
牢
を
機
会
に
今
一
度
掠
り
返
っ
て

み
た
い
む
の
で
す
。
干
と
も
を
育
て
る

に
は
な
ん
と
い

っ

て

も

J
M
庇
仰
が
も

の
を
い
い
ま
す
.
特
に
感
じ
い
引
い
中
学

生
に
と
っ
て
‘
そ
の

一
生
を
支
配
す
る

と
い

っ
て

L
過
言
で
は
辛
い
と
芯
い
ま

す
。そ

ヲ
い
う
立
味
て
は
半
校
も
家
庭

も
よ
り
よ
い
環
境
づ
く
り
に
努
力
し
主

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

「
あ
の
千
は
よ

い
事
嵯
環
境
に
育
っ
て
い
る
」
と
い
っ

点
軌
平
な
態
度
で
誠
心
誠
意
努
力
し
、
新

入
学
生
を
迎
え
る
つ
む
り
で
お
り
ま
す

が
、
現
代
的
非
行
の
原
凶
の
郡
一
は
、

家
出
止
で
町
し
つ
け
の
目
さ
に
あ
る
と
い

わ
れ
て
お
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
、
干
ど
む

を
非
行
に
走
ら
せ
主
い
よ
う
に
、
家
庭

で
な
け
れ
ば
で
き
な
い
し
つ
け
を
し
っ

か
り
と
し
、
よ
い
家
庭
の
環
境
づ
く
り

に
努
め
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

父
母
や
生
徒
町
皆
さ
ん
四
月
十
日

午
前
十
時
に
入
学
式
を
予
定
し
て
お
り

ま
す
.
真
新
し
い
学
生
服
と
、
セ
ー
ラ

ー
服
で
希
望
に
も
え
て
登
校
し
て
下
さ

い
。

心
か
ら
お
待
ち
し
て
お
リ
ま
す
.

F-固
定
資
産
税
第
一
期

の
納
期
ガ
変
更

例
年
、
凶
定
資
照
税
町
筋

一
則

的
納
期
は
凹
丹
一
日
か
ら
四
月
三

十
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、

本
年
は
評
価
替
え
何
年
と
地
方
税

法
的
改
正
な
ど
の
作
業
の
巡
礼
に

よ
り
、
本
年
度
に
限
り
五
月

一
日

か
ら
五
月
三

l
一
日
ま
で
に
延
期

さ
れ
ま
し
た
.
第
二
期
(
七
月
)

郷
三
期
(
十
月
)
は
例
年
ど
お
り

で
す
.
な
お
聞
定
資
産
税
課
税
台
帳

の
縦
覧
期
間
も
四
月
一
白
か
ら
四

月
二
十
日
ま
で
と
な
り
ま
し
た
の

で
‘
自
分
的
資
産
を
時
泌
さ
れ
た

い
方
は
、
期
間
中
に
役
場
税
務
課

ま
で
お
こ
し
く
だ
さ
い
。

ら即席漬けへ 3食で2g以内0

1 什物事I暁 2杯以内に.

8，淵味料は一 日分ずつ1fIX!する。

Yく豆類、いも如、その他野菜、

保物に多く古まれているカリウム

は、ナトリウム (ft厄)を誘って

体外に排出する働さがあります。

.0・e

... 圃

( 4 ) 

教
育
的
共
辿
唄
で
す
が
、
そ
こ
に
は
共

通
占
と
相
異
引
が
あ
る
こ
と
を
忘
れ
て

は
い
け
な
い
の
て
す
。
し
つ
け
と
は

家
嵯
で
で
き
に
く
い
が
ザ
校
で
や
り
や

す
い
ら
町
、
そ
の
ま
た
辺
も
あ
る
わ
け

で
.
両
者
が
そ
れ
ぞ
れ
の
役
川
を
来
た

す
こ
と
が
訓
常
に
大
中
に
な
っ
て
〈
る

わ
け
で
す
.
こ
の
こ
と
を
お
お
ま
か
に

い
う
と
家
庭
で
の
し
つ
け
は
、
血
桔

に
よ
る

一
吋

一
の
し
つ
け
で
、
学
校
で

の
し
つ
け
は
他
人
で
あ
る
教
師
同

一
一月

一
閃
し
つ
け
の
他
に
集
団
で
の
し
つ

け
が
あ
る
と
い
う
ニ
と
で
す
。

さ
て
‘
今
金
中
学
校
の
教
育
原
境
は

ど
う
で
し
ょ
う
か
。
前
述
し
ま
し
た
よ

う
に
、
ま
さ
に
教
育
内
世
主
と
呼
ば
れ

る
よ
う
な
立
派
な
学
校
が
町
組
事
者
を

は
じ
め
、
凶
係
。
什
伎
町
ご
配
慮
に
よ
り

光
成
を
み
ま
し
た
.
教
育
は

教

師

生

徒
教
材
が
そ
ろ
え
ば
本
質
的
に
は
ど

こ
で
で
ち
行
え
る
も
の
で
す
。
主
ぜ
こ

の
よ
う
な
立
派
な
校
舎
を
建
築
し
た
か

と
い
え
ば
い
つ
ま
で
む
な
く
教
育
的

効
県
を
上
げ
る
た
め
で
あ
り
ま
す
.

そ
こ
で
当
然
按
求
さ
れ
る
こ
と
は
、

教
師

。
生
徒
救
村
肉
質
的
日
ま
り
で

あ
り
特
に
教
師
向
教
育
に
対
す
る
姿

勢
が
問
わ
れ
き
び
し
さ
が
要
求
さ
れ

て
く
る
わ
け
で
す
。
い
わ
ゆ
る
教
育
町

人
的
環
境
で
あ
リ
、
教
師
向
姿
勢
が
生

徒
に
大
き
な
山
砂
川
刊
を
且
ぽ
す
わ
け
で
「
後

• そ。
塩を十分とらないと働けない、

という考えが私述内周 りにはある

ようですが、生宅lHl(Jに必嬰な:Iil:は

それほど多くなく、むしろ長年に

わたって 損ぃ庖味になれた習慣

的な欲求ではないでしょうか。

さらに、立場をとりすぎるよう

な食生活は、相511偏重にな リやす
く.者養紫のバランスからAてL
好ま Lいものではありません。

日血圧の予防にはもちろん、「丈

夫で長生き」 していくた的内正し

い食生活習慣の陥立のた的にも

一人 1日lOg以下を目憾と Lた減

塩運動ととりくんで下さ、、。

<t~i祉税保健婦係〉

人病で死亡する叩j合が年々期加L
ています。

特に今金町内場合、他町村と比

して脳卒中、出血圧者が多いとい

う実態があります。高血圧と宮え

ばi時極と Eわれていますが、そこ
で今金町町広分摂取量について、

みそiiの骨塩置を淵べてAました.
全国平均ではみそ汁杯0.9-1.2

g円塩分が含まれているのに対し

約2.1gと21告の塩分摂取をしてい

る事がわかりま Lた。制査内数90
件のうち、 0.9-1.2gの範聞にあっ

たのはわずか 3. 4件だけでした.

-ftH1i1草作Iと3.5gて'Lた。
日明、 i置いみそ汁を飲んできた

人カヘ T和床になれるのにはなんと
いっても月日をカ・けるLヵ、ありま

せん.制気よく、 徐々に減らしつ

づけましょう。

食塩は一人1日109以下に
食塩を多〈とると、

なぜ体に悪いのか?

1 ，出血庄内人が、止血のI!l取量

をi時らすと (1日5-8 g)、血圧
が下る ことが医学的に証明されて

います.

2，宜塩を多量にと っている地域

では高血圧者が多〈、反対に食塩

摂取量的少ない地地では7.'，ij血庄者

が少ない事が制強によ って明らか

にされています。

3 実験的に自然発生日血圧ラ y

トや脳卒中を起こしやすいラ y 卜

では、立極的過剰m取が向血圧を
附揺L‘脳卒中を起こしやすくす

るIJ:i:fJ{確認されています.
そこで、昭和56年皮肉今金町内

死亡統計をみると止めとおりです。

どう Lたら上手に滅塩できるの
て・しょう治、〆

1 ，家肢とi時塩についてよ〈括L
あいましょう.

2，一人 i目的立庖を伺グラムに

減らすのか、目標をたてる。

3，いっぺんに行う と家族的協力

が得 句オしません.

4，段階的に量を減句しましょう.

1 段階的に薄味にします.

6 漬け物のくふう 保存漬けか

順位 疾忠名 人数 委占主予的巳℃るご削4こ合

脳卒中 20 33，9% 

2 手&i 15 25.4% 

3 'し、臓病 14 23.7% 

4 結尿病 3 5.1% 

5 その他 4 

百十 59 100 % 
法 1)会死亡に対し成人f仰の占的る制令
は曲 1問(全国平助団指)

注目65オ以上向死亡は全体的約百%を
占めています.

以上のように当町においては成

( 5 ) 



話回 、町政への意見 、要禁 生活の知忠告どをお帯せ〈疋さい口口町民ひろばt

一 一ー ー-

故
苛夏石五tO白地域のできごと、

実
広報口口 おしらせ口口広報口口おしらせ 口口広報口口おしらせ 口口広報口口 おしらせ口口広 報

.岨"~，，I'~司、
北部槍山管内事故発生状況

ニま 4lHaBH県す弘τ"ョ 死者世 1岳U1t4k乞三 ;京尭生件数 死者世 1話者世
出l当事者の臨住Jt澗

宜過'1'依 目標設;0: 56年12月

l 北海道 501 -9 支庁廿内他宜庁 死ゼロの

2 兵庫 415 -9 56 I 55 56 I 55 56 1 55 自町者他町者 智内者
起占 日散 31日現在

3 千葉 415 -17 大成町 2 56. 6.26 3 0 0臼 1 8 9 1:1 
4ヒ 2 3 I 2 l 

4 神奈川 410 +55 III 
111 瀬棚町 5 3 2 6 2 3 55. 9.16 5 0 0日 4 7 2日

5 霊知 408 -42 '時 北繍山町 7 11 2 3 6 1 2 4 2 
1 I 56. 6.19 3 0 0日 1 9 6日

6 大阪 383 一19 f.i 
帯 今 金町 1 2 1 5 4 1 7 2 1 8 4 55.12.29 5 0 0日 3 6 8日

7 埼玉 382 +52 1r 

8 静岡 359 +22 
内 A十 2 6 3 2 3 1 1 30 35 1 6 9 今金町2月28日現在

9 東原 340 -3 前年
用減量 -6 8 -5 交通事政事Eゼロ 427日

10 茨域 315 -2 
吋比 明出岸 -18.8% 72.7% 一14.3% 61.5% 34.6% 3.9指

自揮に向ってガンパロウ 4

は皐け札ば早いほど事件、lJT，.般的
解決に効果があります.今企町か

ら110番通報しますと北楠山響祭場

に通報され又、今金に無輔、専用

組電話で通報されます。

~あちついて正しく、

要領よくかけましよう~

(110番に知らせることがら〉

O何があった円か

(交通事故、強盗事円時)

O いつ、とど-こてで司、

(日時

。とどeんなことが、

( '1'件町ょうす等)

。犯人は、

(人数、人相、服装、特徴等)

0逃げた方向、方法は

(どちらに、車で色、型等)

0被害者は、

固
感
謝
し
ま
す
固

社
会
福
祉
協
機
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
預
託
払
い
出
し

ハ光
町
里
，
4
T

凶
へ
v

マ
北
海
道
民
話
通
限
今
金
支
部

(代
表

田
中

一
夫
)
か
ら
二
万
円
を
マ
昭
和
町
大

企
啓
主
郎
さ
ん
か
り
三
千
円
を
マ
厄
町
内

藤
精
肉
庖
か
句
リ
ン
ゴ

二
函
を
マ
八
幡
町

沢
川
広
カ
り
ウ
イ
ス
キ

一
本
を
マ
旭
町

U
野
製
種
問
八
幡
町
田
中
靴
山
本
町

折
原
胸
間
・
本
間
飯
旧
呉
服
山
末
広
町

佐
々
木
金
物
情
-
町
長
町
館
川
住
機
・
市
民

刷
出
削
閉
会
各
々
よ
リ
み
か
ん

一
悶
を
マ

今
金
股
協
よ
り
山
刑
二
本
音
守
本
町
石
川

ス
ポ
ー
ツ
よ
リ
ウ
イ
ス
キ
ー

一
本
を
マ
脇

町
古
谷
呉
服
応
よ
り
タ
オ
ル
六

O
本
を
マ

日
の
出
町
佐
藤
か
と
ん
出
よ
り
タ
オ
ル
=一

O
本
守
八
幡
町
東
ハ
イ
ヤ
ー
今
金
品
業
所

か
ら
み
か
ん

一一
由
、
ウ
イ
ス
キ

一
本
を

マ
花
王
石
鹸
附
札
叫
判
官
業
所
長
鈴
木
克
昌

さ
ん
か
り
石
船
二
一

O
個
を
マ
北
楠
山
町

平
間
芳
和
さ
ん
か
ら
ウ
イ
ス
キ
ー
一
本
、

(数‘A位呈1度宜
。あなた肉住所、氏名、

(今金町の.北楠山等)

0あなたのかけている電話番号と

事件、 事故のl剖係等、
北楠山警祭器

今金警祭宮派出所

④5321 

③印11

②0324 

②0221 

④5011 

.3月の休日当番医
7日 北槍山町国保荊院

14日北楠山町平医院

21日 今金町沼 田医院

22日今金町国保病院

28日 北柑山町国保病院

されたことにより.泣峡に国債12

万円(6年償還)が支給されていま

す.これは昭和57年 5月 7固まで

に筒求しなければ時制になります

何で未開求者は至急役場窓口でニ

相談下さい.

1 .公務扶助料、遺峡年金、遺族

給与金等(以下「年金等」という)

を受給していた者が、昭和50年

4月 1日カ‘らIIg手口5411三3月31固

までの間lこ死亡やJヰ締官どによ
って受給怖 を央ったことによ り、

昭和54年 4月 1日においτ、年
金受給権者が会くいない場合的

戦没者向兄抽、姉陣帯三親等内

向遺族。

2.もとの陸海部部内の判任文官

等が死亡したニとにより公務扶

助料を受給していた者が、昭和

田年 3月31日までにすべて失縮

L 、昭和54年 4月 1日において

公務扶助料の受給術者がいない

場合同戦没者向兄弟、姉妹等三

親等以内向遺族.

.110番の正しい判用方法

について

~あちついて正しく

かけよう 11 0醤 -

110番は、車両や司王1&にあったと

き 、又;;'J~件や事故を見たり、 !ltl，、

たりしたときにお知らせしていた

だくあなたの戸内交番て寸o 110帯

.1呆母募阜のお知らせ
。募集人口 1名

。採用条lq帯保母資格を有し、
健Mfで幼児保育に情

熱のある人.

勤務は季節保育所

且TJへき地保育所で

4月から11月まで勤

務し、今金町単職只

内身分となります。

。応募方法 今金町役場初祉課

に 3月20臼までに履

臆岱を持参下さ い。

-冬道の交通事故防止

~スピード落とそう、

車間距離を+分とろう~

ー雪山の障からのとび出しゃ

路上での遊びをやめよう~

3月. 4月は路而が凍結し、す

べりやすくなっています.路面的

状態に応じた悦ill~運転を心がけ.

運転者も、事行者も、事故を起き

ない、 4~般にあわないよう 皆んな

で気をつけましょう。

〈今企瞥務官派出所、今金町

交通安全協会、間交通安全迎

動推進委n会、町交通安全係〉

.戦没者等の遺族に対する

特別弔慰金(第3回)の精求

の促進について

特別弔慰金支蛤法的一部が改正

“わが家のアイドル"
布部降ー さんの長男 (花石)

降 (たかし)君 2歳11ヶn
ちょ っときかん坊で白骨はウ

ルトラ 7 ンになるのが大好きで

家族内役割も自分で決めて叫立

になっています。お姉さんが怪

獣、お父さんはウルトラの父

お母さんヵ、ウJレ卜ラ同母、おば

あさんがウル トラマンエイティ

そしてひいおばあさんと一生懸

命説明Lていました。

圃

(6 ) 

。我家の戸イドんを

募集しています。

お気軽に役場広報

係にご一報下さい。
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雰と按て人普場 まちねをは坊 もらせ りど こ の もてりが
閉会回し数通合ましんま抱ずをしあなたもまとうなそのきのり
気話分ま町に、たよとせかれ外かりいくちす吉でいんでて人ゃ
にににう会話 相、 う納んせにきしま方なろ。つi!f話なす揺がで
格参 fUl子話が手子・得・るさせ、すがいん てんだ時 ・に閉す

れ け 1m い供ででと供 さ訳これる型 .いこ、 しでよ「 加しか心
かこ込でかがはき二同 せをとたこ由 いと干 まいしお わてらが子
が札めきけい無る人志 る 話にととも 眠、供 うなと前 ろい、強供
話となならま目的きの よしもいは百 組干に こさか に うれそいは
をはいいれすにに り 会 うて な う、わ の供は とい‘ は とぱばう本
L 逆子 、な了 。な だ話 に、り恩 仲 ず 場町 11II が， 闘 す、でえ来
てに供会 い 目立つ多との し きかい 聞 に 合知か あな 向係 る近且tiに
い、 で踏 都 見 {自主的f
るだすの|ー lつ如し若干

1: ̂  =Y4" >>_ ~ -.1..._ 1..リ ー ・ .~_ ~. ..L ι 、 .. 
iE詰L参加させ、マア四平Jνールを叡えよヲ |供ず中町

も白かを
まナた に よ話多まま雷 孤ばにかりそ 態 で い分ら 1I11
l. 1 り 参まうのくるず紫干立か制らまん度話こまのでく
よに 、加 た @雰子と「の供しり り と す な自ののす方もと
うつ他で同 囲供い母やがて括込い。場体韓よ 。か
。い人き 時 気とえとり冒しすんつ 関 合はにう らか稲
てとるに に百ま子と灘まのだて 心 によ加な L まの
も 話 よ、 なま躍 すのりをいでりいのもいわ椴 ぞわ途
教す う 進 じを・会聖党まは、きあ?のろ極 べ
え と 易 ん ま交少指骨1 えす やl'自なるナでう性 り
て き気 で せわし」杢た・ IIIJ分 り 話 lすと、 出
やのづ合 ましで作的 り かの会 組 ががす逃 す
り?け 話 し会も元問、 ら 事 話だあ‘るん 子

(7) 
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立金全八子学花極八栄
前厚又点街正iJI] 京国I


