












い
ま
か
ね
町

学
び
の
道
し
る
べ

を
探
る
会
を
終
え

す
っ
か
り
日
没
が
早
く
な
り
虫

こ
え
る

9
月

4
日
(
木
)
学
習
セ

お
い
て
第

2
次
社
会
教
育
中
期

の
現
状
分
析
の
た
め
の
会
議
帆か

し
た
。

社会教育委員

中期計画策定委員

数育委員

食に学ぶ

5つの「こ食」とは?

の
声
も
閏

ン
タ

l
に

計
画
推
進

聞
か
れ
ま

社
会
教
育
委
員
・
中
期
計

画
策
定
委
員
会
に
よ
る
活

発
な
意
見
交
換
が
お
こ
な

わ
れ
、
オ
ブ
ザ
ー
バ
ー
と
し

て
教
育
委
員
の
参
加
協
力

を
頂
き
ま
し
た
。

会
議
で
は
社
会
教
育
分

野
-
社
会
体
育
分
野
・
文
化

財
保
護
分
野
に
わ
た
り
平

成
同
年
度
か
ら
平
成
け
年

度
ま
で
の
経
過
報
告
、
平
成

日
年
度
の
現
状
に
つ
い
て

の
説
明
が
お
こ
な
わ
れ
ま

し
た
。今

後
に
向
け
て
の
課
題

と
し
て
は
、

， 

声合
咽含

苔含

認食

-ト含

最
近
の
食
生
活
の
中
で
見

ら
れ
る
様
子
を
H
5
つ
の

「こ

食
」u
と
表
現
し
た
話
し
が
あ

り
ま
す
。

1
つ
め
は

「孤
食
」
。
共
働

き
の
家
庭
が
増
え
、
朝
の
忙

し
い
時
間
帯
に
子
ど
も
と
食

卓
で

一
緒
に
食
事
す
る
時
間

が
な
か

っ
た
り
、
子
ど
も
の

塾
通
い
や
ク
ラ
ブ
活
動
、
仕

事
の
残
業
な
ど
で
家
族
の
帰

宅
時
間
が
揃
わ
ず
、

1
人
で

食
べ
る
食
事
が
増
え
て
い
る
。

2
つ
め
の

「個
食
」
は
、
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て
①
乳
幼
児
層
(
予
育
て
層
)

事
業
の
挺
進

②
学
社
連
携
の
推
進
(
学

社
町
堅
口
)

③
図
書
機
能
の
充
実

④
事
業
の
評
価
巴
基
づ
い

た
事
業
の
実
施

⑤
国
際
理
解
教
育
の
推
進

等
、
事
業
の
成
果
等
、
今

金
町
の
特
色
あ
る
学
習
活

動
の
展
開
の
た
め
、

ま
ち

づ
く
り
と

一
体
と
な

っ
た

生
涯
学
習
の
実
現
を
目
指

す
こ
と
が
確
認
さ
れ
ま
し

た。

a・• 
昔
は
大
血
を
み
ん
な
で
分
け
・

合
っ
て
食
べ
た
が
、
今
は

一
.

人

一
血
の
食
事
が
当
た
り
前
日

で
、
家
族
の
中
で
も
メ
日

ニ
ュ
ー
が
違
う
こ
と
も
あ
り
日

ま
す
。

3
つ
め
の
「
小
食
」
と
4

H

つ
め
の

「五
食
」
、
こ
れ
は
、

一
度
に
食
べ
る
量
が
少
な
く
、
日

一
日
に
食
べ
る
回
数
が
多
い
日

こ
と

H

5
つ
め
の

「戸
食
」
は
、
…

昔
お
に
ぎ
り
は
作
っ
て
食
べ

る
も
の
で
し
た
が
、
今
は
庄

日

で
買
っ
て
家
で
食
べ
る
こ
と
日

も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
お
日

弁
当
も
作
る
の
で
は
な
く
、
日

電
子
レ
ン
ジ
の
扉
を
開
け
る
・

だ
け
で
食
べ
ら
れ
ま
す
。

豊
か
な
食
と
は
な
に
か
?
・

原
点
に
返
り
考
え
る
こ
と
も
日

必
要
で
す
ね
。
同
じ
も
の
を

日

食
べ
て
い
て
も
、
食
べ
る
時
日

の
環
境
や
愛
情
に
よ

っ
て、

育
ち
方
に
違
い
が
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
の
食
事
に
は
愛
情
と

い

う

栄

養

¥
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1
川
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も

忘

れ

ず

示
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一の
国

日の食事は美利河婦人会の皆さんにお世話になって

います。

8年目を迎える今年は天候に恵まれ、連日の暑い

太陽の下、汗をぬぐいながら真剣な表情で作業する

学生の姿が印象的でした。作業は出土した石器の位

置を記録し、取り上げ、さらに煽ることの繰り返し。

約8千点もの石器を回収し、多くの成果が得られた

とのことです。なお、出土した石器はその後大学で

洗浄、整理され、その成果が一冊の報告書としてま

とめ上げられます。

-石器づくりセミナーのご案内

ところ ピリ力旧石器文化館体験学習室

費用 300円程度

申込み ピリ力旧石器文化館 (宮3-2477) 

ヲつ ごう

: I按合」
: 考古学で扱う資料には、土器や石器、鉄器などがあ:
:りますが、壊れずに完全な形で出土することはほとん:
;どありません。「接合」とは壊れたものを元に戻す作業:
iで、きれいに接合された土器のうつわを博物館等でご:
:覧になった方も多いでしょう。土器の多くは土中に埋:
:もれてゆく過程で壊れていくので元に戻せますが、石:
:器は接合させてもなかなか元どおりには戻りません。
:石器の場合は、当時の人たちが劃ろうとして割ったも:
iのであり、あちこちで道具として使われるため、ジゲ:
:ソーパズルで例えるならピースが足りないことが起こ:
:ります。石器の接合作業は困難なものですが、その分J
:旧石器時代人の生活のいろいろなことを教えてくれる:
:のです。ピリカ旧石器文化館の展示室内に石器接合JI:
:ズルのゴーナ がありますので、是非挑戦してみて下:
:さい。
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ピリカ遺跡発掘20周年記念講演会
ピリカ遺跡発掘20周年を記念する講演会が9月3

日、今金町民センターにおいて開催されました。講

演はピリカ遺跡のもつ歴史的な意義について説くも

ので、 44名の来i隠者がありました。講師は小林達雄

氏(国学院大学教授)で、氏の博識さもさることな

がら、ユーモアを交えた巧みな話術に会場、どっと

笑声が上がる場面もしばしば。熱心に耳を傾ける人、

何かメモを取る人も目立ちました。歴史の講義を聴
くうちに、

はるか遠

い時間の

旅をした

ような感

覚を抱い

た方も多

かったの

ではない

でしょう
t か。

国学院大学考古学実習
8月25日から 9月5日まで、約40名の大学生が美

利河に集まり、広大なピリカ遺跡の中の一区画で発

掘調査が行われました。これは考古学を専攻する大

学生が授業の一環として実際に発掘調査をするもの
で、 国学院大学(東京都渋谷区)ではこの考古学実

習を昭和54年より続けているとのこと。ピリカ追跡

は平成8年から実習の対象地となり、毎年多くの学

生がこのピリカ遺跡で発掘調査を学んでいます。毎

ジャガイモの収穫を祝いましょう。

NZにいる私の友達にとっては、

私が住んでいる日本の町が質の良い

ジャガ?イモで有名なことに驚きだっ

たようです。ジャガイモは私にとっ

てパーフェク卜な食材ですので幸せ

にしてくれます。欧米料理、ミルク

とバターを使用してマッシュポテト

を作れば、他の食料を必要としない

で常食としてまかなえます。(かつて

アイルランドでは、ジャガイモの病

気が流行する以前にこのような食生

活でした。)ミルクなしのマッシュポ

テトでも、 1日1. 5キロ食べていれ

ば167日間生きることができると言

われています。ジャガイモは脂肪分

ネラル、高質なプロテインを含んで

います。ジャガイモの皮は大量のビ

タミンとミネラルを含んでいますが、

皮をむいても残りの栄養素はきちん-------_................................... ... ... .. .. .. .. .. .. .. ... .. .. .. .. ... ... .. .. .. .. .. .. .. .. ... ... .. .. .. ... ... .. .. ... ... .. .. .. .. .. .. .. . .. .. .. .. 
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と摂取できるので問題ないです。

NZでは、様々な用途のため多く

の品種があります。それらを“小麦

粉"とか“ろう"と言います。今金

のジャ力、イモはとても'小麦粉'に近

いです。茄でた時に煮くずれします

が、マッシュポテトを作るには好条

件です。けれども今金の人々はマッ

シュポテトを作りません。ゆでじゃ

がにバターや温からをつけて食べま

す。私は、この食べ方がだんだん好

きになりました。

野菜の王様ジャガイモですね。

[泊四 弘両手長文ft蚕一一切
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¥
「
ズ
ン
ド
コ
体
操
」
で

楽
し
く
足
腰
を
鍛
え
ま
し
ょ
う
!

高
齢
や
体
力
及
び
筋
力
の

低
下
な
ど
の
要
因
で
、
転

ん

で

し

ま

い

、

骨

折

に

至
っ
て
し
ま
う
こ
と
は
、

し

ば

し

ば

聞

か

れ

ま

す

が
、
骨
折
に
よ
り
寝
た
き

り
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
よ
う
な
、
転
倒
や
骨

折
を
防
ぐ
に
は
‘
日
頃
か

ら
の
適
度
な
運
動
が
重
要

と
い
え
ま
す
。

皆
様
は
、
「
ズ
ン
ド
コ

体

操
」
を
ご
存
知
で

し

ょ
う

か
っ
こ

れ
は
、
転
倒
予
防
の

た
め
に
考
え
ら
れ
た
体
操
で

す
。
氷
川
き
よ
し
さ
ん
が
歌

う
ズ
ン
ド
コ
節
に
合
わ
せ

て
、
誰
も
が
簡
単
に
楽
し
く

足
腰
を

鍛

え

ら
れ

ま
す。

「
ズ
ン
ド
コ

体
操
」
は
、
あ
っ

た
か
ラ
ン
ド
健
康
相
談
(
詳

し
い
日
程
は
何
ペ
ー
ジ
を
参

照
し
て
く
だ
さ
い
)
と
種
川

J

温
泉
健
康
相
談
(
毎
月
第
3

水
曜
日
)
の
川
時

ω分
よ
り

定
期
的
に
行
っ
て

お
り
ま

す
。ま

た
、
地
区
の
集
ま
り
に

健
康
相
談
と
合
わ
せ
て
行
う

こ
と
も
で
き
ま
す

の
で
、
お

気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ

し総
合
福
祉
施
設
と
し
べ
つ
内

保
健
福
祉
課
健
康
づ
く
り
係

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

宮

2
1
2
7
8
0
g

ズシドコ価操基m盗勢

⑨足伸ばし+手伸ばし・

健誌を受けて明るい健康づくり
(保健福祉課健康づくり係・国保係)んなの健康

③足ぷみ+1まんざい②足J3iみ①船こぎ
骨
粗
怒
症
は
近
年
患
者

数
が
幽
唱
え
て
お
り
防
歳
女

性
の
場
合
約
1
/
2
の
方

が
躍
る
と
ま
で
い
わ
れ
る

生
活
習
慣
病
で
、
若
い
頃
か

ら
予
防
す
る
こ
と
が
必
要

で
す
。
今
金
町
で
は
骨
粗
緩

症
の
予
防
を
目
的
に
『
骨
粗

野
松
症
検
診
』
、
『
こ
つ
こ
つ

相
談
会
(
検
診
結
果
報
告

会
)
』
、
『
こ
つ
こ
つ
教
室

(
予
防
教
室
)
』
の

3
つ
の
事

業
を
実
施
し
て
い
ま
す
の

で
今
年
度
の
結
巣
に
つ
い

て
報
告
い
た
し
ま
す
。

-
骨
粗
悪
症
検
診

1
3
7
人
の
受
診
が
あ

り
、
う
ち
要
精
密
検
査
が
別

名

(
同日・

9
%
)
で
し
た
。
受

診
者
の
運
動
習
慣
に
つ
い

て
は
約

6
割
の
方
が
過
去

も
現
在
も
運
動
習
慣
が
無

い
と
い
う
結
果
で
し
た
。
ま

た
、
骨
粗
怒
症
予
防
の
た
め

心
掛
け
て
い
る
こ
と
を
伺

う
と

「食
生
活
」
が
圧
倒
的

に
多
く
、
「
運
動
」
は
少
数

で
し
た
。
骨
粗
怒
症
予
防
に

は
体
を
動
か
す
こ
と
も
重

要
で
、
今
回
の
検
診
結
果
で

異
常
無
し
だ
っ
た
方
ほ
ど

⑥足の開閉+手拍子⑤足の開閉④かかとあげ
， 

盆タ
冷22iff活動的な毎日を過ごすために
ii;m;;闘

-
こ
つ
こ
つ
相
談
会

引
名
の
参
加
が
あ
り
、
各

自
の
問
診
察
よ
り
作
成
し

た
レ
ー
ダ
ー
チ
ャ
ー
ト
を

使
用
し
て
普
段
の
生
活
習

慣
を
振
り
返
り
ま
し
た
。
う

モ-->

⑧足伸ばし

S 

a・• ち
げ
名
が
健
康
な
骨
づ
く

り
の
た
め
に
自
分
な
り
の

目
標
を
た
て
て
い
ま
し
た
。

系り<
 

づ康
・
こ
つ
こ
つ
教
室

川市

食
生
活
編
は
名
、
運
動
編

:喝

5
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し

引副

た
。
食
生
活
編
で
は
講
話
・

劃

調
理
実
習
・試
食
に
よ
り

倒

「

料
理
の
味
付
や
l
人
分
の

食
事
量
の
目
安
が
わ
か
っ

た
」
な
ど
の
感
想
が
出
て
お

り
、
骨
粗
臨
時
症
予
防
に
限
ら

ず
普
段
の
食
事
を
見
直
す

機
会
と
な
っ
て
い
た
よ
う

で
す
。
運
動
編
で
は
講
話
・

実
技
に
よ
り
「普
段
の
歩
き

方
で
は
効
果
が
薄
い
こ
と

が
わ
か

っ
た」
、
「こ
の
運

動
な
ら
続
け
ら
れ
そ
う
」
と

い
う
感
想
か
ら
効
果
的
な

運
動
の
方
法
を
知
る
と
共

に
今
後
も
運
動
を
続
け
よ

う
と
い
う
気
持
ち
を
持
っ

て
も
ら
え
た
よ
う
で
す
。

食
事
も
運
動
も
長
く
続

け
る
こ
と
が
一
番
大
切
で

す
。
高
齢
に
な
っ
て
も
活
動

的
に
過
ご
す
た
め
に
今
の

う
ち
か
ら

『
こ
つ
こ
つ
』
と

頑
張
っ
て
み
ま
せ
ん
か
っ

インフルエンザ予防援種「伽・健康増遣いきいき閥Jのお知6tt
のお知らぜ

満65歳以上の方は、 1，000円で

インフル工ンザ予防接種が受け

られます

展示など

【l(IJ;(:JI:~H:_・E・-

-助成対象接穏期間b
平成15年 10月 20日 ~12月 26日

※注意

インフルエンザとかぜl孟違い

ますので、インフルエンザの予

防銭種はかぜには効果がありま

せん。

10月は「体力・健康増進いきいき月

間」です。スローガンは「目指せ!す

こやかいきいき人生」主な事業は次

のとおりです(後日詳細をお知らせ

いたします)。

1 3 : 30~ 1 5 : 00 
窯医.~池百診療

.申込先じ〉

各医療機関へ直接お申込く

ださい。

.実施場所1>

岩間医院(包2-α'157)
富田医院(包2-ffi24) 
国保病院('B2 -0221) 

保健福祉課健康づくり係

包 2-2700 

ミニすこやか広場

場所1>総合福祉施設としべつ 1階
エレベーター横

内容1>痴呆についてのポスター展

示、禁煙お助けグッズ紹介、保健推

進員活動紹介

あったからんど「ふれあい広場』
t晶所仁〉あったからんど

内容1>各種保健福祉団体作品展

示、健康づくりサークル紹介ポス

ター展示

*あ間合ぜ先はーー

保健福祉課宮2-2780 
数奇委員会宮2-3488 

I )(1); .;置:~ー・

す<;:~τ<;:e~T~すラfヲfT717-
@対象1>妊婦さん・乳幼児をもっ親御さん
.内容1>出産・育児に関するビデオの無料貸出
φ受付1>随時(貸出期間2週間)
.場所1>としべつ保健センター

スポーツフェスティパJ".
ヘルシーウォーキング

ゲートボール・パークゴルフ・スト

リートパスケ
炉『すこやか広揚』

場所1>総合体育館アリーナ

内容1>体力テスト、足の裏測定、健

康チェック(生体年齢チェック、血

圧測定・身体計測など)、コン

ビュータードック

炉『ふれあい広喝』

場所1>総合体育館アリーナ

内容じ>3世代ガーデニンゲ押し花

作品展示、各種保健福祉団体作品

f1lI);H:1:一一一一一一一• • 

事

【あったからんど1
.対象1>全住民
・即時1>10月27日(月) 10:00~ 11 :30 
.場所bあったからんど
*n:30-11:45までズンドコ体操・ストレッチ体操を行っています。
【種川地区健康相談】
.対象1>全住民
.日時仁>10月21日(刈
.場所1>種川温泉* 14:30-14:45までズンドコ体操・ストレッチ体操を行っていますg

・内容(各地区共通)1>健康相談.Jtn圧測定・尿検査

警害磨iごは3月に日程表にてご案内山訊
@月日 1>11月10日(月)・12日附
.時間 1> 1 4 : 30~ 1 5 :00 ぺ
φ場所じ〉国保病院 ¥l!!l¥ 
+持ち物じ〉母子手帳・予診票。予診票は病院に踊え付けてあります。Z戸
じお問い合わせ・お申し込みは]健康づくり係官2-2780 

1> 10月22日同
1>(受付)13: 1 5~ 1 3 : 30 

顎耕害年 2~3月生まれの子
@月日 1>10月22日(村
.時間1>(受付)1 4 :00~ 1 4 : 15 

E謹盛霊童
@対象1> 111 2年 8~9月生まれの子
.月 日1>10月29日休j
.時間1>(受付)1 4 :00~ 1 4 : 15 

【各相談・健診共通1
・場所じ〉総合福祉施設内保健センター
・持ち物1>母子手帳・タオルなど

1tt!玄僅蔑桶該

【リウマチ科1
.対象1>八雲総合病院リウマチ科に通院されている方
.日時か10月初日(月) 10:00~ 
【眼科1
.対象仁〉全住民
.月日 1>11月12日ヤI<l
.時間じ〉午前受付9: 3 0~ 1 1: 00 ・午後受付1 3 :00~ 1 4 :00
.定員じ〉午前45名 午後定員制限なし
。注意! 眼科で午後に予約された方は.13時より受付

開始になります。それより早くに来て頂いても、受付は
致しかねますのでご了承下さい。

【各診療科共通1
.場所1>総合福祉施設内保健センター
.内容1>八雲総合病院医師診察(有料)

診察を受けるには?I
8予約申込が必要となります。

治療費等は病院と同様となりますので健康保険証等が
必要となります。
。7C歳以上の方は老人医療受給者証も必要となりますの
でお忘れなく。包2-2780 

E孟盟蕗
.内容1>専門医による恩春期の心身の相談(発育・友人関
係の悩み・学校の悩みなど)
.月日 1>10月 20 日明)l 3 : 3 0~ 16:00
.場所1>八雲保健所
*事前予約が必要です。予約先は八雲保健所健康推進課
地域保健係(01376)3-2168まで

@ 

h 



: 司馬匂w閣~. • .': 
・@晶晶晶晶 凸 晶 4大口 楓斗ちゃん

日1.. 圃圃踊..-圃圃圃祖国'‘ (平成13年 2月3日生まれ)

J忌函躍罰置開F 唱聞哩 寒昇大口陽平さん 香織さんの長男

屯騒乱z噛 |阪から】 | 面摺悶悶ーー 開園 1 !'Iiレンジャと三輪車ガ大路き。お|

嘩 蹴躍懸..... ~帽 |ままごとや絵本も大鰐きな酬でI : 

民護団前副~~ー /鞄碩翠 |昔。料理や掃除のお手伝いそう大招き|

日E 阪損害溜..-:，，〆 宅部 |で背戸商んあ兄ちゃんぽくなってき|

濯で訪ルバ習ltーやさ閃くましく大J:
|〈怠っていってぼしいです。 1

:砂山田 凌主ちゃん

jzfIJjZ327れ)1 I戸別¥¥J ~ 
・i軍が大鰐きで特にパト力 を見定 li，..て ~ ro • • 
;1り、お巡りさんを見ると畝礼するのが| ぜ礼 'ρ 'jI tl 
.1凌万のマイブーム"でも士事現場の| べ羽~ ""'" L " ~ 
・|方々仁も磁礼しています。 .... ・~_ ~) 111・

i 天気の良い白は愛犬の平平と 1時 .. ・・1'"τ温・・;，'，.‘ ー「
I ___~. . ~ ~ _~ .・・ -寸.l間程散歩しているので見かけ定時['1 司・---圃・臥~ ... 

.怖をかけて下さい平。 | 轡 り 轡 智轡轡0;
・ファイト乙J1蕩請rt ti2 -0JJJ ， 凶話包a-~で

10月12日道南口イ ヤ

13日瀬棚町匝保医科診療所(瀬

1[1日今金 国 保病院(今

26日楢 崎 医 院 ( 瀬

(11月分については予定です)

11月2日北櫓山町国保病院(北槍山)'B'4 -5321 

3日今 金町 国保病院(今金)'B'2 -0221 

9日道南ロイヤル病院(北槍山)'B'4 -5011 

16日瀬棚町国保医科診療所(瀬 棚J)雪7-2470 

23日 北槍山町国保病院(北槍山)'B'4 -5321 

24日今金 町 国 保病院(今金)'B'2 -0221 

※当番医が急きょ変更となる場合がありますので、

ご了承ください。 ιー日
哩 午 前1日時から正午まで A E!jj3n  

午後 1時から 3時まで Tヒ~竪rêÌIT

'B'4 -5011 

棚J)'B' 7 -2470 

金)'B'2 -0221 

抑IJ)'B'7 -3021 
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の民く二二重

-優良講習 (30分講習)

-今金町民センター

10月16日(午後 1時)

-北檎山町農村環境改善センタ

11月6日(午後 1時)

・一般講習 (1時間講習)

-北槍山町農村環境改善センタ

11月6日(午後 2時)

・ 違反 ・初回講習 (2時間講習)

. ~t槍山町農村環境改善センタ
10月9目、 11月13日(午後 1時)
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今金町の交通事故発生状況
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B月末計

1 0件

0名 ぷ宮3短翌E
20名 ・- ー「

8月発生

発生件数 1件
死者数 O名
傷者数 2名

電子ぉ4やみ毛 5しあげます

山田 辰三郎さん 9月5日 87歳 (南 町)

早坂幸 ーさん 9月6日 73歳 (豊 寿園)

平井 登志子さん 9月 7日 48歳 (大 和町)

木村 金三九 9月II日 88歳(本 町)

9月17日受付分まで

※ss運動(スピードダウンシートベル ト活用)
で交通事故を未然に防ごう 1

交通事故死ゼ口日数 399日

河川の水位や雨量情報が受信できます

赤い羽根共同募金に寄ぜられ定寄付金

は、地域の様々な福祉活動やボランテイ

ア!こ、ハンディキャッ ブを持つ万々の社

会目立の支援など区役立てられます。

さき年も皆さまのご協力をお願いいたし

ます。

lあな涯のまちの幸せのだめ巴|

赤い羽栂共同募金

ホムベ ジアドレス

WWW. aka i hane-hokka i do. jp |10月 1日砂12月31日|

赤い羽根
共同募金
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CID 
ホームページアドレス http://www.hakodale.or.jp/imaka ne/ 

E メールアドレス imakane@hakodale~or.jp


